SENIORENKONZEPT 2022
GEMEINDE POING

Fachbereich Generationen und Bildung




Darstellung Ist-Stand und Prognose der Bevdlkerungsentwicklung
55+ bzw. 65+ in den einzelnen Wohngebieten der Gemeinde Poing

Vorhandene Angebots- und Versorgungsstrukturen

»Der Poinger Monopteros fiir ein erfiilltes Leben bis ins hoher Alter*-
ein Modell fiir zukunftsorientierte Seniorenarbeit

Entwicklung seniorengerechter Quartiere

Die Gemeinde hat schon wichtige Komponenten

fiir ein stabiles Fundament der Seniorenarbeit geschaffen.

Darstellung ausgewahlter Themenkomplexe
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Bevolkerungsentwicklung und -prognose in der Gemeinde Poing

25.000
20.000
15.000
10.000

5.000

1980 1990 2000 2010 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035

——Daten Gemeinde Poing Prognose LRA Ebersberg

Quelle: Bevodlkerungsstatistik Gemeinde Poing
Stand 31.12.2021
Prognose LRA Ebersberg 2020
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Bevolkerungsprognose 65+ Gemeinde Poing

Alterskohorten
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Quelle: biro fur raumliche entwicklung (bre) Pflegebedarfsanalyse 2020
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Verteilung Bevélkerung 65+  (StjB1.12.2021)
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Geobasisdaten: Bayerische Vermessungsverwaltung (Quelle der Karte), Statistikdaten: Gemeinde Poing
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Bevolkerungsstruktur der Gemeinde Poing 55+ Stand 31.12.2021

Bevolkerungsstruktur der Gemeinde Poing 55+
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Verteilung Bevolkerung 55-64 Jahre  und ¢  (Stand: 3 2021)
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Geobasisdaten: Bayerische Vermessungsverwaltung (Quelle der Karte), Statistikdaten: Gemeinde Poing
Gemeinde

PO I n g Seniorenkonzept der Gemeinde Poing



Verteilung niedrigschwelliger Treffpunkte im Gemeindegebiet
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Gemeinde Poing Supermarkte und wichtige Einzelhandelsgeschafte fiir den
taglichen Bedarf (stand: 31.12.2021)
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Themenkomplexe Seniorenkonzept 2022

N N
Orts- und Mobilitat und Seniorengerechter
Entwicklungsplanung Barrierefreiheit Wohnraum und Hilfen
W, y
N N
{ Gesellschaftliche Teilhabe Betreuung und Pflege
S Alterer Mensch zu Hause 4
N\ (Selbststandigkeit erhalten) ~
Beratung, Information und Unterstitzung
Offentlich keitsarbeit/. T . ) pflegender Angehériger
y \ y
. I
Burgerschaftliches Kooperation und Praventive Angebote fur
besondere
Engagement Vernetzung Angebote .
Zielgruppen )

Quelle: eigene Darstellung
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Der Poinger Monopteros fiir ein erfiilltes Leben bis ins hohe Alter

Das Haus ist durch gesetzliche Bestimmungen
geschitzt und gedeckt

Wohnen in einer

stationgren Alterer Mensch zu Hause
Einrichtung (Selbststandigkeit erhalten)

Aktuelle Angebote und Einrichtungen (ist-stand)
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Fundament fur eine zukunftsorientierte Seniorenarbeit

Quelle: eigene Darstellung
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Gemeinde Poing Aufteilung in seniorengerechte Quartiere
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Gemeinde Poing Aufteilung in seniorengerechte Quartiere

mit Erweiterung der Treffpunkte
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Fundament fir eine zukunftsorientierte gemeindliche Seniorenarbeit

Komponenten fiir ein stabiles Fundament:

Demographischer Wandel erfordert hoheren Stellenwert
der Seniorenarbeit in der Gemeinde

SG Senioren in der Gemeindeverwaltung etabliert

Vernetzung der Akteure auf verschiedenen Ebenen

Vielfiltige Beteiligung der Birgerschaft

Erfahrungen/Potentiale der Senioren wertschatzen und nutzen

Zusammenhalt und gegenseitige Unterstitzung der Generationen

Gute Bedingungen flir Fachkrafte und Ehrenamt

Quelle: SG Senioren, eigene Darstellung
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Der Poinger Monopteros fiir ein erfiilltes Leben bis ins hohe Alter

Das Haus ist durch gesetzliche Bestimmungen
geschitzt und gedeckt

Wohnen in einer

stationgren Alterer Mensch zu Hause
Einrichtung (Selbststandigkeit erhalten)

Aktuelle Angebote und Einrichtungen (ist-stand)
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Fundament fur eine zukunftsorientierte Seniorenarbeit

Quelle: eigene Darstellung
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Beispiel: Saule
»Seniorengerechter Wohnraum und unterstiitzende Hilfen®

Wichtige Themen und Handlungsfelder:

Seniorengerechter Wohnraum

- Bezahlbare, barrierefreie Wohnungen (EOF)

- Verschiedene Wohnformen (Betreutes Wohnen, Pflege-Wohngemeinschaften, ...)

- Wohnraumanpassung

Unterstiitzende Hilfen
- Essen auf Radern
» Neues Angebot seit 2021 von professioneller Nachbarschaftshilfe

- Haushaltsnahe Dienstleistungen
>  Kooperation mit professioneller Nachbarschaftshilfe anvisiert

Zeitschiene: Gesprache zur Ausweitung haushaltsnaher Dienstleistungen haben begonnen.
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Beispiel: Saule ,Pflege und Betreuung*

Wichtige Themen und Handlungsfelder:

Pflege

Ambulante Pflege = grofier Bedarf

Betreutes Wohnen Zuhause = Pflegestern hat Kapazitaten
Tagespflege = Planung 25 Platze im neuen Seniorenzentrum
Betreuungsgruppe initiieren = Kooperation mit Dienstleister
Alltagsbegleiter / Demenzhelfer = Schulungen anbieten

YV V V V V V

Aufsuchende Seniorenarbeit = , Kiimmerer”

Demenzfreundliche Kommune

>  Offentlichkeitsarbeit

» Informationsveranstaltungen (z.B. fiir Handel, Dienstleister, Behorden, Vereine, Schulen)
»  Ambulant betreute Demenz-WG

Zeitschiene: Erstellung Konzept fiir das Projekt ,Demenzfreundliche Kommune“ 4. Quartal 2022
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Beispiel: Saule "Unterstiitzung von (pflegenden) Angehorigen®

Wichtige Themen und Handlungsfelder:

- Angebote fiir Betreuungsgruppen

Gesprachskreis fiir pflegende Angeharige

Beratung und Unterstiitzung ( Pflege, Leistungsanspriiche, ...)
Tagespflegeplatze

Hilfe zur Selbsthilfe = gemeinsam das Umfeld zuhause organisieren.

Vermittlung von haushaltsnahen und pflegerischen Dienstleistungen

Zeitschiene: Betreuungsgruppe und /oder Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige ab 2023
Schulung fiir Alltagsbegleiter hat auf Initiative des Teams
Senioren stattgefunden. Wird auch zukiinftig bei Bedarf geplant.
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ywFortschrittliche Gemeinde Poing”

Erfolgsgeschichte Seniorenbeauftragter ,,Kiimmerer*

Ein typisches Fallbeispiel: Alterer Mensch allein lebend mit fortschreitender Demenz

Start Falls vorhanden und moglich Unterstitzung bzw. Organisation von
Analyse der Aktivierung bzw. Auf- und Hilfen, z.B.
Situation der - Ausbau des - Betreuung anregen
b £ sozialen Netzwerkes Pflegegrad beantragen
etroffenen (Verwandte, Bekannte, Pflegedienst organisieren
Person Freunde, Seniorenpaten etc. ) Kommunikation mit Arzten und
Fachstellen

Zeitlich befristete Unterstitzung bei
Besorgungen und der
Korrespondenz mit Behorden,
Dienstleistern, Hausverwaltungen,

etc.

T Koordinierung der Termine vor

| - Ort mit den verschiedenen
Akteuren ( Betreuungsstelle,

Betreuer, Amtsrichter, MDK,

Gutachter, Pflegedienst,
Handwerker...etc.)

‘
37X

Ziel ist die Lebensqualitat
zu erhalten und das
Wohnen zu Hause mit
einem entsprechenden
Hilfe-Netzwerk zu
ermoglichen

gg70748470 www.gograph.com

Quelle: SG Senioren, eigene Darstellung
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Lotsenfunktion durch den Biirokratiedschungel

Tatige Hilfe bei:

Pflegegrad beantragen, Widerspriiche einleiten
Grad der Behinderung feststellen lassen
Anspruch auf Grundsicherung
Fordermaglichkeiten Wohnungsumbau
Landespflegegeld

Betreuung anregen und Prozess begleiten

vV V VYV VYV V V V

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
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Beispiel: Saule ,,Gesellschaftliche Teilhabe*

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:

* niedrigschwellige Treffpunkte

* niedrigschwellige Freizeitaktivitaten

» Teilnahme an Gemeindeveranstaltungen (z.B. Volksfest, Adventsfeier)

* organisierte niedrigschwellige Freizeitaktivitadten mit Mitgliedschaft

* lebenslanges Lernen, insbesondere Umgang mit ,,neuen” Medien erweitern

* politische Teilhabe

‘:.,—'> Wahrend der Corona-Pandemie konnten fast keine Prasenzveranstaltungen stattfinden.
Einige Angebote wurden generell beendet.
Mit Riicknahme der Corona-Einschrankungen steigen wieder die Angebote.
Reaktivierung und Weiterentwicklung der Teilhabeméglichkeiten erforderlich!

SG Senioren iibernimmt kommissarisch die Weiterfiihrung der Seniorennachmittage in den gemeindlichen
Raumen in der Anzinger Strafle 1 und im Projekt MEGA mit dem Familienzentrum.

Zeitschiene: 1x/ Woche Seniorennachmittag in der Anzinger Str. 1 ab 18.05.2022
1x/Monat Offener Treff im Café vom Familienzentrum ab 21.07.2022
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Beispiel: Saule ,Biirgerschaftliches Engagement”

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:
« Seniorenbeirat , Aktive Senioren®
* Projekte (z.B. Poinger ,Tafel“, Corona Nachbarschaftshilfe, Seniorenpaten)

* Ehrenamtin vielfaltigen Vereinen und Institutionen sowie Kirchengemeinden

Tendenz:
* Engagement eher zeitlich begrenzt
+ weniger Ubernahme von Verantwortung

I:J.1> Neue Strukturen entwickeln

Ehrenamtspool mit einsatzabhangiger Aufwandspauschale
Kooperationen etc.

Zeitschiene: Der Aufbau eines Helfer-/Ehrenamtspools startete im Mai 2022,
(Bisher haben sich bereits 6 Personen gemeldet, 4 sind schon im Einsatz.)

Anmerkung:
. Wahrend der Corona-Pandemie waren kaum oder nur eingeschrankte
Aktivitaten moglich.
. Corona Nachbarschaftshilfe verzeichnete mehr Helfer als Hilfesuchende.

. Poinger ,Tafel“ hat Versorgung wahrend der Pandemie aufrechterhalten!

Gemeinde
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Beispiel: Saule ,,Kooperation und Vernetzung*

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:

Netzwerk ,Senioren“ Poing, 2020 und 2021 coronabedingt keine Treffen
»Kernarbeitsgruppe“ Poing

Fachlicher Austausch Seniorenbeauftrage LK Ebersberg sowie LK Miinchen
Projektgruppe ,Demenz“ LRA

Uberregionale Fachstellen (z.B. Landesamt fiir Pflege, Koordinierungsstelle ,Wohnen und Pflege)

‘:'.1> 2022 Treffen Netzwerk ,Senioren“ durchfiihren

Vé‘ Poing

Kooperation und Vernetzung ausbauen und vertiefen

Zeitschiene: Netzwerktreffen 2022 im Oktober 2022 in Planung
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Beispiel: Saule ,Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung*

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:

«  Seniorengerechte Versorgungs- und Teilhabestrukturen
* Schaffung von barrierefreiem bezahlbaren Wohnraum

*  bei Neubaumafinahmen Belange von Senioren miteinbeziehen

l:.1"> Teilhabe- und Versorgungsmaglichkeiten im Gemeindegebiet unterschiedlich
»Basis-Treffpunkte” fiir seniorengerechte Quartiere weiter ausbauen bzw. anlegen
Kontaktpflege mit Dienstleisten
Informationssystem iiber Versorgungsmaoglichkeiten optimieren

Zeitschiene: 1. Reaktivierung/Ausbau Angebote Anzinger Strafle 1 ab Mai 2022
2. Angebot im Seniorenbereich (ab 2023) in der
Markomannenstrafie in Priifung
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Beispiel: Saule ,,Mobilitat und Barrierefreiheit®

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:

 Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum weiter verbessern
Jahrliche Ortshegehung
Weiterer Abbau von Barrieren, lange Wege vermeiden bzw. reduzieren

Verbesserung Situation hinsichtlich ,Offentliche Toiletten”

YV V V V

Datenpflege im Informationssystem ,wheelmap”

* Mobilitat verbessern
»  Bedarf Fahrdienst bis hin zum Hol- und Bringdienst bzw. Begleitdienst
‘:'.l> Organisatorische und versicherungsrechtliche Schwierigkeiten bei der Initiierung eines
Fahrdienstes
LRA will diesbeziiglich eine Checkliste erstellen.

Zeitschiene: Fortfiihrung Gesprach LRA und bereits realisierten Projekten in anderen
Gemeinden im 3. Quartal 2022
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Resumee

Seniorenarbeit in der Gemeinde Poing

Vé‘ Poing

Der demographische Wandel wird auch mehr und mehr in der Gemeinde Poing spiirbar.

Die Corona-Pandemie hat viele Einschnitte besonders hinsichtlich der gesellschaftlichen Teilhabe mit sich
gebracht.

Die gemeindliche Seniorenarbeit in Poing enthalt schon viele tragende Komponenten.

Die Themenkomplexe zeigen viele erreichte bzw. schon in Planung befindliche Meilensteine auf.

Das Seniorenkonzept 2022 stellt einen wichtigen Punkt in der Weiterentwicklung der gemeindlichen
Seniorenarbeit dar.

Die festgestellten Bedarfe gilt es nun anzugehen.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, die Herausforderungen zu meistern!

Die Gemeinde Poing ist und bleibt ein Ort fir alle Generationen, in dem man sich wohl fithlen kann bis ins hohe
Alter!
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!
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