
 
 

 
 
 
 
 

Tipps fürs Radeln mit den Poinger E-Lastenrädern 
 
 

Allgemein 

 

1. Sie sind als Fahrer/in verantwortlich für die Sicherheit und eventuelle Schäden am E-Lastenrad. 
Fahren Sie vorsichtig und kontrollieren Sie das Rad vor Fahrtantritt mit Hilfe der Checkliste auf 
dem Ausleihformular auf Mängel. Beachten Sie dazu bitte auch die Allgemeinen Geschäfts- und 
Nutzungsbedingungen des E-Lastenrad-Verleihs der Gemeinde Poing.  
 

2. Fahren Sie das E-Lastenrad zunächst ohne Beladung, um ein Gefühl für das Rad zu bekommen. 
Üben Sie erst einmal vorsichtig auf einer wenig befahrenen Straße auf gerader Strecke und nicht 
in einer Kurve. Vor allem Lenken und Bremsen sind gewöhnungsbedürftig. Schauen Sie immer in 
die Richtung, in die Sie fahren möchten und machen Sie keine hastigen Bewegungen. Das ver-
einfacht die Koordination mit dem Rad. Fahren Sie eher langsam als schnell – dann hat man das 
Rad besser unter Kontrolle.  
 

3. Der Transport von Kindern erfolgt auf eigene Gefahr. Für die Kinderbeförderung gibt es zwei 
Sitzbänke (Babboe) bzw. eine Sitzerhöhung (Bergamont) mit entsprechenden Gurten. Wenn  
Kinder befördert werden, sind diese mit den 3-Punkt-Gurten zu sichern. 
 

4. Nach StVZO ist es erlaubt, Kinder bis einschließlich 7 Jahren in oder auf Fahrrädern mit geeigne-
ter Sicherung mitzuführen. Der Fahrer / die Fahrerin muss mindestens 16 Jahre alt sein.  
 

5. Bitte beachten Sie dringend die maximale Zuladung in der Transportbox von 100 kg! 
 

6. Zum Transport von Waren kann eine Sitzbank (Babboe) bzw. die Sitzerhöhung (Bergamont)  
entfernt werden. 
 

7. Bei vollgeladenem Akku liegt der Aktionsradius etwa zwischen 60 und 80 Kilometern.  
Dies ist abhängig vom Gesamtgewicht und wie bzw. wo das Fahrrad gefahren wird.  
 

8. Bitte das Rad nicht ölen und keinen Hochdruckreiniger verwenden. 
 

9. Bitte keine Geländefahrten unternehmen. Normale Straßenfahrten und Feldwege sind  
kein Problem. 
 

10. Wir empfehlen die Nutzung eines Helms. 
 

11. Falls es zu einem Unfall oder Schaden kommt, kontaktieren Sie uns bitte umgehend unter  
Telefon 08121 / 9794-340. 
 
 
 



 

 

 

                              Lastenrad Bergamont (zweirädrig) 

 

1. Die Batterie befindet sich unter der Sattelstange – Öffnung aufschrauben, Akku mit dem Schlüssel heraus-
nehmen und ggf. aufladen. Das Aufladen der Batterie ist auch extern möglich. Am Fahrradsteg unten be-
findet sich die schwarze Steckdosenbuchse. 
 

2. Den Bordcomputer am Lenker anbringen (magnetisch). Aktivieren Sie ihn, indem Sie lange auf den linken 
Knopf drücken. Mit den +/- Tasten am Lenker links können Sie den  
Unterstützungsmodus auswählen. Empfehlung: Starten Sie mit „Eco“. 
 

3. Die Gangschaltung erfolgt automatisch, bei Bedarf kann die  
Trittfrequenz geändert werden.  
Die beste Trittfrequenz liegt bei 60-80. Änderung über Raute, Trittfre-
quenz, Zahl einstellen  
(je höher die Zahl, umso leichter ist das Treten). 
 

4. Weitere individuelle Einstellungen sind am Bordcomputer nicht nötig. 
 

5. Schließen Sie das E-Lastenrad mit dem zugehörigen Kettenschloss am Rahmen an einen festen Gegen- 
stand an, auch bei kurzer Abwesenheit (z.B. Laternenpfahl, Fahrradständer, stabiler Zaun etc.). 
 

6. Lichtanlage: Über den Bordcomputer (rechten Knopf lange drücken) wird das Licht an- und ausgeschaltet. 
 

7. Nach jeder Fahrt den Sattel mit Hilfe des Hebels (links am Lenker) nach oben fahren. 
 

8.  Den Bordcomputer abnehmen und bei der Rückgabe mit abgeben   

                                 

                                Lastenrad Babboe (dreirädrig)   

1. Die Batterie befindet sich unter der Sitzbank (Lenkerseite) und kann direkt (schwarze Buchse) ohne Her-
ausnehmen mit dem Ladekabel geladen werden. 
 

2. Der Akku kann auch getrennt vom Fahrrad aufgeladen werden. Schalten Sie dazu das System mit Hilfe des 
An-/Aus-Schalters aus. Verwenden Sie zum Öffnen des Akku-Schlosses den Schlüssel des Felgenschlos-
ses. Sie können diesen aus Ihrem Felgenschloss entnehmen, indem Sie das Fahrrad abschließen. Zum 
externen Laden kann die Batterie mit dem dazugehörigen Schlüssel herausgenommen werden. Beim Ein-
schieben nach dem Laden muss mit dem Schlüssel abgesperrt werden (Schlüssel in den Akku stecken und 
nach links drehen, danach nach oben aus der Halterung heben). 
 

3. Fahrradcomputer (nicht abnehmbar): 
 

- Einschalten mit dem Schalter vorne rechts 
- Lichtanlage einschalten: Schalter vorne Mitte 
- Schiebehilfe: Schalter vorne links; bei Verwendung drücken  
  und halten 
- mit den Pfeilen ganz links erfolgt die Einstellung des  
  Elektro-Unterstützungsmodus =>  Automatik, Aus-Modus,  
  Eco Modus, Standard-Modus, High-Performance-Modus 
- Display-Funktionen: 
   „Pfeil-nach-unten“-Schalter länger drücken =>  
 >Anzeige km-Zähler gesamt – Tages-km-Zähler – Reichweite< 
 

4. Das Rad steht durch seine drei Räder allein. Um es gegen ein 
Wegrollen zu sichern, nutzen Sie die Feststellbremse. Hierfür 
Bremshebel anziehen / markierten Hebel ganz nach links  
drücken. 
 

5. Nutzen Sie das Felgenschloss zum Absperren des Fahrrads. Schließen Sie außerdem das E-Lastenrad mit 
dem zusätzlichen Kettenschloss am Rahmen an einen festen Gegenstand an, auch bei kurzer Abwesenheit 
(z.B. Laternenpfahl, Fahrradständer, stabilen Zaun etc.). 
 


