
60 Jahre Gemeindebücherei 

Wir feiern am 27.01.2024 ab 19 Uhr in der Aula der Grund-
schule an der Karl-Sittler-Straße. Um Anmeldung wird gebeten. 

– Mehr dazu erfahren Sie auf Seite 11 –

Einladung zum Neujahrsempfang
Die Gemeinde Poing, das Katholische Pfarramt und das 
Evangelisch-Lutherische Pfarramt Poing laden alle Bürgerinnen 
und Bürger sehr herzlich zum Neujahrsempfang ein:

Sonntag, den 14. Januar 2024
um 16 Uhr (Einlass ab 15.30 Uhr)

in die Aula der Anni-Pickert-Grund- und
Mittelschule, Gruber Straße 4 in Poing

Eine Kinderbetreuung wird wieder angeboten.

Gemeinde Poing
Thomas Stark, Erster Bürgermeister

Kath. Pfarrei St. Michael
Philipp Werner, Pfarrer

Evang.-Luth. Pfarramt Poing
Michael Simonsen, Pfarrer

Die neue Ortsbroschüre ist da

(v.l.) Erster Bürgermeister Thomas Stark, Kerstin Bandow, Mitarbeiterin Gemeinde 
Poing, Helmut Neubert und Felix Amode, Neubert Verlag & Werbung

Druckfrisch, aktuell und in neuem Layout ist die 16. Au�age der Orts-
broschüre erschienen. Sie enthält Informationen und viel Wissens-
wertes rund um unsere Gemeinde und wurde wieder zusammen mit 
dem Neubert Verlag & Werbung aus Poing umgesetzt.

– Fortsetzung auf Seite 2 – 
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AMTLICHER TEIL

Die Gemeinde Poing trauert um

Johann Reithmaier

der im Alter von 70 Jahren verstorben ist.

Herr Reithmaier war seit 2006 ehrenamtlicher
Behindertenbeauftragter der Gemeinde Poing.

Hilfestellung in allen Lebenslagen für die 
Behinderten, Beratung der Gemeinde 
bei Bauprojekten oder Teilnahme an 

Verkehrsbegehungen für Mobilitätseingeschränkte 
waren nur Teile der vielfältigen Aufgaben 

von Herrn Reithmaier.

Wir verlieren in ihm einen guten Freund und allseits 
geachteten Mitbürger, dem wir Dank und 

Anerkennung für sein Engagement zum Wohl 
unserer Gemeinschaft schulden.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken 
bewahren.

Poing, 10. Januar 2024
Gemeinderat und Verwaltung

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Vorankündigung

Kostenlose Sammlung von Christbäumen 
Auch dieses Jahr sammeln die Baubetriebshofmitarbeiter die aus-
gedienten Christbäume an den Sammelstellen am Straßenrand ein. 

– Detaillierte Informationen zu dieser Aktion lesen Sie auf Seite 6 –
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Sie wird diese Woche zusammen mit dem Gemeindeblatt an alle 
Poinger Haushalte verteilt. Darüber hinaus ist die Broschüre kosten-
los im Rathaus erhältlich und kann unter 
www.poing.de/ortsbroschuere heruntergeladen werden. (kb)

(schk) Herrn Adolf Haller zum 90. Geburtstag am 
02.01.2024. 

(schk) Frau Marlit Fermum zum 85. Geburtstag am 
18.01.2024.

(schk) Herrn Ilpo Veranen zum 85. Geburtstag am 
30.12.2023.

(schk) Herrn Paul Wunderlich zum 85. Geburtstag am 
09.01.2024.

(av) Frau Roswith Geith zum 80. Geburtstag am 
23.12.2023.

Hinweis auf die nächste Sitzung 
des Bau- und Umweltausschusses

(nb) Die nächste Sitzung des Bau- und Umweltausschusses �ndet 
statt am

Dienstag, den 16.01.2024 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Poing, 

Rathausstraße 3, 85586 Poing.

Die Tagesordnung wird ab Mittwoch, den 10.01.2024 (heute) an den 
amtlichen Bekanntmachungstafeln sowie online im Bürger- und 
Ratsinformationssystem (siehe https://ris.komuna.net/poing) be-
kannt gegeben.

Die ö�entlichen Beschlussvorlagen werden eine Stunde vor 
Sitzungsbeginn in das Ratsinformationssystem unter 
https://ris.komuna.net/poing hochgeladen.

Hinweis auf die nächste Sitzung
des Gemeinderates 

Die nächste Sitzung des Gemeinderates �ndet statt am

Donnerstag, den 25.01.2024 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Poing, 

Rathausstraße 3, 85586 Poing.

Die Tagesordnung wird ab Freitag, den 19.01.2024 durch Anschlag 
an den amtlichen Bekanntmachungstafeln, in der nächsten Ausga-
be des Nachrichtenblattes sowie online im Bürger- und Ratsinforma-
tionssystem (siehe https://ris.komuna.net/poing) bekannt gegeben.

Die ö�entlichen Beschlussvorlagen werden eine Stunde vor 
Sitzungsbeginn in das Ratsinformationssystem unter 
https://ris.komuna.net/poing hochgeladen. (nb)

Haushaltssatzung
der Gemeinde Poing, Landkreis Ebersberg
für das Haushaltsjahr 2024

Aufgrund der Art. 63 �. der Gemeindeordnung erlässt die Gemein-
de Poing folgende Haushaltssatzung:

§ 1
Der als Anlage beigefügte Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2024 
wird hiermit festgesetzt; er schließt im VERWALTUNGSHAUSHALT 
in den Einnahmen und Ausgaben mit 66.981.820 € und im 
VERMÖGENSHAUSHALT in den Einnahmen und Ausgaben mit 
17.842.115 € ab. Das sind zusammen 84.823.935 €.

§ 2
Kreditaufnahmen für Investitionen und Investitionsförderungsmaß-
nahmen sind im Haushalts-jahr nicht vorgesehen.

§ 3
Neue Verp�ichtungsermächtigungen im Vermögenshaushalt wer-
den nicht festgesetzt. 

§ 4
Die Steuersätze (Hebesätze) für nachstehende Gemeindesteuern 
werden wie folgt festgesetzt:
1. Grundsteuer

           a) für die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe (A)
  385 v.H.

           b) für die Grundstücke (B) 385 v.H
2. Gewerbesteuer 310 v.H.

§ 5
Der Höchstbetrag der Kassenkredite (Art. 73 II GO: soll 1/6 der 
VwHH-Einnahmen nicht übersteigen) zur rechtzeitigen Leistung von 
Ausgaben nach dem Haushaltsplan wird auf 11.150.000 € festge-
setzt.

§ 6
Diese Haushaltssatzung tritt mit dem 1. Januar 2024 in Kraft.

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Bekanntmachung über die Festsetzung und 
Entrichtung der Grundsteuer für das 
Kalenderjahr 2024

Vorbehaltlich der Erteilung anderslautender schriftlicher Grund-
steuerbescheide für das Jahr 2024 (z.B. im Falle einer Änderung des 
Hebesatzes gemäß § 25 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes) wird hier-
mit gemäß § 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes vom 7.8.1973 (BGBl. I 
S.965) die Grundsteuer für das Kalenderjahr 2024 in gleicher Höhe 
wie im Vorjahr festgesetzt. Dies bedeutet, dass diejenigen Steuer-
schuldner, die keinen Grundsteuerbescheid für das Jahr 2024 erhal-
ten, im Kalenderjahr 2024 die gleiche Grundsteuer wie im Kalender-
jahr 2023 zu entrichten haben. Für die Steuerschuldner treten mit 
dem heutigen Tage die gleichen Rechtswirkungen ein, wie wenn 
ihnen heute ein schriftlicher Steuerbescheid für das Jahr 2024 
zugegangen wäre.

Die Grundsteuer wird zu je einem Viertel ihres Jahresbetrages am 
15. Februar, 15. Mai, 15. August und am 15. November 2024 zur 
Zahlung fällig.

Abweichend davon wird die Grundsteuer für Kleinbeträge wie folgt 
fällig:

a) am 15. August 2024 mit dem Jahresbetrag,
wenn dieser fünfzehn Euro nicht übersteigt.

b) am 15. Februar und am 15. August 2024 mit je einer 
Hälfte ihres Jahresbetrages, wenn dieser dreißig Euro 
nicht übersteigt.

Falls Sie bereits die Zustimmung zur Jahreszahlung der Grundsteuer
gegeben haben, ist in diesem Fall die Steuer zum 1. Juli eines jeden 
Jahres fällig.



Nr. 01 / 2024Seite 3POING

Diese Zustimmung können Sie auch jederzeit für die Zukunft nach-
holen. Die Umstellung auf Jahreszahlung erfolgt dann erstmalig für 
das Folgejahr.

Die Grundsteuerbescheide und die Begründung hierzu können bei 
der Gemeinde Poing, Rathausstraße 3, 85586 Poing, eingesehen wer-
den.

Diese ö�entliche Grundsteuerfestsetzung gilt zwei Wochen nach 
dem Tag der Verö�entlichung als bekannt gegeben.

Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen diese Steuerfestsetzung kann innerhalb einer Frist von einem 
Monat, die mit dem Tag der wirksamen Bekanntmachung zu laufen 
beginnt, entweder Widerspruch eingelegt (siehe 1.) oder unmittel-
bar Klage erhoben (siehe 2.) werden.

1. Wenn Widerspruch eingelegt wird:
Der Widerspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift bei der Gemein-
de Poing, Rathausstraße 3, 85586 Poing, einzulegen.

Sollte über den Widerspruch ohne zureichenden Grund in angemes-
sener Frist sachlich nicht entschieden werden, so kann Klage beim 
Bayerischen Verwaltungsgericht München, Bayerstraße 30, 80335 
München, schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten 
der Geschäftsstelle dieses Gerichts erhoben werden. Die Klage kann 
nicht vor Ablauf von drei Monaten nach der Einlegung des Wider-
spruchs erhoben werden, außer wenn wegen besonderer Umstän-
de des Falles eine kürzere Frist geboten ist.

Die Klage muss den Kläger, den Beklagten (Gemeinde Poing) und 
den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen und soll einen 
bestimmten Antrag enthalten. Die zur Begründung dienenden 
Tatsachen und Beweismittel sollten angegeben, die angefochte-
ne ö�entliche Festsetzung der Grundsteuer soll in Urschrift oder 
in Abschrift beigefügt werden. Der Klage und allen Schriftsätzen 
sollen Abschriften für die übrigen Beteiligten beigefügt werden.

2. Wenn unmittelbar Klage erhoben wird:
Die Klage ist bei dem Bayerischen Verwaltungsgericht in München, 
Bayerstraße 30, 80335 München, schriftlich oder zur Niederschrift 
des Urkundsbeamten der Geschäftsstelle dieses Gerichts zu erheben.
Die Klage muss den Kläger, den Beklagten (Gemeinde Poing) und 
den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen und soll einen be-
stimmten Antrag enthalten. Die zur Begründung dienenden Tatsa-
chen und Beweismittel sollten angegeben, die angefochtene ö�ent-
liche Festsetzung der Grundsteuer soll in Urschrift oder in Abschrift 
beigefügt werden. Der Klage und allen Schriftsätzen sollen Abschrif-
ten für die übrigen Beteiligten beigefügt werden. (dr)

Poing, den 10.01.2024

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Rentenberatung und Rentenantragsstellung
in der Gemeinde 
Wichtig Änderung der Beratungszeiten!

(pos) Die Gemeinde Poing bietet eine kostenlose Rentenbera-
tung und Rentenantragsstellung durch den externen Berater 
Herrn Krug an. Wir bitten um eine Terminvereinbarung unter 
Tel. 08121/97 94-162.

Neue Beratungszeiten seit 01.01.2024:

jeden Montag von 08 bis 11 Uhr sowie
jeden Donnerstag von 15 bis 19 Uhr

Das Büro von Herrn Krug be�ndet sich ab dann im Bürger-
haus (Raum 3) Obergeschoss, Bürgerstr. 1, 85586 Poing

Kinderbetreuung in Poing:
Tage der o�enen Türen 2024
Sie und Ihre Kinder sind herzlich eingeladen!
Ab Januar sind wieder die Türen der Kindertagesstätten für alle in-
teressierten Eltern geö�net.

Hier können Sie in einem persönlichen Gespräch die PädagogInnen 
kennenlernen, sich ein Bild von den Räumlichkeiten machen und 
mehr über das jeweilige Konzept erfahren. Auch Ihren Kindern bie-
tet sich dabei die Gelegenheit, die Einrichtung vor Ort zu entdecken. 
Sie haben Fragen oder Anliegen? Die Einrichtungsleitungen mit ih-
ren Teams und auch die Mitglieder des Elternbeirats werden diese 
gerne beantworten. Nutzen Sie außerdem die Möglichkeit, Ihre An-
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meldung für einen Platz in Ihrer bevorzugten Einrichtung vorzuneh-
men. Auf Ihren Besuch freuen sich alle Beteiligte! (�l)

Termine im Überblick
Krippen und Kindergärten

Familienzentrum Poing e.V. (Krippe)
Gebrüder-Grimm-Str. 4   Fr., 12.01.2024
www.kita-familienzentrum-poing.de  14–18 Uhr

Familienzentrum Poing e.V. (Kindergarten)
Gebrüder-Grimm-Str. 4   Fr., 12.01.2024
www.kita-familienzentrum-poing.de  14–18 Uhr

AWO Kindergarten an der Blumenstraße
Blumenstraße 69    Do., 18.01.2024
08121/73969    15–18 Uhr

Kinderhaus Sudetenstraße 1+3  Fr., 19.01.2024
Little Feet – big steps (Krippe, Kiga) 14–17 Uhr
www.littlefeet-bigsteps.de
kleine Hände – große Taten (Krippe, Kiga)
www.kleinehaende-grossetaten.de

Kinderland Kirchheimer Allee (Krippe, Kiga)
Kirchheimer Allee 19   Sa., 20.01.2024
www.kinderland-kirchheimerallee.de  09–12 Uhr

Kinderland Seewinkel (Krippe, Kiga, Hort)
Gebrüder-Grimm-Straße 2a   Mo., 22.01.2024
www.kinderland-seewinkel.de 16–18 Uhr

AWO Kinderhaus Birkenallee
Birkenallee 6    Di., 23.01.2024
08121/81509    15–18 Uhr
E-Mail: kinderhaus.poing@awo-kv-ebe.de  

Waldkindergarten Poinger Wurzelkinder
Schulstraße 24a    Di., 23.01.2024
0157/34556219   15–17 Uhr

Fr., 26.01.2024
Einladung für Eltern mit Voranmeldung 14–16 Uhr 

Kinderland Seerosenstraße
(Kiga, Anschlusskiga SVE, Hort)
Seerosenstraße 17 (Holzgebäude)  Fr., 26.01.2024
www.kinderland-seerosenstraße.de   16–18 Uhr

Kinderland Fresiengasse (Krippe, Kiga, Hort)
Fresiengasse 1    Fr., 26.01.2024
www.kinderland-fresiengasse.de  15–18 Uhr

Katholischer Kindergarten am Bergfeld
Gebrüder-Asam-Straße 4   Mo., 29.01.2024
08121/73118    16:30–18:30 Uhr
https://kita-verbund-poing-anzing-forstinning.de/bergfeld

Katholischer Kindergarten am Endbachweg
Endbachweg 12     Fr., 02.02.2024
     15:30–17:30 Uhr
https://kita-verbund-poing-anzing-forstinning.de/endbachweg

Denk mit! Zwerge Poing
Bergfeldstraße 19    Sa., 03.02.2024
08121/9771303    10–14 Uhr

Horte 

Familienzentrum Poing e.V. (Hort)
Gebrüder-Grimm-Str. 4   Fr., 12.01.2024
www.kita-familienzentrum-poing.de  14–18 Uhr

Kinderland Seewinkel
Gebrüder-Grimm-Straße 2a   Fr., 12.01.2024
www.kinderland-seewinkel.de  14–18 Uhr

Kinderland Seerosenstraße 
Anschlussbetreuung Ganztagesklasse
Seerosenstraße 17 (Holzgebäude)  Fr., 26.01.2024
www.kinderland-seerosenstraße.de   16–18 Uhr

Kinderland Fresiengasse
Fresiengasse 1    Fr., 26.01.2024
www.kinderland-fresiengasse.de  15–18 Uhr

AWO Kinderhort Jakl-Geißel Poing
Schulstraße 31a    Termin folgt
08121/76365   

Vorankündigung: 
Bürgerbüro geschlossen

Das Bürgerbüro (Einwohnermelde-/Passamt, Gewerbeamt, Fische-
reiwesen, MVV-Ticket-Leihe…) ist von Donnerstag, 01.02.2024, 
12:30 Uhr bis einschließlich Mittwoch 07.02.2024 wegen einer 
Softwareumstellung und Mitarbeiterschulung geschlossen. (hit)

Ehrung erfolgreicher Sportler 2023

Um die Poinger Sportlerinnen und Sportler für ihre herausragenden 
Leistungen im Jahr 2023 ehren zu können, bitten wir um Ihre Mel-
dungen. Die Ehrung wird voraussichtlich am 06.03.2024 statt�nden.

Bewertungskriterien sind die in der gemeinsamen Besprechung zwi-
schen den Sportvereinen und der Gemeinde Poing festgelegten 
Richtlinien. Danach werden geehrt: 

I. Einzelsport
Deutsche Meisterschaft  Platz 1 bis 8 
bzw. Endkampfteilnehmer
Süddeutsche Meisterschaft   Platz 1 bis 3
Bayerische Meisterschaft  Platz 1 bis 3
Südbayer. Meisterschaft  Platz 1 und 2
Oberbayer. Meisterschaft  Platz 1 

Außerdem die Meister in den unteren Verbandsstufen, ausge-
nommen Landkreissportfest. 

II. Mannschaftssport
Deutsche Meisterschaft  Platz 1 bis 8 
bzw. Endkampfteilnehmer
Süddeutsche Meisterschaft  Platz 1 bis 3
Bayer. Meisterschaft   Platz 1 bis 3
Südbayer. Meisterschaft  Platz 1 und 2

Zudem jede Mannschaft, die in ihrer Gruppe die Meisterschaft 
erreicht hat. 

III. 
Sportler, die wiederholt herausragende Leistungen erzielten, ohne 
eine Meisterwürde errungen zu haben, ebenso Schieds- bzw. Kampf-
richter mit außergewöhnlichen Leistungen. 

Die Gemeinde kann in besonderen Fällen von den getro�enen 
Vereinbarungen abweichen. 

Maßgebend für die Ehrung eines Einzelsportlers ist nicht die Zuge-
hörigkeit zu einem Poinger Verein, sondern dass er Einwohner der 
Gemeinde Poing ist. 
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Im Gegensatz dazu ist es bei der Ehrung der Mannschaften Voraus-
setzung, dass es sich um eine solche eines Poinger Vereines han-
delt. Die Mannschaftsmitglieder können dann auch Einwohner sein 
die in anderen Gemeinden leben.

Wir bitten Sie, die zu ehrenden Sportler und Mannschaften zu mel-
den bzw. Ihre Erfolge mitzuteilen. Bis spätestens

Dienstag, den 31. Januar 2024

können Sie die Daten direkt unter www.poing.de/sportlerehrung23
Für die Präsentation der sportlichen Erfolge der zu ehrenden Sport-
ler benötigen wir ein Foto des Einzelsportlers bzw. ein Gruppenfoto 
der gesamten Mannschaft. Die Fotos bitten wir als jpg-Datei an vor-
zimmer@poing.de zu senden. Bitte versehen Sie die Fotos mit den 
Sportlernamen, damit keine Verwechslungen entstehen. Ein Einver-
ständnis der Person/en zur Nutzung & Verö�entlichung des Bildes 
setzen wir damit voraus.

Die Einladungen zur Sportlerehrung werden durch die Gemeinde 
an die Sportler persönlich gerichtet. (schk)

Ausweise und Reisepässe
Folgende Personalausweise und Reisepässe liegen im Rathaus der 
Gemeinde Poing, Bürgerbüro Zi. 011 (Erdgeschoss), zur Abholung 
bereit:

Reisepässe
Beantragungszeitraum:
bis einschließlich 11.12.2023 

Personalausweise*
Beantragungszeitraum:
bis einschließlich 18.12.2023 

* Beachten Sie bitte: 
Erst nach Erhalt des „PIN - Briefes“ (PIN-Brief-Versand nur an Perso-
nen ab 16 Jahre) ist die Abholung des Personalausweises möglich!

Alle zurückgelieferten Ausweisdokumente können Sie während der 
Ö�nungszeiten:

Montag–Freitag:  8.–12.30 Uhr
Donnerstag zusätzlich: 14–18 Uhr

oder nach Terminvereinbarung abholen.

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren bisherigen Ausweis bzw. Pass mit-
zubringen.

Sollte ein Angehöriger oder Bekannter das Ausweisdokument für Sie 
abholen wollen, beachten Sie bitte, dass sich dieser ausweisen und 
eine schriftliche Vollmacht vorlegen muss.

Für Auskünfte oder Terminvereinbarungen er-
reichen Sie uns unter: Tel.: 08121/97 94-150, 
-151,-152, -153, -154
E-Mail: buergerbuero@poing.de
Online-Terminvereinbarung: 
www.cm-terminreservierung.de/poing (bec)

Einwohnerentwicklung
Das Einwohnermeldeamt der Gemeinde Poing registrierte in der 
Zeit vom 01.12.2023 – 31.12.2023 folgende Einwohnerzahlen bzw. 
Veränderungen:

Einwohnerstand am 31.12.2023: 17.249
davon männlich/weiblich: 8.673 / 8.576
davon ausl. Staatsangehörige: 3.340

Wanderungsstatistik

Zuzüge: 85
Wegzüge: 62
Umzüge: 20

Geburten: 14
Sterbefälle: 7
(bec)

Der Helferkreis Deutschkurse bietet folgende Kurse an:

Im 1. Stock des Bürgerhauses, Bürgerstraße 1 in 85586 Poing
• Dienstag von 16:30–17:30 Uhr für Fortgeschrittene 
• Mittwoch von 15:15–16:15 Uhr für Anfänger
• Mittwoch von 16:30–17.30 Uhr für Fortgeschrittene 
• Freitag von 9–10 Uhr für Anfänger in der Markomannenstraße 24 a 

in 85586 Poing (Eingang hinter der Polizei beim Spielplatz) 

Anmeldungen schriftlich unter: 
HelferkreisPoingDeutschkursUK1@web.de oder 
Telefon oder WhatsApp: 0173/49 21 209 

Information über WhatsApp zu Deutschkenntnissen (kuf )

Helferkreise der Gemeinde Poing
(pm) Es gibt 4 Helferkreise für die Unterstützung der
Ukraine-Flüchtlinge in Poing. Wenn Sie mitwirken 
möchten oder konkrete Fragen haben, melden Sie
sich bitte bei den folgenden Ansprechpartnern:

Behördengänge:
Götz Kirchho� Telefon: 0171/230 58 17
Bernhard Diecker Telefon: 0170/852 61 08 
E-Mail: buerokratie.helfer@gmail.com

Deutschkurse:
Anna Andelshauser Telefon: 0173/49 21 209
E-Mail: HelferkreisPoingDeutschkursUK1@web.de

Alltags- und Umzugshelfer:
Matthias Goetz Telefon: 0160/96 87 09 78
E-Mail: poing4u@outlook.de

Laden ohne Grenzen:
Lisa Demmer E-Mail: lisa.demmer57@t-online.de
Ö�nungszeiten: Di 16–18 Uhr, Fr 15–18 Uhr

Gemeinde Poing:
Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden 
Helferinnen und Helfern für Ihr Engagement! 

Für weitere Anliegen wenden Sie sich an Ihre 
Ansprechpartnerin Frau Kufner bzw. Frau 
Posluschny, die Sie über die Telefonnummer
08121/97 94-162 oder die 
E-Mail: ukraine@poing.de erreichen können.

Behördenhilfe Sprechstunde

Der Helferkreis Behördenhilfe bietet im Bürgerhaus jeweils 
dienstags von 18:30 bis 21:30 Uhr im Raum 3 im 1. OG, Bürgerstr. 1, 
85586 Poing eine Sprechstunde für die ukrainischen Mitbürger bzw. 
Wohnraumgeber zur Klärung von Behördenangelegenheiten an.
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Ukraine-Flüchtlinge: Informationen & Hilfe

Allgemeine Informationen:                                                        
www.poing.de/ukraine-hilfe

Kontaktaufnahme: ukraine@poing.de 

Das Landratsamt Ebersberg hält 
umfangreiche Informationen auch 
in ukrainischer Sprache bereit: 
            

www.lra-ebe.de/aktuelles/informationen-zur-ukraine-krise 

Abfalltelegramm – Ö�nungszeiten und Termine
Wertsto�hof
Gruber Str. 57
- Winterzeit -
(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner / 
Eigentümer / Mieter / 
Pächter)

Mo-Do 9–12 Uhr
und 
15–18 Uhr 

Fr 9–18 Uhr

Sa 9–18 Uhr

Containerstandplätze /
Benutzungszeiten

(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner / Mie-
ter /Eigentümer / Pächter)

Montag bis Samstag
7–19 Uhr

NICHT an Sonn- und 
Feiertagen!

Die Containerstandplätze werden 
überwacht!

Komposthof Schimpf
in Angelbrechting

Winterpause, geschlossen!

Hier �nden Sie die nächsten Termine:

Giftmobil Freitag, den 19. Januar 2024 von 
9.15–11.15 Uhr am Wertsto�hof 
der Gemeinde in der Gruber Str. 
57 in Poing

Papiersammlung Samstag, 27. Januar 2024  
von 9–14 Uhr bei der FFW Poing 
beim Feuerwehrhaus in der 
Friedensstraße in Poing

Gartenabfallsammlung Im Frühjahr 2024: 
Montag, den 25. März 2024  

(hug)

Abfuhr von Christbäumen
Wie alle Jahre, so werden auch in 2024 die ausgedienten Christbäume 
wieder kostenlos durch den Baubetriebshof der Gemeinde abgeholt.

Das Bereitlegen der Christbäume sollte bis 14. Januar 2024 erfolgen.

Bitte legen Sie die Christbäume gut sichtbar und ohne Verkehrsbe-
hinderung an der Straße bzw. den Sammelstellen wie ö�entlichen 
Parkplätzen oder gemeindlichen Grün�ächen bereit. 

Im Wohngebiet W 4 sind dies die Sammelstellen an der Tacitusstraße 
und der Claudiusstraße, im Wohngebiet W 5 – Zauberwinkel die Sam-

melstellen an der Wilhelm-Hau�-Straße, der Gebrüder-Grimm-Stra-
ße, der Micheal- Ende-Straße, der Dornröschenstraße, der Rotkäp-
pchenstraße und der Schneewittchenstraße, im Wohngebiet W 6 - 
Seewinkel die Sammelstellen an der Schwanenstraße, der Salaman-
derstraße, der Forellenstraße und der Hechtstraße und im neuen 
Baugebiet W 7 – Lerchenwinkel, soweit bebaut, an der Rebhuhnstra-
ße, Braunkehlchenstraße, Kiebitzstraße und Lerchenstraße.

Die Christbäume werden ab KW 3, also ab 
Montag, den 15. Januar 2024 abgeholt.

Bitte beachten: Jede Straße wird nur einmal abgefahren, legen Sie 
die Christbäume bitte rechtzeitig bereit. 

Da die Bäume meist direkt vor Ort gehäckselt und auch teilweise zu-
sammen mit dem Kompostmüll kompostiert werden, ist unbedingt 
erforderlich, dass sämtlicher Schmuck und jegliche Dekoration rest-
los entfernt und abgeräumt sind. Dass man Christbäume nicht samt 
Ständer bereitlegt oder in einem Topf mit dem gesamten Wurzelbal-
len, sollte eigentlich auch selbstverständlich sein. (hug)

Hinweis Entsorgungskalender/ 
Feiertagskalender 
Wie jedes Jahr gibt es auch für das Jahr 2024 einen Entsorgungs-
kalender und einen Feiertagskalender. Im Entsorgungskalender 
können Sie nachlesen, an welchem Tag bzw. in welcher Woche die 
Leerung der Kompost- und Restmülltonnen statt�ndet. Bei Feier-
tagen kann es eventuell zu Verschiebungen kommen, deshalb bit-
te immer zusätzlich die aktuellen Verö�entlichungen verfolgen. Im 
Entsorgungskalender sind noch weitere wichtige Daten wie die Ter-
mine für die Problemabfall, die Gartenabfallsammlung und die mo-
natlichen Vereinssammlungen auf einen Blick verfügbar. 

Er wird in dieser Ausgabe des Ortsnachrichtenblattes verö�entlicht. 
Bitte bewahren Sie den Entsorgungskalender gut auf. Der Feiertags-
kalender ist vor allem für die Hausverwaltungen wichtig. Diesen so-
wie alle anderen aktuellen Informationen erhalten Sie auch im Abfall-
amt im Rathaus oder �nden Sie auf unserer Homepage unter www.
poing.de. (hug)

Zu gefährlich zum Wegwerfen

Der Landkreis Ebersberg führt zur Beseitigung von Problemabfällen 
aus Haushalten (nicht aus Gewerbe und Industrie!) in regelmäßigen 
Zeitabständen eine Problemmüllsammlung durch. 
Das Giftmobil kommt im Januar 2024 am:

Freitag, den 19. Januar 2024 von 9.15 -11.15 Uhr
zum Wertsto�hof der Gemeinde, Gruber Str. 57 in Poing. 

Es können u.a. dort folgende gesundheits- oder umweltgefährdende 
Abfälle abgegeben werden: Abflussreiniger, Autowasch- und 
Pflegemittel, Arzneimittelreste, Backofen- und Grillreiniger, 
Brems�üssigkeit, Chemikalien, Desinfektionsmittel, Entkalker, 
Frostschutzmittel, Glasreiniger, Holzschutzmittel, Nagellackent-
ferner, Putzmittelreste, Spraydosen mit Füllresten, Rostschutz-
mittel, WC-Reiniger und Beckenstein, P�anzenschutzmittel usw. 

Hinweis: Bitte Problemabfall beim Giftmobil nur in haushaltsübli-
chen Mengen abgeben und keine großen Gebinde (maximal 30 l 
Behältervolumen).

Außerdem können, da die Gemeinde kein Öli-System hat, Alt-Spei-
sefette und -öle in Kunststo��aschen (keine Glas�aschen) über das 
Giftmobil kostenlos entsorgt werden. Dieses Material wird nach ent-
sprechender Aufbereitung zu Bio-Kraftsto� verarbeitet. 
Leuchtsto�röhren und Energiesparlampen können in haushalts-
üblicher Menge jederzeit am Wertsto�hof zu den aktuellen Ö�-
nungszeiten abgegeben werden.

– Fortsetzung auf Seite 9 –
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Problemabfälle machen gewichtsmäßig nur einen kleinen Prozent-
satz des Hausmülls aus. Durch ihre vielfältigen Schadsto�e fallen 
Problemabfälle aber besonders ins Gewicht.

Alle Produkte, die umweltgefährdende Sto�e enthalten, dürfen auf 
keinen Fall in die Restmülltonne damit Luft, Wasser und Boden nicht 
belastet werden. Bitte nutzen Sie deshalb diesen kostenlosen Ser-
vice des Giftmobils. (hug)

Tonnen-Leerungstermine 
Januar/Februar 2024

Restmülltonnen
(14-tägig)

von Dienstag, 16. Jan. 2024
bis Freitag, 19. Jan. 2024

von Dienstag, 30. Jan. 2024
bis Freitag, 2. Febr. 2024

Komposttonnen
(14-tägig)

Mo/Di/Mi, 22.– 24. Jan. 2024
Mo/Di/Mi, 5.– 7. Febr. 2024

Den genauen Leerungsplan für Ihre Straße �nden Sie im „Ganzjäh-
rigen Leerungsplan“ u.a. auf der Homepage der Gemeinde Poing.

Hinweis zur Papierentsorgung: Es �ndet in der Regel jeden letz-
ten Samstag im Monat eine Papiersammlung von Vereinen statt. Ge-
naue Termine und Ortsangaben sind kurz vorher im Gemeindeblatt 
verö�entlicht. Bitte nützen Sie diese Möglichkeit aus. Sie unterstüt-
zen dadurch zum einen den sammelnden Verein und zum anderen 
entlasten Sie etwas unsere Papiercontainer. 

Wir weisen auch darauf hin, dass die Feuerwehr Poing dauerhaft 
in ihrem Hof eine Gitterbox aufgestellt hat. Dort können Sie jeder-
zeit Altpapier gebündelt (keine Kartonagen) einwerfen. Bitte be-
achten Sie aber auch hier die üblichen Einwurfzeiten werktags von 
7-19 Uhr. (hug)

Weniger Müll in Ihrem Haushalt
Abfälle vermeiden in kleinen Schritten

Es geht nicht um Perfektion! Jedes Stück Plastik, das erst gar 
nicht in Ihrer Wohnung und später in der Mülltonne landet, ist 
ein Gewinn für die Umwelt. Jeden Tag ein bisschen weniger Müll 
zu produzieren, kann am Ende der Woche, des Monats oder des 
Jahres zu unerwartet großen Einsparungen führen. Starten Sie 
mit einem einzigen unserer Tipps, der für Sie am leichtesten im 
Alltag umsetzbar ist! Sobald das dann gut klappt, machen Sie 
mit dem nächsten weiter.

1. Essen Sie möglichst alles
Jeder von uns wirft etwa 78 Kilogramm Lebensmittel im Jahr weg.¹ 
Um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden, sollten Sie deshalb 
immer nur das kaufen, was sie wirklich benötigen, und darauf ach-
ten, dass Sie alles nutzen. Bei vielen Gemüsesorten können Sie z. B. 
das Blattgrün mitessen. Auch Übriggebliebenes lässt sich meist wun-
derbar verwerten: Gemüsereste etwa können Sie gut auf der Piz-
za, als Au�auf oder Suppe verarbeiten. Auch das Äußere spielt eine 
Rolle: Nicht jeder hat einen Unverpackt-Laden in der Nähe, aber bei 
hohem Verbrauch lohnt es sich, haltbare Lebensmittel wie z. B. Reis, 
Linsen oder Mehl in Großpackungen zu kaufen. Und nicht alles, was 
„abgelaufen“ ist, gehört gleich in die Tonne: Vieles hält sich weit über 
das Mindesthaltbarkeitsdatum hinaus.

2. Benutzen Sie Mehrwegbehälter
Keine neue Idee, aber immer noch wichtig: Nehmen Sie Ihre eigenen 
Sto�taschen, Körbe, Rucksäcke mit zum Einkaufen. Plastiktüten sind 

eine ökologische Katastrophe, Papiertüten nicht viel besser – und 
beide sind so leicht vermeidbar. Gläser oder passende Mehrwegbe-
hälter können Sie ebenfalls zum Einkaufen mitnehmen und müssen 
keine unnötigen Plastikverpackungen kaufen. Auch gibt es mittler-
weile an vielen Stellen im Einzelhandel und auch in Supermärkten 
Pfandsysteme und Mehrwegbehälter, die Sie nutzen können.

3. Fest statt �üssig
Die Bandbreite der Seifen als Ersatz für Flüssigprodukte in Plastik-
behältern ist heute enorm. Vom Shampoo über Duschgel bis zum 
Conditioner: Sie erhalten heute fast alles in fester Form in jedem nor-
malen Drogeriemarkt. Auch bei den Wasch- und Putzmitteln gibt es 
inzwischen viele feste Alternativen oder auch Tabs zum Wiederauf-
füllen. Damit entfallen die Plastikbehälter und Sie sparen ganz au-
tomatisch Müll. Grundsätzlich gilt aber für alle Seifen sowie Wasch- 
und Putzmittel, dass Sie diese sparsam verwenden sollten.

4. „Keine Werbung“ am Briefkasten
Wie oft holen Sie Flyer, Prospekte und kostenlose Zeitungen aus dem 
Briefkasten, nur um sie dann ohne Umweg in die Altpapiertonne zu 
befördern? Um diese andauernde Ressourcenverschwendung zu 
verhindern, sollten Sie einen „Keine Werbung“-Aufkleber auf den 
Briefkasten kleben. Bestimmte Werbeangebote, an denen Sie ein 
konkretes Interesse haben, können Sie gezielt per E-Mail-Newslet-
ter bestellen.

5. Trinken Sie Leitungswasser!
Leitungswasser können Sie überall in Deutschland bedenkenlos trin-
ken. Wasser in Flaschen abgefüllt zu kaufen, ist daher unnötig. Mit 
einer persönlichen Trink�asche, die Sie immer wieder befüllen, spa-
ren Sie nicht nur Müll, sondern auch Zeit und Geld. Auch für Ihre Ge-
sundheit sind BPA-freie Trink�aschen besser. Für die Sprudel-Fans 
unter Ihnen ist ein Trinkwassersprudler die perfekte Alternative zum 
Flaschen-Wasser.

Bei allen Fragen zum Thema Energie steht Ihnen unser unabhängi-
ges Expertenteam mit vielen, großteils kostenlosen Beratungsange-
boten gerne zur Seite. Bitte nutzen Sie das Kontaktformular auf un-
serer Website für alle Anfragen und beachten Sie unsere regelmäßi-
gen Online-Basis-Beratungen! Mehr Informationen: 
www.energieagentur-ebe-m.de. (pin)

Nachhaltiger Start ins neue Jahr

Energieagentur Ebersberg-München bietet im Januar Vielzahl 
an Beratungen an

Mit nachhaltiger Energie ins neue Jahr starten: Die vielfältigen 
Beratungsangebote der Energieagentur Ebersberg-München 
gGmbH machen �t in Sachen Haussanierung, Fördergelder und Pho-
tovoltaik. Erleben Sie kostenfrei informative Online-Vorträge unseres 
Expertenteams und stellen Sie im Anschluss Ihre ganz persönlichen 
Fragen zur Energiewende in den eigenen vier Wänden. 

Los geht es am Mittwoch, 10. Januar, um 17 Uhr mit der Basis-Be-
ratung „Balkonkraftwerke – einstecken, Solarstrom ernten!“ Die 
auch „Balkon-PV“ oder „Stecker-Solargeräte“ genannten Mini-Solar-
anlagen werden immer beliebter. Denn mit ihnen können Sie den 
Strombezug in Ihrem Haushalt senken, auch wenn Sie nicht im Ein-
familienhaus, sondern in einer Etagenwohnung wohnen – mit einer 
Stecker-Anlage etwa auf dem Balkon, auf der Terrasse, auf der Garage 
oder an der Hauswand. Erfahren Sie in dieser Online-Veranstaltung 
alles, worauf Sie bei Kauf und Anschluss achten sollten.

Das „Fachgespräch Energiewende“ am Montag, 15. Januar, um 19 
Uhr beschäftigt sich mit der Frage „Photovoltaik oder Solarther-
mie: Was soll aufs Dach?“ Denn für die Energiegewinnung aus der 
Kraft der Sonne steht nicht immer genügend Dach�äche zur Verfü-
gung, um beides zu realisieren. Was bringt Ihnen ganz persönlich 
also mehr? Erfahren Sie die Antwort in dem online statt�ndenden 
Expertengespräch.
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GEG und BEG – hinter diesen beiden Abkürzungen verbergen sich 
die für Sie wichtigsten Regelungen, wenn Sie ein Haus bauen oder 
sanieren wollen. Doch was bedeuten das Gebäudeenergiegesetz 
(GEG) und die Bundesförderung für e�ziente Gebäude (BEG) ganz 
konkret für Sie? In der Online-Basis-Beratung „Was GEG und BEG für 
Hauseigentümer bedeuten“ erhalten Sie am Mittwoch, 24. Janu-
ar, ab 17 Uhr einen Überblick, damit Sie keine Sorge vor dem „Hei-
zungshammer“ haben müssen, sondern als Hauseigentümer gut in-
formiert und gelassen in die Zukunft schauen können.

Wichtigste Voraussetzung für ein energiee�zientes Haus ist ein gu-
ter Sanierungszustand der Außenhaut des Hauses. Erfahren Sie mehr 
dazu in der Online-Basis-Beratung am Mittwoch, 31. Januar, ab 17 
Uhr: „Wie Sie die Gebäudehülle �t für die Zukunft machen“. Aus-
gestattet mit wertvollen Hinweisen, die von der Fassadendämmung 
über die Fensterdichte bis hin zur Dachsanierung reichen, können 
Sie anschließend die verschiedenen Maßnahmen zur Sanierung Ih-
res Hauses planen. Und sollten im Anschluss noch Fragen o�enblei-
ben, hilft Ihnen das Beratungsteam der Energieagentur gerne mit 
einer persönlichen Beratung weiter.

Entdecken Sie die Online-Beratungsangebote der Energieagentur 
Ebersberg-München gGmbH unter www.energieagentur-ebe-m.de/
termine und melden Sie sich direkt an. Alle Online-Beratungen der 
Energieagentur sind kostenfrei.

Energieagentur Ebersberg-München

Bekanntmachung
Landratsamt Ebersberg

Az.: 44/824-7 Vaterstetten/BMW Bd. III

Vollzug des Bundes-Immissionsschutzgesetzes (BImSchG) und 
der Verordnung über das Genehmigungsverfahren (9. BImSchV); 
Genehmigungsverfahren nach §§ 16 Abs. 1, 10 BImSchG für die be-
antragte wesentliche Änderung der Batteriezellproduktion Proto-
typen der BMW AG, Petuelring 130, 80788 München, durch die ge-
plante Umstrukturierung (Reduzierung auf eine Produktionslinie) 
der Fertigung von Lithium-Ionen-Zellen und die Erweiterung um die 
Produktion von Festkörper-Batteriezellen am Standort Gewerbepark 
1, 85599 Parsdorf, Gemeinde Vaterstetten, Fl.Nr. 131/11 der Gemar-
kung Parsdorf;
Wegfall des Erörterungstermins nach § 10 Abs. 6 BImSchG i. V. 
m. § 16 der 9. BImSchV

BEKANNTMACHUNG

Die BMW AG mit Sitz am Petuelring 130, 80788 München, hat am 
06.03.2023 beim Landratsamt Ebersberg einen Antrag auf Ertei-
lung einer immissionsschutzrechtlichen Änderungsgenehmigung 
nach § 16 Abs. 1 BImSchG für die wesentliche Änderung der Bat-
teriezellproduktion Prototypen durch die geplante Umstrukturie-
rung (Reduzierung auf eine Produktionslinie) der Fertigung von 
Lithium-Ionen-Zellen (LIB) und die Erweiterung um die Produk-
tion von Festkörper-Batteriezellen (ASSB) mit Nebeneinrichtun-
gen am Standort Am Gewerbepark 1 in 85599 Parsdorf gestellt.

Die bereits zugelassene Anlage zur Herstellung von Lithium-Io-
nen-Zellen unterfällt als eine Anlage zur Ober�ächenbehandlung 
mit organischen Sto�en (hier: Beschichten) der Nr. 5.1.1.1 des An-
hangs 1 der 4. BImSchV. Als genehmigungsp�ichtige Nebenein-
richtungen i. S. d. § 1 Abs. 2 der 4. BImSchV unterliegen eine An-
lage zur Lagerung von akut toxischen Sto�en der Kategorie 2 der 
Nr. 9.3.1 des Anhangs 1 zur 4. BImSchV und eine Anlage zur La-
gerung von Sto�en und Gemischen aus der Sto�iste der Nr. 30 
des Anhangs 2 zur 4. BImSchV mit einer Lagerkapazität von mehr 

als 10 Tonnen und weniger als 200 Tonnen der Nr. 9.3.2 des An-
hangs 1 zur 4. BImSchV und sind ebenfalls bereits zugelassen.

Das beantragte Änderungsvorhaben in den Hallenteilen 4 und 5 
der bestehenden Halle A unterliegt gemäß § 16 Abs. 1 Satz 1, § 
10 BImSchG i. V. m. §§ 1 und 2 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 Buchst. b) der 4. 
BImSchV der immissionsschutzrechtlichen Genehmigungsp�icht 
im förmlichen Verfahren mit Ö�entlichkeitsbeteiligung, weil das 
geänderte Vorhaben aus Anlagen besteht, die sich aus in Spal-
te c des Anhangs 1 zur 4. BImSchV mit dem Buchstaben G und 
dem Buchstaben V gekennzeichneten Anlagen zusammensetzen.

Das Änderungsvorhaben wurde gemäß § 10 Abs. 3 Satz 1 BImSchG i. 
V. m. § 8 Abs. 1 Satz 1 der 9. BImSchV am 25.08.2023 im Amtsblatt Nr. 
18/2023 des Landkreises Ebersberg sowie vorab im Internetauftritt 
des Landratsamtes Ebersberg und in den Gemeinden Vaterstetten, 
Poing und Kirchheim b. München ö�entlich bekannt gemacht. Die 
damalige Bekanntmachung kann unter nachfolgender Internetad-
resse eingesehen werden:

https://lra-ebe.de/dox/media.aspx?data=VYVm1SOjJ2pz0%2bX5D-
zMS1vku7jerVvLUagMhJrQ62YH0ot41kwriUhDenl%2fE7NZI%2bje-
ginyHY1aL0tl4GuXbZcaJo%2fxQQipm

In der ö�entlichen Bekanntmachung des Änderungsvorhabens wur-
de darauf hingewiesen, dass ein Erörterungstermin erst auf Grund 
einer Ermessensentscheidung nach § 10 Abs. 6 BImSchG durchge-
führt wird und das Landratsamt Ebersberg nach Ablauf der Einwen-
dungsfrist entscheidet, ob der Erörterungstermin durchgeführt wird. 
Weiterhin wurde erläutert, dass der Erörterungstermin dazu dient, 
die rechtzeitig erhobenen Einwendungen zu erörtern, soweit dies 
für die Prüfung der Genehmigungsvoraussetzungen von Bedeutung 
sein kann. Er solle denjenigen, die Einwendungen erhoben haben, 
Gelegenheit geben, ihre Einwendungen zu erläutern.

Innerhalb der Einwendungsfrist wurden weder bei der Genehmi-
gungsbehörde (Landratsamt Ebersberg) noch bei den Gemeinden 
Vaterstetten, Kirchheim b. München und Poing, in denen die Ausle-
gung der Antragsunterlagen erfolgte, Einwendungen gegen das be-
antragte Vorhaben erhoben. Nach Ablauf der Einwendungsfrist in die-
sem Genehmigungsverfahren hat das Landratsamt Ebersberg daher 
gemäß § 10 Abs. 6 BImSchG i. V. m. § 12 Abs. 1 Satz 3 der 9. BImSchV 
entschieden, dass der in der Bekanntmachung vom 22.08.2023 für 
Dienstag, den 23. Januar 2024, bestimmte Erörterungstermin wegfällt. 
Der Erörterungstermin �ndet somit nicht statt, weil bis zum Ablauf 
der Einwendungsfrist am 06.11.2023 keine Einwendungen gegen 
das Vorhaben erhoben wurden.

Ebersberg, 21.12.2023
Landratsamt Ebersberg
gez.
Neudecker
Regierungsamtsrat

OstAllianz startet neue Internetseite mit 
exklusivem Mitgliederbereich
Die OstAllianz freut sich, den Launch seiner neuen Internetseite 
www.ostallianz.online bekannt zu geben. Diese bietet nicht nur 
eine informative Plattform für die Ö�entlichkeit, sondern beinhal-
tet auch einen exklusiven Mitgliederbereich. Er umfasst interakti-
ve Austauschformate, Veranstaltungskalender und nutzerfreundli-
che Clouddienste, um die Mitglieder stärker einzubinden und den 
Informationsaustausch zu fördern. Dieser exklusive Bereich dient als 
zentraler Anlaufpunkt für die Mandatsträger und Verwaltungsmitar-
beiter der beteiligten Kommunen.

Auf der Plattform für die interkommunale Zusammenarbeit in der 
Region halten wir auch Informationen für Partner, Verkehrsträger 
und alle Interessierten vor. 

– Fortsetzung auf Seite 12 –



Wir feiern!
60 Jahre Gemeindebücherei

Samstag, 27. Januar 2024
19 Uhr

in der Aula der Grundschule
an der Karl-Sittler-Straße

Musik und Poesie
mit dem „Jonas-Frank-Trio“ und Freunden

Um Anmeldung wird gebeten
unter buecherei@poing.de
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Neben einer Infothek mit wissenswerten Inhalten zur Verkehrs- und 
Siedlungsentwicklung im Geschäftsgebiet, ist auch ein Newsfeed in-
tegriert, der einen Überblick über die tagesaktuelle Presselandschaft 
bietet. Information sammeln, bereitstellen und in einem anwen-
dungsfreundlichen Format zur Verfügung stellen. Die Internetprä-
senz wird damit dem Hauptanliegen der OstAllianz, übergemeind-
lich zu vernetzen, gerecht. 

Vorstandsvorsitzender Leonhard Spitzauer gemeinsam mit dem Geschäftsführer 
der OstAllianz bei der Präsentation der Internetseite

„Mit der Internetseite gehen wir nun zum einen den Schritt an die 
breite Ö�entlichkeit und zum anderen scha�en wir uns ein Ins-
trument, um die interkommunale Verständigung in der Region 
den modernen digitalen Rahmenbedingungen anzupassen. Eine 
Internetseite ist nicht nur ein Basic der Ö�entlichkeitsarbeit, sondern 
ermöglicht uns eine niederschwellige und schnelle Kommunikati-
on nach außen und vor allem nach innen.“ Leonhard Spitzauer (Vor-
standsvorsitzender und Bürgermeister der Gemeinde Vaterstetten) 

Wir laden auch alle Interessierten dazu ein, sich auf www.ostallianz.
online darüber zu informieren, wie die OstAllianz funktioniert, wel-
che Strukturen sie hat und welche Ziele ihre Mitglieder verfolgen. 
Diese Internetseite re�ektiert unser Engagement, die Kommunika-
tion zu stärken und den Mehrwert für unsere Mitglieder und die Re-
gion zu maximieren. 

Christian Koch (Geschäftsführer) 

Klimaschutz leichtgemacht: Aktion Zukunft+ 
startet im Landkreis Ebersberg
Seit dem 01. Januar 2024 nimmt der Landkreis Ebersberg an der Ak-
tion Zukunft+ teil. Alle Bürger, Unternehmen und Kommunen kön-
nen damit ihren CO2-Fußabdruck durch den Kauf von Zukunftszer-
ti�katen verringern.

Eine Tonne CO2 kostet 20 Euro. Mit diesem Geld werden sowohl ein 
zerti-�ziertes globales als auch ein regionales Klimaschutzprojekt 
gefördert. Dabei entscheiden die Käufer selbst, welche Projekte sie 
unterstützen wollen. Die Zukunftszerti�kate können natürlich auch 
verschenkt werden.
Die Zukunftszerti�kate sind kein Ersatz, sondern eine Ergänzung zu 
den Klimaschutzmaßnahmen, die jeder persönlich umsetzen kann. 
Dort, wo Emissionen nicht eingespart werden können, können sie 
künftig durch den Kauf von Zukunftszerti�katen ausgeglichen wer-
den. Auch das Landrats-amt wird die unvermeidbaren Emissio-
nen seiner Liegenschaften durch Zu-kunftszerti�kate ausgleichen.

Ab sofort können sich auch Initiatoren von regionalen Klimaschutz-
projek-ten, wie Vereine, Schulen, Organisationen, Unternehmen oder 
Privatinitiativen, mit ihren Projekten um die Aufnahme zur Aktion Zu-
kunft+ bewerben. Ihre Projekte werden dann in die Liste aufgenom-
men und können durch den Kauf von Zukunftszerti�katen gefördert 
werden. Wichtig ist dabei, dass das Projekt im Landkreis Ebersberg 
statt�ndet, zum Klimaschutz bei-trägt, die CO2-Minderung mess-
bar ist und das Projekt ohne die Förderung durch die Aktion Zu-

kunft+ nicht zustande käme. So beteiligen sich zum Beispiel schon 
fünf Landwirte aus dem Landkreis Ebersberg mit einem Projekt zum 
Humusaufbau.
Mehr Informationen: www.aktion-zukunft-plus.de

Laura Tendel 
Landratsamt Ebersberg 

Deutsche Parkinson Vereinigung 
Selbsthilfegruppe im Landkreis Ebersberg, 
Gruppentre�en im Wirtshaus „Zur Landlust“, Baldhamer Str. 99, 85591 
Vaterstetten 

Jeden 1. Mittwoch des Monats. Beginn: Jeweils um 15.00 Uhr Aus-
nahme im Januar! 

1. Tre�en im neuen Jahr: Mittwoch, den 17.01.2024: Neujahrstref-
fen mit Schirmherrin Frau Doris Rauscher MdL und Landrat Robert 
Niedergesäß 

Referent(in): Das Team 

Bemerkungen: Nur Mitglieder mit Angehörigen und Begleiter 

Erich Kammerl 
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Nachgefragt beim Gemeinderat!
Sie haben Fragen, Ideen oder Vorschläge? Zögern Sie nicht - 
nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Jeden Freitag haben Sie die Möglichkeit mit einem Mitglied unse-
rer Gemeinderatsfraktion zu sprechen und Ihr Anliegen mitzuteilen.

Diesen Freitag steht Ihnen unser Gemeinde-
ratsmitglied und Jugendsprecher

Michael Lanzl

für Ihre Fragen zur Verfügung.

Sie erreichen ihn von 17 – 18 Uhr telefonisch 
unter 0176/82 07 07 84 

Auch außerhalb dieser Zeit können Sie uns immer erreichen:
Schreiben Sie uns eine E-Mail 

fraktion@csu-poing.de 
oder kontaktieren Sie uns bei 
Facebook CSU Poing – Aktive Bürger.

Franziska Langlechner, Fraktionssprecherin

Jahresausblick 2024

Für das Jahr 2024 haben sich der Gemeinderat Poing, unser 1. Bür-
germeister Thomas Stark und die Verwaltung der Gemeinde Poing 
wieder viel vorgenommen. Neben den fest terminierten zwölf Ge-
meinderatssitzungen, acht Bau- und Umweltausschusssitzungen so-
wie vier Haupt- und Finanzausschusssitzungen stehen auch eine Viel-
zahl an Veranstaltungen und Abstimmungsrunden auf der Agenda 
– zum Beispiel der Neujahrsempfang, die Bürgerversammlung, Ex-
pertenworkshops zur Quartiersentwicklung für das Baugebiet W8 
und regelmäßige Abstimmungsrunden zu Themen wie Umwelt-
schutz oder Senioren- und Jugendarbeit.

Der ein oder andere wird sich bestimmt fragen warum denn diese 
Vielzahl an Sitzungen? Eine Antwort darauf bietet vielleicht ein Aus-
zug aus der Projektliste der Gemeinde Poing für das Jahr 2024 und 
die kommenden Jahre:

• Neubau Schulschwimmbad incl. Mensa
• Neubau Radweg Kirchheimer Allee
• Erweiterung des Sportgeländes
• Sanierung des P+R Gebäudes in Poing
• Bau eines Gehwegs in Grub Verbindung Alpenblickstr. mit Prof. 

Zorn Str.
• Neubau Bike and Ride in Grub
• Planung und Sanierung der Römerstraße
• Energetische Sanierung Gemeindeliegenschaften
• Ersatzbescha�ungen für Fahrzeuge im Baubetriebshof

All diese auszugweise genannten Projekte bedürfen einer Abstim-
mung im Gemeinderat oder den Ausschüssen. 

Wir als Fraktion CSU Aktive Bürger freuen uns 
schon auf die Zusammenarbeit mit dem 1. Bür-
germeister Thomas Stark, der Verwaltung, den 
weiteren Fraktionen im Gemeinderat und den 
Bürgern – gemeinsam werden wir auch im kom-
menden Jahr 2024 die Gemeinde Poing posi-
tiv gestalten.

Für die Gemeinderatsfraktion 
CSU – Aktive Bürger
Michael Lanzl, Gemeinderat

Immer für Sie da!
Jeden Montag steht Ihnen ein Mitglied der SPD-Bürgerliste für Ihre 
persönlichen Fragen am Telefon zur Verfügung.

Am Montag, den 15. Januar und Montag
den 22. Januar, haben Sie die Gelegenheit mit 
Peter Maier zu sprechen. 

Sie erreichen ihn von 18:00 – 19:00 Uhr unter 
der Telefonnummer 0177/79 45 600.

Natürlich sind wir auch außerhalb der Sprech-
stunde telefonisch und per E-Mail erreichbar. 

Die E-Mail-Adressen der einzelnen Mitglieder der SPD-Bürgerliste 
können Sie auf der gemeinsamen Homepage der SPD-Bürgerliste 
und des SPD-Ortsvereines www.spd-buergerliste.de erfahren. Au-
ßerdem können Sie unter fraktion@spd-buergerliste.de eine E-Mail 
an unsere Fraktionssprecher schicken.

Fraktion der SPD-Bürgerliste

Servus 2024, Servus Poing
Im Namen der SPD Poing 
und der Fraktion der SPD 
Bürgerliste Poing, darf ich Ih-
nen und Ihren Familien, ein 
erfolgreiches, gesundes und 
vor allem friedliches neues 
Jahr wünschen.

Ich ho�e, Sie haben mit Ih-
ren Freunden und der Fami-
lie das Weihnachtsfest und 
den Jahreswechsel genos-
sen.

Starten wir in ein neues Jahr, das ho�entlich friedlicher wird als das 
vorangegangene.

Und falls Ihr guter Vorsatz für das Jahr 2024 sein sollte, sich politisch 
in Poing zu engagieren, würden wir uns freuen, wenn wir Sie ken-
nenlernen dürften.

Rufen Sie einfach an, wir tre�en uns einfach unverbindlich und freu-
en uns auf Sie.

Einen kleinen Hinweis möchte ich Ihnen zum Einstand ins neue Jahr 
geben.

NICHTAMTLICHER TEIL
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Am Sonntag, den 14. Januar um 16 Uhr, �ndet der alljährliche Neu-
jahrsempfang der Gemeinde in der Aula der Anni-Pickert-Grund- 
und Mittelschule statt.

Ich würde mich freuen, wenn zahlreiche Poingerinnen und Poinger 
den Weg in die Aula �nden würden. Und für unsere Kleinen gibt es 
auch eine Kinderbetreuung.

Viel Glück und Erfolg im neuen Jahr

Ihr Reinhard Tonollo
2. Bürgermeister

Jahresauftakt der Poinger Grünen 
am 22.01.2024

Wir laden herzlich zum Jahresauftakt der Poinger Grünen im Jahr 
2024 ein. Dieses Tre�en ist eine großartige Gelegenheit, sich mit an-
deren Bürgerinnen und Bürgern mit den gleichen Interessen und 
Zielen zu vernetzen. 

Wir tre�en uns am

Montag, dem 22.01.2024
um 19:30 Uhr 
im AWO-Stüberl 
Poststraße 4
(linker Nebeneingang, 
etwas von der Straße 
zurückgesetzt)
Quelle: Google-Maps

Schwerpunktthema: 
Neubaugebiet W7 Lerchenviertel

Die ersten Häuser im Neubaugebiet W7 Lerchenviertel sind bezogen. 
Unsere Poinger Neubürgerinnen und Neubürger haben sicherlich die 
Vor- und Nachteile im Lerchenviertel erlebt. Wir würden uns freuen, 
wenn sie uns von ihren Erfahrungen, Sorgen und Wünschen in ih-
rer neuen Heimat berichten und möchten sie herzlich zu uns einla-
den. Durch ihr Feedback helfen sie unseren Gemeinderätinnen und 
Gemeinderäten im entstehenden Lerchenviertel und im folgenden 
Baugebiet W8 für eine am Bürgerbedarf orientierte Planung und In-
frastruktur einzutreten.

Bei unserem o�enen Tre�en haben Sie, unabhängig von der partei-
politischen Orientierung, nicht nur die Chance, Ihre Meinung und An-
liegen zu äußern, sondern auch unsere aktiven Mitglieder und unse-
re Gemeinderätinnen und Gemeinderäte kennenzulernen. 

Wir, die Poinger Grünen, wünschen Ihnen von ganzem Herzen ein 
frohes neues Jahr. Für das kommende Jahr wünschen wir Ihnen Ge-
sundheit, Glück, Erfolg und dass all Ihre Träume in Erfüllung gehen.
Wir sind dankbar für Ihre Unterstützung und Ihr Engagement im ver-
gangenen Jahr und freuen uns darauf, im neuen Jahr weiterhin mit 
Ihnen zusammenzuarbeiten. Gemeinsam können wir Poing zu ei-
nem noch grüneren und nachhaltigeren Ort machen.

Mit herzlichen Neujahrsgrüßen,

Für Bündnis 90/Die Grünen 
Ortsverband Poing
Manfred Kammler
Tel.: (0 81 21) 7 32 23
E-Mail: manfred.kammler@t-online.de
www.gruene-poing.de

Einen guten und gesunden Start ins neue Jahr!
Liebe Poingerinnen und Poinger, 

wir ho�en, dass Sie gut und gesund ins neue Jahr gestartet sind 
und die Feiertage nutzen kommen, um zur Ruhe zu kommen und 
Kraft zu tanken. 

Nun freuen wir uns aber, dass wir wieder zusammenkommen, uns 
sehen und austauschen können: 

So etwa beim 

Neujahrsempfang der politischen Gemeinde und den 
beiden christlichen Kirchen am nächsten Sonntag, 

den 14. Januar 2024, um 16.00 Uhr, in der Aula der Anni-
Pickert-Grund- und Mittelschule Poing, Gruber Str. 4.

Hier werden dann auch die Bürgermedaillen 2024 feierlich über-
reicht. 

In der übernächsten Woche, 

am Mittwoch, den 17. Januar 2024, ab 19.30 Uhr,
laden wir wieder sehr herzlich zu unserem FWG-Tre� ein

diesmal im Restaurant „Bei Onkel Ivo“, Gruber Str. 40!

Wir freuen uns, dass wir mit Ihnen und Euch zu aktuellen kommunal-
politischen Themen ins Gespräch kommen! Gerade in solchen Zei-
ten voller Unsicherheiten, Krieg und Krisen sollten wir das, was wir 
direkt vor Ort beein�ussen können, nach Kräften gut machen und 
positiv gestalten.

Für die FWG Poing e.V.
Günter Scherzl, Vorsitzender
http://fwg-poing.de
kontakt@fwg-poing.de
Sie �nden uns auch auf Facebook und Instagram!

Notrufe
Polizei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Feuerwehr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 
Rettungsdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 
Giftnotruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89 / 1 92 40 
Polizeiinspektion Poing  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 99 17-0 
Gaswache  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89 / 15 30 16

Ö�nungszeiten und wichtige Rufnummern �nden 
Sie auf S. 36/37.

Informationen aus dem Seniorenbüro 
der Gemeinde Poing im Bürgerhaus

Team Seniorenarbeit
Bürgerstraße 1, 85586 Poing

Volker Sterker:           Tel. 08121/97 94-440
Kerstin Bachmann:    Tel. 08121/97 94-441
E- Mail:                       senioren@poing.de
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Wir sind auch 2024 für Sie da!
Wir wünschen allen Bürgerinnen und Bürgern ein frohes, gesun-
des und friedvolles Jahr 2024.

Das Team Seniorenarbeit organisiert vielfältige Veranstaltungen 
und bietet Information und Beratung zu wichtigen Themen (sie-
he unten).

Sie möchten sich ehrenamtlich im Seniorenbereich engagie-
ren? Dann würden wir uns freuen, wenn Sie sich bei uns melden!

Die Sprechstunden im Seniorenbüro im Bürgerhaus �nden an 
folgenden Tagen sowie nach Vereinbarung statt:

Dienstag:  von   9–12 Uhr
Donnerstag:  von 14–16 Uhr

Sie können uns gerne auf den AB sprechen, wir rufen dann 
umgehend zurück.

Selbstverständlich sind auch Gespräche im Rahmen eines 
Hausbesuches möglich. Wir bieten Ihnen Information bzw. 
Beratung zu verschiedenen Themen an, wie z. B.:

• Möglichkeiten der häuslichen Versorgung
• P�egeversicherung 
• Schwerbehindertenausweis
• Hilfsmittelversorgung
• Zuzahlungsbefreiung bei der gesetzlichen Krankenversicherung
• Unterstützungsmöglichkeiten für p�egende Angehörige
• Informationen über die gesetzliche Betreuung
• Seniorengerechte Wohnraumanpassung
• Vermittlung an weiterführende Organisationen, 

Fachberatungen Einrichtungen und Dienste.
• Beantragung des Landesp�egegeldes.

Scheuen Sie sich bitte nicht, bei Versorgungsproblemen (z.B. Ein-
kauf ) mit uns Kontakt aufzunehmen. Wir suchen dann gemeinsam 
mit Ihnen nach individuellen Lösungsmöglichkeiten. 

Veranstaltungen Januar 2024

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Mittwoch,
10.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1

Montag
15.012024

15.30–17 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 
1.OG Raum 2 
zusammen digital“ Theke   

Dienstag, 
16.01.2024

9–12 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstr. 1 
Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM 

Mittwoch,
17.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1

Donnerstag
18.01.2024

14–16.30 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1,
im Café vom ZiM
„O�ener Tre�“ mit Musik

Montag
22.01.2024

15.30–17 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 
1.OG Raum 2 
zusammen digital“ Theke   

Dienstag, 
23.01.2024

9–12 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstr. 1 
Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM 

Mittwoch,
24.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1

Montag
29.012024

15.30–17 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 
1.OG Raum 2 
zusammen digital“ Theke   

Dienstag, 
30.01.2024

9–12 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstr. 1 
Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM 

Mittwoch,
31.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1
„Filmnachmittag“

Infos zur Nachbarschaftshilfe Poing e.V.
Wenn Sie Mitglied werden wollen, können Sie gerne ein Anmelde-
formular im Seniorenbüro in der Bürgerstraße 1 (1.OG, Fahrstuhl 
vorhanden) abholen. 

Die Mitgliedsanträge können Sie
1. eingescannt an info@deine-nbh-poing.de schicken 
oder
2. im Bürgerhaus in der Bürgerstraße 1 in den Postkasten 
einwerfen bzw. direkt im Seniorenbüro im OG (Fahrstuhl 
vorhanden) abgeben.

Für Nachfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Weitere Informationen erhalten Sie auch unter:
www.deine-nbh-poing.de (vs/bach)

Projekt: „zusammen digital“ 
Internet und Smartphone leicht gemacht. 
Poinger Jugendliche teilen ihr Wissen!

Das Projekt „zusammen digital“ soll die Generationen in Poing 
vernetzen.

Poinger Jugendliche stellen einmal wöchentlich ihr Wissen rund 
um Medien, Internet, Smartphone & Co zur Verfügung, um vor 
allem Seniorinnen und Senioren zu helfen und zu unterstützen.
An der zusammen digital-Theke können Sie sich kostenlos zu Fragen 
rund um Smartphone, Internet und Tablet beraten lassen. Dabei ist 
es ganz egal, wie alt Sie sind, wie viele Vorkenntnisse Sie mitbringen 
oder woher Sie kommen. Die geschulten Jugendlichen freuen sich 
schon auf Ihre Fragen (bach/ug).

Ö�nungszeiten (außer in den Schulferien):
jeweils montags, 15:30–17 Uhr  
Max-Mannheimer-Bürgerhaus, Raum 2 (1. OG)
Bürgerstraße 1, 85586 Poing
Weitere Infos zum Projekt �nden Sie unter: 
www.zusammen-digital.de
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„Strickbrunch“ im Café des ZiM
Jeden Dienstag von 9–12 Uhr 
ist Stammtisch für den „Strick-
brunch“ im Café des Zentrums 
in der Mitte (ZiM) im Bürger-
haus.

Sie können gemütlich mitein-
ander plaudern, dabei Ihre mit-
gebrachten aktuellen Handar-
beiten weiter gestalten und im 
gemeinsamen Austausch neue 
Impulse und Unterstützung 
für weitere kreative Unikate mit 
der Stricknadel erhalten. Für 
das leibliche Wohl sorgt dabei 
das Team vom „O�enen Tre�“. 

Übrigens: Stricknadeln und Co 
kennen keine Altersgrenzen, jeder ist willkommen (bach). 

Wöchentlicher Tre� in der Anzinger Straße
(vs/ bach) Jeden Mittwoch von 14–16 Uhr ist der Tre�punkt in der 
Anzinger Straße 1 mit einem bunten Mix aus geselligem Beisam-
mensein bei Ka�ee und Kuchen, Gesellschaftsspielen, interessanten 
Vorträgen und musikalischen Einlagen für Sie geö�net. 

Es ist wieder soweit. Herr Bichlmeier zeigt 
uns auch dieses Jahr regelmäßig Filme aus 
seinem Fundus im Rahmen unserer Senioren-
nachmittage in der Anzinger Straße 1. 

Am 31.01.2024 um 14.45 Uhr steht nach Ka�ee und Kuchen „Isar 
Joe, der Westernheld“ auf dem Programm.

Da haben sich zwei Personen gefunden. Klaus Bichlmeier als Kame-
ramann und Peter Böhme als Westernheld. 
Vor 3 Jahren haben sie gemeinsam einen Film gedreht. 

Isar Joe lebt im Bayerischen 
Wald. Als in München an der 
Isar Gold gefunden wird, macht 
sich Isar-Joe auf den Weg. Am 
Viktualienmarkt will er sich eine 
Maß gönnen. Da geschieht et-
was Unglaubliches. Ein Gangs-
ter überfällt eine Marktfrau in 
ihrem Gemüsestand. Was Isar 
Joe dabei alles erlebt, ist nicht 
zu übertre�en. 

Zum Schluss gibt es jedoch ein „Happy End“, und Bichlmeier und Böh-
me können sich in die Arme fallen. Die Regie führte bei dem Drama 
die Italienerin Maila Riepertinger (vs).

O�ener Tre�“ im Café 
vom Zentrum in der Mitte (ZiM)

(bach) In Kooperation bieten das 
Sachgebiet Senioren und das 
Familienzentrum Poing e.V. ein-
mal im Monat im Café vom Zent-
rum in der Mitte (ZiM) im Bürger-
haus in der Bürgerstraße 1 einen 
„O�enen Tre�“ an.
Sie können bei frisch gebrühtem 
Ka�ee und köstlichem Kuchen ge-
mütlich miteinander plaudern.
Außerdem stehen einige Spiele 
bereit.

Bei unserem nächsten Termin am 18.01.2024 von 14:00-16:30 
Uhr kann auch wieder kräftig mit Peter Vomberg gesungen wer-
den. (vs, bach)

Neu: Projekt „Kuchenfreude“
Haben Sie Spaß am Kuchenba-
cken und möchten Sie anderen
Menschen damit eine Freude 
bereiten? Dann machen Sie 
mit beim Projekt „Kuchen-
freude“. Schmackhafte Blech-
kuchen, Gugelhupfe und Tor-
ten sollen bei den Seniorenver-
anstaltungen für Gaumenfreu-
den sorgen.

Bei Interesse bitte beim Team 
Seniorenarbeit melden! (bach)

Tre�en für p�egende Angehörige geht 
auch im neuen Jahr weiter!                           
Die Caritas bietet, in Kooperation mit der                     
Gemeinde Poing, eine Gesprächsgruppe für 
Senioren, Angehörige oder weitere Helfende an.                 

Gesprächsgruppen für Angehörige von Menschen mit 
Demenz bieten die Möglichkeit zum Austausch mit Menschen, die 
ähnliches erleben. Dies kann helfen, leichter mit den Belastungen 
aus der Versorgung und P�ege umzugehen. Darüber hinaus wird 
hier auch Wissen über die Erkrankung und den Umgang mit Be-
tro�enen vermittelt. Die Angehörigen �nden so in angenehmer 
Atmosphäre Antworten auf ihre Fragen und erfahren, wie andere 
mit ähnlichen Situationen umgehen.

Themen sind u.a.
• Demenz verstehen
• Krankheitsbild
• Psychische Veränderungen
• Körperliche Symptome
• Bedürfnisse erkennen
• Die ideale Kommunikationsbeziehung
• Belastungssituation der Angehörigen

Der nächste Termin �ndet am 06.02.2024 von 10:00 – 11:30 Uhr 
in den Gemeinderäumen in der Anzinger- Str. 1 in Poing statt (vs). 
Anmeldungen beim Team Seniorenarbeit oder bei Christine Nie-
derreiter, Tel. 08092/2324110, 0170/2990371 (vs)

Beratung zu Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung in der Gemeinde Poing
Mit der Betreuungsstelle des Landratssamtes Ebersberg konnte ver-
einbart werden, dass quartalsweise eine Sprechstunde vor Ort in 
Poing statt�ndet.

Am 20.02.2024 von 9-12 Uhr gibt es wieder im Raum 2 Im 1.OG im 
Max-Mannheimer-Bürgerhaus die Möglichkeit für Bürgerinnen und 
Bürger, sich zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung indivi-
duell beraten zu lassen. Dazu ist eine Anmeldung im Landratsamt 
unter der Telefonnummer 08092/82 35 23 erforderlich.

Das Angebot richtet sich besonders an Bürgerinnen und Bürger mit 
Einschränkungen in der Mobilität. 

Angehörige, die bereits eine rechtliche Betreuung für einen Ver-
wandten übernommen haben oder bevollmächtigt wurden, kön-
nen die Beratung ebenfalls in Anspruch nehmen. (bach)
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Bastelkreis
Donnerstag, 11.1., 9 Uhr, Gemeindesaal. Mit Bertha Engel und Edel-
traud Steidle. Unser Bastelkreis tri�t sich jeden Donnerstag und freut 
sich sehr über alle, die mitmachen möchten – herzliche Einladung!

Tanzen ab der Lebensmitte in der 
Christuskirche
Dienstag, 9.1., 15-16.30 Uhr im EG der Christuskirche. Herzliche Ein-
ladung zu einer Schnupperstunde – Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, nur Freude an Bewegung zu Musik. Getanzt werden z.B. Krei-
stänze, Paartänze, Line- und Square-Dance. Bei regelmäßiger Teil-
nahme erheben wir einen Unkostenbeitrag von 6€/ Termin. Mit Nani 
Gramich: nanigramich@yahoo.de

Seniorennachmittag
Montag, 15.1., 14.30 im Gemeindesaal. Mit Gisela Brauch und Pfr.i.R. 
A. Winter.

Beratungsstelle für Senioren 
Beratungsstelle für Senioren
Die meisten älteren Menschen wollen zu Hause bleiben, auch wenn 
sie auf Hilfe angewiesen sind.
Sie möchten wissen, wie Sie oder ihre Angehörigen Unterstützung 
und Hilfe bekommen:
• im Alter 
• bei Krankheit und Behinderung
• bei P�egebedürftigkeit 

Unser Angebot umfasst:
• Beratung zu Leistungen der P�egeversicherung
• Beratung und Information zu p�egerischen Versorgungsmöglich-

keiten (auch im häuslichen Umfeld)
• Vermittlung von geeigneten Hilfen bei der Alltagsbewältigung
• Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen
• Information zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
• Längerfristige Begleitung durch „Betreutes Wohnen zu Hause“ 
• Informationsveranstaltungen und soziale Angebote (Mittagstisch, 

Veranstaltungen, etc.)
Beratung ist mehr als Information! Ganz individuell helfen wir 
Ihnen, die bestmögliche Versorgungsform zu �nden und die bü-
rokratischen Hürden auf dem Weg dorthin zu überwinden. Die 
Beratung ist kostenfrei, erfolgt neutral, trägerübergreifend und 
unter Wahrung der Schweigep�icht.

Sie sind es leid, alleine zu Mittag zu essen? Probieren Sie doch unse-
ren Mittagstisch aus! Wir bieten gute Gesellschaft und gutes Essen! 
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Sie wollen Ihre Freizeit sinnvoll gestalten? Dann melden Sie sich 
bei uns als ehrenamtlicher Mitarbeiter an! Sich persönlich ein-
zubringen und helfen zu können, fühlt sich um Längen besser 
an, als z. B. nur Geld zu spenden! Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Sprechzeiten: 
Sprechzeiten im Seniorenzentrum Poing im Seniorenbüro, 
Marktplatz 5b
Montag, Mittwoch, Freitag jeweils von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 
nach Vereinbarung 
Hausbesuche nach Vereinbarung 
Tel.: 08121/256-256
E-Mail: bwzh-poing@p�egesterngmbh.de

Das alte Jahr war noch nicht vorüber da kam schon eine Überra-
schung fürs neue Jahr. In Poing gibt es seit einigen Jahren das Licht-
erhaus in der Dahlienstr.

In der gesamten Weihnachtszeit ist das ganze Haus mit tausenden 
Lichtern bestückt es ist schön an zu schauen denn es Strahlt Besinn-
lichkeit und Frieden aus. Die Besitzer haben sich auch was gedacht 
dabei und brachten eine Spendenkasse an Ihren Zaun an.

Wer es schön �ndet kann eine Spende geben, die dann in Poing 
einem gemeinnützigen Verein zu gute kommt. So war es geschehen 
am 30.12.2023 ein herzliches Dankeschön für die Spende von 260.- 
€ an Fam. Schönweitz und Fam. Ludwig

Verantwortlich: Marianne Lorenz
Tel. 08121/86 66  Mobil: 0175/28 85 824
für den Förderverein Poinger Seniorenzentrum e.V

Wandergruppe
Liebe Wanderfreunde,

allen Wanderfreunden wünsche ich ein gutes und gesundes neues 
Jahr. Ebenfalls bedanke ich mich bei allen Helfern und Teilnehmern 
unserer Weihnachtsfeier, und lade ein zur Jahres-Anfangswande-
rung, direkt ab Poing.
Unser Ziel:

Wir wandern von Poing nach Landsham
Datum:  Freitag, 26. Januar 2024
Tre�punkt: 10:15 am Parkplatz Hanselbrunn
Abmarsch: 10:30 
Rückkehr: ca. 15:00 

Da immer weniger Gaststätten Wochentags auch Mittags geö�net 
haben, werden wir dieses Mal am Freitag wandern.
Wir wandern am Sportplatz vorbei nach Ottersberg und weiter 
nach Gelting und Pliening. Weiter führt der Weg über die Felder 
nach Landsham, wo wir im Gasthof Stocker unsere Pause machen. 
Der Heimweg führt über Flurstraße und Mitterfeldweg zurück nach 
Poing.

Allgemeine Informationen:
Unser Wanderweg beträgt ca. 10 Km. 
Wir haben ca. 15 Hm in Ottersberg zu erklimmen.
Wege-Verhältnisse: Naturwege, Schotterwege, Pfade, Asphaltwege
Ich rechne mit ca. 3 Std. reine Geh-Zeit für diese Wanderung.

Organisation und Begleitung sind ehrenamtlich und für die Teilneh-
mer kostenfrei. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bei zweifelhaftem Wetter oder sonstigen Fragen bin ich unter 
0176-20 81 76 47 am Telefon zu erreichen. 
Email: wanderhans.poing@gmx.de

Euer Organisator und Begleiter
Wander-Hans Hoesch
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1111,11 Euro für das Kinderhospiz München

Die Schülerinnen und Schüler der Anni-Pickert-Schule hatten beim 
Weihnachtsmarkt am 29.11.2023 sehr viel einstudiert, allerhand ge-
bastelt und verwöhnten unsere Gäste zusätzlich mit leckeren Heiß-
getränken, herzhaften Gerichten sowie Kuchen und Plätzchen. Da-
durch entstanden in den Klassen Einnahmen, welche zur Hälfte an 
einen wohltätigen Zweck gespendet wurden. Für das „Ambulan-
te Kinderhospiz München“ kam der bermerkenswerte Betrag von 
1111,11 Euro zusammen. Der Spendenscheck wurde Frau Helbig 
vom Ambulanten Kinderhospiz am Montag, den 18.12.2024 in An-
wesenheit des Schulleitungs-Teams und der Klassensprecher feier-
lich überreicht.

Letzte Reihe von links: Alice Fischer (Konrektorin), Eva Guerin (Rektorin), Johanna 
Helbig (Stiftung Ambulantes Kinderhospiz München) und Olga Singer (Mitarbeite-
rin der Schulleitung)

Wir bedanken uns bei alle aktiven Schülerinnen und Schülern, den 
Lehrkräften sowie bei den äußerst spendablen Mitgliedern unse-
rer Schulfamilie!

Eva Guerin, Rektorin Anni-Pickert-Schule

Bürozeiten: 
Poing: Mo + Do 9.00-12.00 Uhr, Di 17.00-19.00 Uhr
Hauptgeschäftsstelle Vaterstetten: Mo - Fr 9.00-12.00 Uhr,
Mo - Do 16.00-19.00 Uhr
Tel.: 081 06/35 90-35
E-mail: service@vhs-vaterstetten.de

QR-Code zum Scannen unserer Homepage        
Bei Fragen können Sie sich gerne direkt an uns
wenden!

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im Januar

Montags:
Q8106KC „Mit Stift und Block die Welt entdecken!“ Zeichenkurs 
ab 12 Jahren 16.30-18 Uhr

Dienstags:
Q1517 Body�t 18.25-19.25 Uhr
Q1547F Zumba® Fitness & Zumba® Toning Mix 19.40-20.40 Uhr

Allen PoingerInnen
wünschen wir 

ein Gutes Neues Jahr!
Dazu: beste Gesundheit, Optimismus und Zuversicht in das, was 
das Neue Jahr bringen wird und somit Zufriedenheit für sich und 
die Menschen, die Ihnen nahe stehen. Es wird ein unruhiges Jahr in 
der Welt werden, darum wünschen Ihnen und uns zum Ausgleich in 
Poing ein Jahr mit interessanten Begegnungen, mit gemeinsamen 
Aktivitäten, die Freude und Abwechslung bringen. Dazu möchten wir 
als VdK in Poing einen kleinen Beitrag leisten – Sie �nden ab sofort in 
jedem ONB eine Monatsübersicht über unsere Aktivitäten, zu denen 
ALLE PoingerInnen herzlich eingeladen sind. Da das ONB nun nur 
noch alle 2 Wochen erscheint, ist es hilfreich, die Termine aufzuhe-
ben. Sie stehen auch auf unserer homepage: www.vdk.de/ov-poing

Neu in 2024 beleben wir die Sprechstunde im Bürgerhaus an je-
dem letzten Mittwoch im Monat um 17.00 h sowie ganz neu einen 
Stammtisch für Menschen mit Behinderung an jedem ersten Mitt-
woch im Monat um 18.00 h.

Gute Laune Frauentre�en am Donnerstag, den 11. Januar 2024 
um 14.00 h im Café Hasi, Hauptstrasse
Das nächste Tre�en �ndet schon morgen am 11. Januar statt. Alle, 
die Zeit und Lust haben, sich in einer anregenden und humorvollen 
Runde zu tre�en, sind herzlich eingeladen. Das Thema diesmal lau-
tet „DANKE“. Freu mich auf Sie! 
Irene Schilbach 08121/9774468

1. Spaziergang im neuen Jahr am 16.01.2024
Start vom Bücherhäusl, 15 Uhr 
Wir wandern auf der Waldstraße raus aus Poing, überqueren die Neu-
fahrner Straße und folgen der Angelbrechtinger Dorfstraße. Am Orts-
ausgang biegen wir rechts ab, am Komposthof vorbei und gehen 
dann nochmal rechts wieder auf Poing zu, zurück zum Marktplatz. 
Wichtig ist gutes Schuhwerk, da wir teilweise auf Feldwegen unter-
wegs sind. Strecke 4-5km.
Auf viele Mitläufer freut sich 
Ingeborg Kanacher, Tel. 08121/73 927

Moselfahrt 2024
Die Fahrt ist ausgebucht! Alle, die ihre Anzahlung noch nicht getä-
tigt haben, melden sich bitte unbedingt bis zum 15.01.2024 bei Elli 
Gigl. Tel.: 08121/82 551

Januar 2024

Wann Was Uhrzeit Wo

Do, 11.01. Gute Laune Frauen-
tre� mit Irene Schilbach

14.00 h Café Hasi, 
Hauptstrasse

Mo, 15.01. Anzahlung für die 
Moselfahrt

Letzter-
Termin

Bei Elli Gigl, 
08121/82551

Di, 16.01. Spaziergang mit 
Ingeborg Kanacher

14.00 h Bücherhäusl 
am Marktplatz

Mo, 29.01. P�egestammtisch mit 
Paula Hoggenmüller & 
M.Boge-Diecker

14.00 h Gemeinderäu-
me Anzinger-
Str. 1

Di, 30.01. Spaziergang mit 
Ingeborg Kanacher

14.00 h Bücherhäusl 
am Marktplatz

Mi, 31.01. Sprechstunde&
Beratung mit M. 
Boge-Diecker & 
Wolfgang Richter

17.00 – 
19.00 h

Bürgerhaus OG 
(Aufzug)
Bürgerstrasse

Maria Boge-Diecker
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Mittwochs:
Q9330 Nähkurse 9.30-12 Uhr
Q1153F Gentle Flow Yoga 18-19.30 Uhr

Donnerstags:
Q1151F Yin-Yoga 17.45-19.15 Uhr
Q1546F Zumba® Fitness & Zumba® Toning Mix 18-19 Uhr

Freitags:
Q1178C Yoga für Schwangere 17-18.30 Uhr

Samstags: 
Q1277 Progressive Muskelentspannung nach 
Edmund Jacobsen 17-18 Uhr

Samstag 13.1.
Q1295 Goodbye 2023 – Willkommen 2024 (Yoga mit Meditation) 
18.30-20 Uhr

Sonntag 14.1.
Q1164 Yoga für den gesunden Rücken – Workshop 10-13 Uhr
Q8193K Experimente mit Acrylfarben (Für Kinder ab 5 Jahren) 
14-16 Uhr

Freitag und Samstag 19./20.1.
Q8183 Kalligraphie kreativ: Große kleine Buchstaben – 
musterhaft (auch für Anfänger) 17-20 Uhr und 10-17 Uhr

Freitag 26.1.
Q9294 Wein und Schokolade genussvoll kombinieren
(Weine und Schokolade aus Österreich) 19-21.30 Uhr

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im Februar

Samstag und Sonntag 3./4.2.
Q3107 Kreatives Schreiben10-15-30 Uhr und 10-13 Uhr

Sonntag 4.2.
Q8520 Kartengrüße gestalten für Groß und Klein 18-20 Uhr

Freitag und Samstag 9./10.2.
Q8181 Leporello kalligra�sch gestalten 18-21 Uhr und 10-17 Uhr

Samstag 10.2.
Q1297 Kakao-Zeremonie17-18.15 Uhr

Wir laden Sie ein zu unserer 
Vernissage am 1. März um 
19.00 Uhr im vhs-Haus Poing, 
Friedensstraße 5

Diesmal zeigen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des 
Kurses „Arbeiten mit Acryl auf 
Leinwand“ von Christiane Mei-
er ihre Arbeiten und verwan-
deln unser Haus in eine Galerie.

Kennen Sie schon unsere Hör-
pfade über Vaterstetten - Ergebnispräsentation? Unter www.vhs-va-
terstetten.de gelangt man auf unserer Startseite zu den Hörpfaden. 
Hörpfade - Fortsetzung des Projekts auch für Poing!
Wir rufen alle interessierten Bürgerinnen und Bürger auf, sich bis Fe-
bruar 2024 anzumelden und ihr Interesse zu bekunden.

Unser neues Frühjahr-/Sommerprogramm 2024 ist online und 
die Programmhefte werden in den nächsten Tagen verteilt. 

Wir wünschen Ihnen ein gutes und gesundes Neues Jahr.

(Glücksschweinchen von unserer 
Dozentin Christiane Meier)

Für das vhs-Team
Barbara Ehrenstorfer

 (Haus 1)
www.familienzentrum-poing.de 

Einladung zum Infonachmittag 
Kita FAZ Poing e.V.
Am Freitag, 12.01.2024, haben Sie die Möglichkeit, unsere Kita von 
innen zu erleben und zu entdecken. In der Zeit von 14:00-18:00 Uhr 
�ndet unser Infonachmittag statt.

Alle Häuser und alle Bereiche ö�nen für interessierte Eltern die Türen. 
Durch Führungen, Präsentationen und Ausstellungen können Sie uns 
kennenlernen. Wir freuen uns sehr auf Sie.  Anmeldungen für diesen 
Nachmittag nehmen wir gern unter lorenz@kita-faz-poing.de und/
oder schwende@kita-faz-poing.de entgegen.

Für das Redaktionsteam
Schwende

Die Wichtigkeit des Spielens bei uns in der Kita

Von Beginn an setzt sich ein 
Kind mit seiner Umwelt spie-
lerisch auseinander. Das Spiel 
ist die ursprünglichste Aus-
drucksweise des Kindes. Im 
Spiel zeigt sich die Be�ndlich-
keit des Kindes. Deshalb liegt 
uns Pädagogen die Auseinan-
dersetzung mit dem Thema 
„Spiel“ sehr am Herzen.  Bei 
unseren Planungen scha�en 
wir immer wieder Freiraum 
für das Angebot Spiel. In al-
len Altersstufen hat das Spiel 
einen sehr hohen Stellungs-
wert. 

Das Freispiel erscheint für viele als unproduktive Aktivität. Besonders 
ab dem Vorschulalter wird dem freien Spiel zu wenig Bedeutung zu-
gesprochen. Denn Lernen setzen viele gleich mit dem sturen einstu-
dieren von vorgegebenen Fakten. Aber wenn ein Kind nicht spielen 
kann, kann es auch nicht lernen.

Über das Spiel erleben Kinder soziale Interaktion. Erleben Kinder 
konstruktive Kon�iktlösungen. Bewegen sich Kinder in den verschie-
densten Bildungsbereichen. Durch Ausprobieren, Nachahmung und 
Wiederholung werden viele neue Fähigkeiten entwickelt, erprobt 
und vertieft. Viele Erfahrungen und Erlebnisse �ießen in das Spiel 
ein. Alltagsituationen, Stress und Ängste können auf diese Weise 
verarbeitet werden. 

Mit jedem neuen Lebensjahr entwickelt das Kind umfassendere Spiel-
formen. Freispiel kann überall statt�nden und bedarf nicht zwingend 
einen vollen Raum mit Spielmaterial. Je mehr Material dem Kind im 
Spiel angeboten wird, desto weniger Freiheit haben Kreativität, Fan-
tasie und Kommunikation miteinander. Wichtig ist, dass dem Kind 
unterschiedlichste Materialien zur Verfügung stehen. Nicht nur so-
genanntes pädagogisch wertvolles Material. Auch mit Alltagsgegen-
ständen tauchen Kinder in die wunderbarsten Spielwelten ein.

Das Spiel hilft den Kindern in die Gesellschaft hineinzuwachsen, 
Kompetenzen zu erwerben und die eigene Identität zu entwickeln. 
Deshalb ist Spielen so wichtig und gehört genauso zum Tagesab-
lauf wie gezielte Angebote. 

Für das Redaktionsteam
A. Schwende
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Tag der o�enen Tür
Der AWO Kindergarten Blumenstraße möchte Sie herzlich zum 
„Tag der o�enen Tür“ bei uns im Haus einladen. Dieser �ndet von 
15.00 – 18.00 Uhr am 18.01.2024 statt. An diesem Tag möchten 
wir die Eltern darüber informieren was unsere pädagogischen An-
sätze sind und Ihnen unseren Kindergarten vorstellen. Sie können 
ihr Kind an diesem Tag für das Kindergartenjahr 2024/2025 anmel-
den. Wir freuen uns auf Sie!

Madeleine Wagner

Besuch von der Zahnärztin

Ende November erwarteten die Kinder vom Katholischen Kinder-
garten Am Endbachweg einen spannenden Besuch: aus Baldham 
kam eine Zahnärztin. Sie erklärte den Kindern unterhaltsam und ein-
drucksvoll, warum das Zähneputzen so wichtig ist und worauf da-
bei geachtet werden muss. Zu Beginn wurde den Kindern mit Hilfe 
kleiner Reime und Bilder die Zahnputztechnik veranschaulicht. Nach 
diesem kurzen Einstieg wurde das „richtige Putzen“ erst einmal mit 
einer riesigen Zahnbürste an einem großen Gebiss geübt. Für die 
Kinder war dies natürlich kein Problem, sie putzten die Zähne des 
Gebisses und sangen die eingeübten Verse dazu. Dann ging es wei-
ter mit dem weiteren Baustein für gesunde Zähne, der   gesunden 
Ernährung. Hierzu erforschten die Kinder gemeinsam mit der Zahn-
ärztin was zahngesunde Lebensmittel sind und von welchen Lecke-
reien man besser nicht so häu�g naschen sollte. 

Nun sind die Kinder vom Kindergarten am Endbachweg richtige 
Experten was das Zähneputzen und die Zahngesundheit angeht. 

Sabrina Berndtke (stellvertretende Leitung) 

Kinderland Kirchheimer Allee 
lädt ein zum Infotag….

… am Samstag, den 20. Januar 2024 von 9 Uhr bis 12 Uhr 

Krippen- und Kinder-
gartenplätze bietet das 
im Grünzug liegenden 
Kinderland Kirchheimer 
Allee. Als besonderen 
pädagogischen Schwer-
punkt hat sich die Ein-
richtung der Förderung 
von Sinneserfahrungen 
verschrieben. Diese sind 
eine wichtige Grundvor-
aussetzung für alle kind-

lichen Lernprozesse, denn „Begreifen kommt von Greifen“ wie eine 
alte Erkenntnis sagt. Sie verdeutlicht, dass theoretische Lernpro-
zesse im Gehirn vielfältige Wahrnehmungsprozesse voraussetzen. 

Wer vorab mehr erfahren möchte, ist herzlich eingeladen, die Website 
www.kinderland-kirchheimerallee.de zu besuchen. Anmeldungen für 
einen Krippen- oder Kindergartenplatz sind dort jederzeit möglich.

Um gemeinsam mit der Gemeinde und anderen Trägern die Platzver-
gabe besser planen zu können, empfehlen wir eine Anmeldung bis 
Ende Januar 2024 für das im September beginnende Kiga-Jahr 2024/25. 

Simone Klein
Kinderland PLUS gGmbH

Herzlichen DANK                              
für die Spende!

Vergangenen Herbst ha-
ben die Pädagog*innen 
zusammen mit der Aka-
demie Werkstattpädago-
gik am Konzept der Funk-
tionsräume gearbeitet. 
Dazu fand auch ein Team-
tag statt.

In unseren Funktionsräu-
men im Kindergarten bie-
ten wir den Kindern viele 
Möglichkeiten zum selb-
ständigen Lernen und Ar-
beiten an. Was braucht es, 

damit diese Tätigkeiten für die Kinder noch besser funktionieren 
ohne, dass sie dabei immer die Hilfe der Erwachsenen brauchen? 
Woran fehlt es gerade? Was können wir verbessern und was brau-
chen wir dafür? Dies waren die Leitfragen und wir haben viel geplant 
und neue Wegen und Ideen gefunden.

Wir waren sehr, sehr DANKBAR als die Steuerkanzlei Schweiger 
aus Poing uns bereits vor dem Teamtag ihre �nanzielle Unterstüt-
zung zugesichert hat! Denn für unsere Ideen brauchten wir auch ei-
nige Materialien.

Wir haben für unsere Bücherei und Medienräume neue tiptoi® Stif-
te, Kopfhörer und einigen technischen Zubehör anscha�en können. 
Auch Kisten für unsere Bücher für eine bessere Übersicht konnten 
wir besorgen. Eine neue Puppenküche samt Zubehör durfte eben-
falls einziehen. Im Bauraum freuen sich die Kinder über viele bun-
te Dominosteine.

Es waren viele Ideen und viele Kleinigkeiten die unseren Alltag un-
gemein bereichern! Unterm Strich kam dann doch eine Summe von 
1100 € zusammen, die uns die lieben Menschen der Steuerkanzlei 
Schweiger zur Verfügung gestellt haben. 

Von Herzen DANKE!

Bastian Ober
Leitung Kinderhaus Sudetenstraße

Kinderland Seewinkel lädt          
ein zum Info-Nachmittag…

… am Montag, den 22. Januar 2024 von 16 Uhr bis 18 Uhr
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Direkt angrenzend an das Gebäude der Grundschule Am Bergfeld 
be�ndet sich in der Gebrüder-Grimm-Straße 2a das Kinderhaus 
Kinderland Seewinkel. Zahlreiche Spielplätze, Parkanlagen sowie 
der Bergfeldsee sind in Fußnähe und gern angesteuerte Ziele für 
kurze Aus�üge. Die Einrichtung bietet Krippen-, Kindergarten- und 
Hortplätze. 

Das Kinderland Seewinkel ist eine Sprach-Kita und legt ein beson-
deres Augenmerk auf alltagsintegrierte sprachliche Bildung, inklu-
sive Pädagogik sowie die Zusammenarbeit mit Familien in der Kita. 
Erste Eindrücke erhalten Sie auf der Website www.kinderland-see-
winkel.de, Anmeldungen für einen Platz sind dort jederzeit möglich. 

Um gemeinsam mit der Gemeinde und anderen Trägern die Platz-
vergabe besser planen zu können, empfehlen wir eine Anmeldung 
bis Ende Januar 2024 für das im September beginnende Kiga-Jahr 
2024/25. 

Simone Klein
Kinderland PLUS gGmbH

Infotag im 
bilingualen Kinderhaus            

Bereits 15 Jahre gibt es in 
Poing unser Kinderhaus 
„Little Feet – big steps“ 
mit bilingualem Kon-
zept (Deutsch/Englisch). 
Gearbeitet wird nach 
der Immersionsmetho-
de, die die Kinder durch 

die Einbindung der englischen Sprache in den Alltag in ein Sprach-
bad eintauchen lässt. Das Team besteht aus deutsch- und englisch-
sprachigen Pädagog*innen, die nach dem Prinzip „eine Person – eine 
Sprache“ arbeiten. Die Einrichtung verfügt über einen weitläu�gen 
Garten und ist eine Sprach-Kita. 

Wenn Sie erfahren möchten, wie die Immersionsmethode im Kita-All-
tag umgesetzt wird, können Sie gerne 

am Freitag, den 19. Januar 2024
von 14 Uhr bis 17 Uhr

unser bilinguales Kinderhaus kennenlernen und sich direkt vor Ort 
informieren. 

Weiterführende Informationen wie das ausführliche pädagogische 
Konzept sowie die Betreuungszeiten- und kosten sind auf der Web-
site https://www.littlefeet-bigsteps.de hinterlegt. Dort können Sie 
Ihr Kind auch jederzeit für einen Krippen- oder Kindergartenplatz 
anmelden. 

Um gemeinsam mit der Gemeinde und anderen Trägern die Platz-
vergabe besser planen zu können, empfehlen wir eine Anmeldung 
bis Ende Januar 2024 für das im September beginnende Kiga-Jahr 
2024/25. 

Simone Klein
Kinderland PLUS gGmbH

Werteorientierung,                     
Tierpädagogik und 
bilinguales Projekt

Ein Hund im Kindergarten? Den 
gibt es im Kinderhaus kleine 
Hände – große Taten. Bjarki be-
gleitet Kinder und Team tagtäg-
lich und ist ein wichtiges Team-
mitglied, wenn es um die Ge-
staltung des pädagogischen 
Schwerpunktes Werteorientie-
rung geht. Dieser Bildungsbe-
reich im Bayerischen Bildungs- 
und Erziehungsplan bezieht 
sich u.a. auf die Grundlagen 
menschlichen Zusammenle-
bens, auf den achtsamen und 
wertschätzenden Umgang mit-
einander sowie auf das Erleben 
kultureller Traditionen. 

In der Krippe des Kinderhauses läuft seit September 2021 ein bilin-
guales Projekt, das die englische Sprache spielerisch in den Alltag 
integriert. So haben auch Familien, die keinen Krippenplatz in der 
benachbarten Einrichtung Little Feet – big steps bekommen haben, 
nach den Krippenjahren die Option, das Abtauchen in die englische 
Sprache durch einen Besuch ihres Kindes im bilingualen Kindergar-
ten fortzuführen. Oder sie wählen einen Platz im deutschsprachigen 
Kindergarten bei kleine Hände – große Taten.

Wer gerne mehr über die Pädagogik im Kinderhaus kleine Hände – 
große Taten (Sudetenstraße 3) erfahren möchte, kann am 

Freitag, den 19. Januar 2024
von 14 Uhr bis 17 Uhr

persönlich vorbeikommen. 

Einen ersten Eindruck unseres Kinderhauses kleine Hände – große 
Taten sowie zahlreiche Informationen erhalten Sie über die Websi-
te der Einrichtung unter www.kleinehaende-grossetaten.de. Dort 
können Sie Ihr Kind auch jederzeit für einen Krippen- oder Kinder-
gartenplatz anmelden. 

Um gemeinsam mit der Gemeinde und anderen Trägern die Platz-
vergabe besser planen zu können, empfehlen wir eine Anmeldung 
bis Ende Januar 2024 für das im September beginnende Kiga-Jahr 
2024/25. 

Simone Klein
Kinderland PLUS gGmbH

Einladung zum Tag der o�enen Tür
Sehr geehrte Interessierte der 
Poinger Wurzelkinder.

Wir laden alle interessierten El-
tern mit ihren Kindern zum Tag 
der o�enen Tür ein. Jede Fami-
lie, die sich für einen Platz ab 
dem Kindergartenjahr Septem-
ber 2024 bis August 2025 inter-
essiert, ist herzlich eingeladen. 
Sie haben die Möglichkeit am 
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Dienstag, den 23.Januar (15-17 Uhr) oder am Freitag, den 26.Janu-
ar (14-17 Uhr) unseren Kindergarten, die Erzieher und erfahrene El-
tern kennenzulernen.

Wir möchten Ihnen gerne unseren Kindergarten vorstellen und 
möchten Ihre Fragen beantworten. Bitte informieren Sie sich im 
Vorfeld auf unserer Homepage unter https://www.waldkindergar-
ten-poing.de/kindergarten-1/anmeldung/.

Für das leibliche Wohl wird durch die Eltern gesorgt. Bitte beachten 
Sie, dass wir nur Voranmeldungen berücksichtigen können, die bis 
zum 26.Januar 2024 eingegangen sind. Aufgrund der hohen Nach-
frage dieses Jahr empfehlen wir Ihnen, sich sicherheitshalber noch 
in anderen Einrichtungen anzumelden!

Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf 
Sie, im Namen des Teams, des Vorstandes  und des Elternbeirates,

Thomas Rothe

Lasst uns zusammen Fasching feiern

Die närrische Zeit ist wieder da! Wir freuen uns auf viele bun-
te Kostüme, großartige Stimmung, gute Laune und viel Spaß, 
wenn es am Samstag, den 03. Februar, wieder los geht mit unse-
rem Familienfasching. Bei Musik, Tanz und Spiel für Groß und Klein 
schmecken die Krapfen für Alle besonders gut. Los geht es um 14:30 
Uhr im Pfarrheim Pater Rupert Mayer. Einlass ist bereits ab 14:00 Uhr. 
Jetzt schnell Karten sichern! Diese gibt es ab Freitag, den 12.01.24, 
im Poinger Buchladen für je 4,00 Euro (nur solange der Vorrat reicht).

Ute Kusterer

Kursanmeldungen - Formular
Bitte benutzen Sie für Kursanmeldungen die bereitgestellten 
Formulare auf unserer Homepage unter www.familienzent-
rum-poing.de

Poing
Neue Musikgartenkurse für Babys und Kleinkinder ab 10. 
bzw. 11.1.
Gemeinsam wird mit viel Freude gesungen und getanzt. Rhyth-
mik- und Or�nstrumente begleiten unsere melodischen Sing- und 
Echospiele.
Mittwochs - für Kleinkinder (1,5 - 3 Jahre): 9.15-10 Uhr
Mittwochs - für Babys (0 - 1,5 Jahre) 10.15–11 Uhr
Donnerstags - für Kleinkinder (1,5 - 3 Jahre):  9.15-10 Uhr
Donnerstags – für Babys (0 – 1,5 Jahre): 10.15-11 Uhr

Hip-Hop Kids und Teens - Schnuppern kostenlos!
Hip-Hop-Tanz ist eine Form des modernen Streetdance. Dazu ge-
hören Breakdance, Popping, Locking, New Style, Krumping und Ur-
ban. Hip-Hop und Streetdance sind improvisationsfreudig, kommu-
nikativ und kreativ. 
für Kids ab 7 Jahren: Mo, 16-17 Uhr Level 1, 17-18 Uhr Level 2
für Teens ab 11 Jahren: Mi, 17-18 Uhr Level 1, 18-19 Uhr Level 2

Break Dance ab 7 Jahre: Sa, 13.1. von 17.30 – 19.30 Uhr (14-tägig)
Tanzfreudige Kinder und Erwachsene sind willkommen. Eine 
Schnupperstunde gibt’s für alle Interessierten gratis. 

Eltern-Kind-Yoga: Fr, 12.1. von 16 – 17 Uhr für Kinder von 
4-6 Jahren
Asanas, Figuren aus Yoga-Stilen in kindgerechter, spielerischer 
Form, Massage, Spiele zur Atmung, Wahrnehmung und Entspan-

nung werden praktiziert. Paarweise Anmeldung gerne mit Oma/
Opa, Tante/Onkel oder große Schwester/großer Bruder (ab 15 Jah-
ren). Kursleitung ist Nicole Dietenhauser, ausgeb. Kinderyoga-Leh-
rerin; Kosten 10 € pro Paar

„Tag der o�enen Tür“ im Miniclub: Di, 23.1. von 15 -17 Uhr
Interessierte Familien haben die Möglichkeit, die Räumlichkeiten und 
das Team des Miniclubs des Zentrums in der Mitte kennenzulernen. 
Ausführliche Informationen zum Konzept, den Ö�nungszeiten, zur 
Anmeldung sowie den Kosten erhält man zusätzlich auf der Home-
page www.familienzentrum-poing.de

BabySteps® - Babys verstehen 
für Eltern mit Kindern von 0 – 
12 Monaten: Do, 25.1.-29.2. von 
12.15-13.15 Uhr
In gemütlicher Atmosphäre mit 
Spielanregungen, Babymassage, 
Sing- und Schoßspielen wird der 
Fokus auf die seelische Entwick-
lung des Babys gelegt

Kinderfasching: Mi, 7.2. von 15 – 17.30 Uhr mit Minidisco, 
Kinderschminken, lustigen Spielen, Kuchen, Krapfen u.v.m.

Brigitte Schmidt
Ressort Ö�entlichkeitsarbeit

Wir haben die passende Jacke für Dich!

Die Bereitschaft Poing sucht stetig nach neuen ehrenamtlichen Mit-
gliedern für unser vielfältiges Aufgabenfeld. Dazu gehört unter an-
derem der Sanitätsdienst oder der Einsatz im Helfer vor Ort (HvO).
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Es reicht vorerst allein das Interesse an einer (natürlich kostenfreien) 
Mitgliedschaft beim Bayerischen Roten Kreuz in der Bereitschaft 
Poing! Lerne uns kennen, schau vorbei und wir �nden gemeinsam 
heraus, wie Du dich am besten bei uns engagieren kannst – und das 
schon ab dem 16. Geburtstag!

Ein Interesse an einer Mitgliedschaft ist vorerst ausreichend. Um 
eine medizinische Ausbildung sowie passende Fort-/Weiterbildun-
gen kümmern wir uns dann gemeinsam. 

Alle nötigen Informationen zu uns, unserer Arbeit und unseren Auf-
gaben sowie den nächsten Termin zum „Kennenlernen“ �ndest Du 
auf unserer Internetseite www.brkpoing.de.

Grundsätzlich ist jede ehrenamtliche Organisation auf die �nanzi-
elle Unterstützung durch Dritte angewiesen. Diese Gelder werden 
unter anderem für die Sicherheit der Einsatzkräfte, die Instandhal-
tung und Erneuerung des Equipments und Bescha�ung von Mate-
rialien verwendet. 

Alle nötigen Informationen �nden Sie unter: 
https://www.kvebersberg.brk.de/jetzt-spenden
Für eine direkte Banküberweisung: Kreissparkasse München 
Starnberg Ebersberg, IBAN: DE61 7025 0150 0000 010785, 
BIC: BYLADEM1KMS, mit dem Vermerk: „Zweckgebundene Spende“ 
Bereitschaft Poing. Für eine Spendenquittung wenden Sie sich ger-
ne an die Geschäftsstelle des Kreisverbandes Ebersberg.

Riccarda Schubert

Anmeldeformulare unter: www.familienzentrum-poing.de

O�ener Tre�
Familiencafé: Mo, Mi + Fr von 15–17.30 Uhr geö�net
Es gibt Ka�ee und Kuchen, Pizza, Hot Dogs, regelmäßige Bastelan-
gebote und viel Platz zum Spielen für unsere kleinen Gäste; Di + Do 
ist das Café von 9–12 Uhr geö�net
Di von 9-12 Uhr: „Stammtisch Strickbrunch“ gemeinsam mitein-
ander plaudern und mitgebrachte Handarbeiten gestalten.

Kindersecondhandladen
Mo, Mi + Fr von 15-17 Uhr, Bürgerstr.3. Derzeit gibt es ein großes 
Angebot an guterhaltener Winterbekleidung. Warenannahme nur 
mittwochs

BuggyFit® ab Mi, 10.1. von 9.30 - 10.30 Uhr
Mit der Gründerin des bekannten Trainingsprogrammes, Jana Wet-
terau-Kliebisch; Schnupperstunde möglich! Der Kurs �ndet im Frei-
en bei jedem Wetter statt.

O�ener Stilltre� für Schwangere und stillende Mütter Mi, 
10.1. von 11 – 12 Uhr 
Anmeldung Tel. unter 0151 – 43 23 48 07.

MiniSigns®–Babygebärden–liebevolles Kommunizieren (6-18 
Monate): Do, 11.1.–15.2. von 9.30- 0.30 Uhr
Bindungsorientierter Kurs für Eltern mit Babys und Kleinkindern.

Spieleabend, Sa, 13.1. - Einfach vorbeikommen und mitspie-
len ab 20 Uhr

Alleinerziehenden-Tre� mit Brunch: So, 14.1. von 10-13 Uhr
Weitere Infos unter alleinerziehendinpoing@gmail.com.

Geschwisterkurs: Mi, 17.1. von 16-17 Uhr plus Elternabend (on-
line) am Mo, 22.1. um 20.15 Uhr für Eltern mit Kindern bis 8 Jahren
Liebevoll informiert ins neue Familiengefüge starten

Bewegungskurs – Schmetterlinge (10-24 Monate): Do, 18.1.-7.3. 
von 15-16.30 Uhr

Poing
Erste Hilfe-Kurs für Eltern und Großeltern: Do, 18.1. von 19 – 22 Uhr
Mit NFS – Medizin- & Brandschutztechnik aus Gra�ng

Bauchtanz-Aerobic-Stretch für Frauen Di von 16 – 17 Uhr
Flexibilität, Muskelkraft und Herz-Kreislauf-Fitness - mit Musik beglei-
tete Übungen steigern den Sauersto�verbrauch und die Ausdauer. 
Der Körper bleibt �t, die Haut stra�. 

Street Dance für Erwachsene: Mi ab 20 Uhr
Streetdance ist improvisationsfreudig, kommunikativ und kreativ; 
verschiedene Level; 1 oder 2 Sd/wö.
Kurse für Kinder und Jugendliche: Mo, Mi und Sa

Momente für mich: Di, 20-20.45 Uhr
Mit Re�exionsübungen, Meditationen und Achtsamkeitsübungen 
stärkt ‚frau‘ die Verbindung zu sich selbst.

Erste-Hilfe-Kurs für Fahrschüler: 31.1.+1.2. (Mi + Do) jeweils von 
16-20 Uhr 

Babymassage: Do, 1.2.–7.3. 
von 9.15–10.15 und von 
10.45–11.45 Uhr

https://www.facebook.com/
groups/2430569830421281/ 

Folgt uns auch auf Instagram:

Brigitte Schmidt
Ressort Ö�entlichkeitsarbeit

Auf ein Neues – Kulturtage 2024 

Wir ho�en, Sie alle sind gut und gesund ins neue Jahr gestartet und 
2024 hat ganz nach Ihren Wünschen und Vorstellungen begonnen?!
Vielleicht haben Sie gute Vorsätze gefasst und auch schon begon-
nen, diese in die Tat umzusetzen?!

Wir haben das gemacht und sogar schon Ende 2023 begonnen un-
ser Jubiläums-programm vorzubereiten, denn im Oktober 2024 dür-
fen Sie sich auf ganz besondere Veranstaltungen zum 10-jährigen Ju-
biläum der Kulturtage Poing freuen – und wir freuen uns mit Ihnen. 

Die Theatergruppe tri�t sich zu ersten Leseproben, wir suchen die 
Highlights der zehn vergangenen Operettenabende für ein Jubi-
läumsprogramm, es wird etwas zum Lachen geben und auch die 
kleinen und größeren Tänzerinnen und Tänzer der Ballettschule des 
Familienzentrums sind natürlich wieder mit dabei! 

Leider müssen wir alle uns noch ein klein wenig gedulden, aber der 
Oktober kommt schneller, als wir glauben! Mehr Details zum Pro-
gramm und zu den Veranstaltungen erfahren Sie in Kürze an die-
ser Stelle. 

Sie sind ein Kulturfan und möchten die Kulturtage Poing zukünf-
tig unterstützen? Dann werden Sie aktives oder förderndes Mit-
glied in unserem Verein! Den Mitgliedsantrag �ndet man im Inter-
net auf www.kulturtage-poing.de oder Sie rufen uns an (Gütlich: 
08121/71610) und wir bringen Ihnen den Antrag gerne vorbei!

Starten Sie einstweilen gut ins neue Jahr 2024! 

Herzliche Grüße
Cornelia Gütlich, 1. Vorsitzende
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Wir Modelleisenbahner wünschen allen Poingern ein glückliches und 
gutes neues Jahr 2024. Alle Interessierten können uns gerne bei un-
seren Vereinsabenden in unserem Vereinsheim in Anzing-Obel�ng 
jeden Montag ab 19:00 Uhr besuchen.

Unsere H0-Modulanlage werden wir das nächste Mal im MVG Muse-
um am Wochenende 16.03/17.03 ausstellen.

Martin Engelhard
Schriftführer Modellbahnclub Poing. e. V.
www.mbc-poing.de

7. Hilfstransport seit Kriegsbeginn für die 
Ukraine am 16./17.12.2023

Nach längerer, intensiver 
Vorbereitung war es kurz 
vor Weihnachten 2023 
wieder einmal so weit: Am 
16.12.2023 zu einer un-
christlich frühen Uhrzeit 
brach eine kleine Dele-
gation der OstEuropaHil-
fe e.V. – Manfred Schlögl, 
Ludwig Lanzl und Helgrid 

Schörghofer – mit dem „Gemeindebus“ aus Poing in Richtung Osten 
auf, um die Schwestern von „St. Nicholas Mercy Town“ zum wieder-
holten Mal bei ihrer humanitären Arbeit in Ivano-Frankivsk zu unter-
stützen. Weil es die Schwester mit ihrem uralten roten Sprinter ver-
meiden wollten, die winterlich verschneiten Karpaten zu überqueren, 
wurde dieses Mal ein Tre�punkt in Südostpolen – genauer in Przemysl 
– vereinbart. Leider führt die vernünftigste Strecke über Dresden und 
Görlitz dorthin und ist folglich mehr als 250 km länger als die Strecke 
nach Ost-Ungarn. Jedenfalls kam die Delegation der OEH erst nach 
14 ½ Stunden Fahrzeit in Przemysl an und konnte dort die Delegati-
on der Schwestern von „St. Nicholas Mercy Town“ tre�en. 

Am Sonntagmorgen, noch vor dem Frühstück, haben wir die mit-
gebrachten Hilfsgüter aus dem Poinger Gemeindebus in den Sprin-
ter der Schwestern umgeladen. Die Hilfsgüter bestanden zu einem 
guten Teil aus Medikamenten und haltbaren Lebensmitteln. Dane-
ben waren auch Decken, Schlafsäcke, Windeln, Babynahrung, me-
dizinische Hilfsmittel usw. dabei. Erwähnenswert bei dieser Ladung 
sind vielleicht auch noch die Kerzen und Stirnlampen, welche es 
den Schwestern ermöglichen sollen, bei den häu�gen Stromausfäl-
len nicht völlig im Dunkeln zu sitzen. All diese Sachen sind bei den 
Schwestern natürlich hochwillkommen, wobei sie aktuell noch den 
Wunsch nach „Wärmepads“, insbesondere für die Soldaten, geäußert 
haben. (Derzeit wird innerhalb der OEH geprüft, ob unsere �nanzi-
ellen Mittel dafür ausreichen.)

Immerhin waren wir am 17.12.2023 dann schon um 10:00 Uhr wie-
der auf der Rückreise und nach insgesamt über 2500 km Fahrstre-
cke kurz nach 23:00 Uhr wieder in Poing. Besonderer Dank gebührt 
in diesem Zusammenhang der Gemeinde Poing, welche uns zum 
wiederholten Mal den Gemeindebus für den Transport unserer hu-
manitären Hilfe zur Verfügung gestellt hat.

Und wir, der Verein OstEuropaHilfe e.V., wollen weiterhin in der Ukrai-
ne Menschen in Not helfen. Dazu brauchen wir Ihre Unterstützung. 
Bitte werden Sie Mitglied bei uns oder spenden auf das unten ange-
geben Konto oder unterstützen Sie uns mit nützlichen Sachspenden.

Manfred Schlögl
Helgrid Schörghofer

OstEuropaHilfe e.V.
E-Mail: kontakt@oeh-poing.de
www.oeh-poing.de

OstEuropaHilfe e.V.
Kreissparkasse München Starnberg
IBAN: DE97 7025 0150 0027 9517 63
BIC: BYLADEM1KMS

Sie sind erst zugezogen in Poing?

Dann ist Ihnen bestimmt schon aufgefallen, dass der ö�entliche Nah-
verkehr auf dem Land nicht optimal geregelt ist. Ein Auto gibt es zwar 
in Ihrer Familie, aber das ist gerade unterwegs und Sie müssen drin-
gend etwas abholen in einer der nächsten Gemeinden oder wo auch 
immer. Nicht alles kann man mit dem Fahrrad machen.

Da wäre es doch praktisch, wenn man auf ein Carsharing-System zu-
rückgreifen könnte. Das können Sie, und zwar ganz einfach. Haben 
Sie schon von der „Poinger Autoteiler Initiative e.V (PATI)“ gehört oder 
eines unserer Autos stehen oder fahren gesehen. Derzeit stehen vier 
verschiedene Autos an vier verschiedenen Standplätzen den Mitglie-
dern zur Verfügung. Ein fünftes Auto wird gerade für uns gebaut.

Haben Sie Interesse an einer Mitgliedschaft in der Poinger 
Autoteiler Initiative? Dann starten Sie doch gleich mit einer drei-
monatigen Schnuppermitgliedschaft. In dieser Zeit können Sie das 
System testen und es fallen nur Kosten für die getätigten Fahrten an. 

Interessiert? Mehr erfahren Sie auf der Homepage: www.carsha-
ring-poing.de oder nehmen Sie direkt Kontakt auf mit Yvonne 
Großmann, Tel. 0179/23 44 876, E-Mail: yvonne@d-grossmann.com

Ingeborg Bechtold

Aktiv ins neue Jahr!

Die Aktionsgruppe Respekt@Poing wünscht allen ein frohes und 
friedliches neues Jahr! So wie wir das vergangene Jahr abgeschlos-
sen haben, so möchten wir es in 2024 fortsetzen: aktiv und o�ensiv 
für eine respektvolle, o�ene und solidarische Gesellschaft! 

Damit wir unsere Arbeit fortsetzen können, benötigen wir möglichst 
viele Unterstützerinnen und Unterstützer. Wir laden sie daher alle 
herzlich zu unserem ersten o�enen Tre� im neuen Jahr ein. Er �ndet 
am 15.01.2024 um 18.30 Uhr im Café des Zentrums in der Mitte 
(ZiM) im Max-Mannheimer-Bürgerhaus Poing statt. 

Holocaust-Gedenktag

Unsere erste öffentliche Aktion in 2024 veranstalten wir am 
27.01.2024 um 18 Uhr am Mahnmal für den Poinger Todeszug in 
der Bahnhofstraße nahe des S-Bahnhofs Poing. Wie jedes Jahr wol-
len wir am internationalen Holocaust-Gedenktag der Opfer des Nati-
onalsozialismus gedenken. Gemeinsam zünden 79 Kerzen zum Zei-
chen dafür, dass vor 79 Jahren das Vernichtungslager Auschwitz-Bir-
kenau von Soldaten der Roten Armee befreit wurde. 

Mit diesem stillen Gedenken wollen wir die Erinnerung an die furcht-
bare Zeit des Nationalsozialismus wachhalten, in der Angst und Ter-
ror in Deutschland herrschten. Zugleich wollen wir damit alle Demo-
kratinnen und Demokraten dazu au�ordern, sich mit aller Macht für 
unsere demokratischen Werte und eine gleichberechtigte Gesell-
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schaft einzusetzen und sie gegen alle Angri�e lautstark und stand-
haft zu verteidigen. „Nie wieder!“ ist heute aktueller denn je!

Für die AG Respekt@Poing
Christina P. Tarnikas, Sprecherin
Kontakt@respekt-in-poing.de
www.facebook.com/respektinpoing 
 www.instagram.com/respektinpoing/ 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
Liebe Kameraden, 
unsere Jahreshauptversammlung �ndet am 28.01.2024 um 10.00 
Uhr im Café Mainstreet  in Poing, Hauptstraße 11 b statt.
In der Kirche St. Michael �ndet um 9.00 Uhr ein Gedenkgottesdienst 
für unsere verstorbenen Mitglieder mit anschließender Totenehrung 
am Kriegerdenkmal statt.
Um 10.00 Uhr beginnt die Jahreshauptversammlung im Café Main-
street, Hauptstr. 11 b in Poing.

Tagesordnung
1. Begrüßung und stilles Gedenken für verstorbene Mitglieder
2. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 

vom 29.03.2023
3. Grußworte
4. Bericht des 1. Vorstandes Albert Schreil
5. Bericht des Schriftführers
6. Bericht des 1. Kassiers und der Kassenrevisoren 
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Entlassung aus dem Amt des Schriftführers
9. Neuwahl eines Schriftführers 
10. Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften
11. Ergebnis der Kriegsgräbersammlung 2023
12. Termine und Verschiedenes
13.  Wünsche und Anträge

Um zahlreichen Besuch der hl. Messe und der Jahreshauptversamm-
lung bittet Euch die Vorstandschaft herzlich.

Mit kameradschaftlichen Grüßen
Albert Schreil
1. Vorsitzender

Gutes neues Jahr – natürlich nachhaltig!
Wir wünschen Ihnen alles Gute für das neue Jahr – Glück, Gesund-
heit und alles, was Sie sich selber wünschen!

Foto privat – Kapellbrücke in Luzern (Schweiz) aus Eichenholz: Erneuerungsarbei-
ten alle 50-80 Jahre

Sind Sie schon voller Tatendrang für Ihre geplanten Heimwerker-Pro-
jekte? Bitte wählen Sie das Holz dafür so aus, dass wir alle noch vie-
le gute neue Jahre haben!

Eine ganz schlechte Wahl ist Holz aus Tropenwäldern. Oft wird es 
unter exotischen Namen wir Bongossi, Azobe oder Ipe angeboten, 
ohne die Herkunft zu nennen. Schauen Sie im Zweifelsfall im Inter-
net nach, ob es sich um eine tropische, womöglich vom Aussterben 
bedrohte Baumart handelt. Denn der Holzeinschlag für europäische 
Holzhändler trägt wesentlich zur Zerstörung der tropischen Regen-
wälder bei, die eine wichtige Rolle als CO2-Speicher im Kampf ge-
gen den Klimawandel spielen. Auch wohlklingende Zerti�kate halten 
oft nicht, was sie versprechen. Außerdem müssen Sie damit rechnen, 
dass in einigen Jahren bei dann nötigen Reparaturen oder Erweite-
rungen diese Hölzer nicht mehr erhältlich sind.

Mitunter wird sogenanntes Stauseeholz angeboten. Das ist eben-
falls Tropenholz, das jedoch vor Jahrzehnten in damals angelegten 
Stauseen versunken ist und nun „geerntet“ wird. Da hier weder le-
bende Bäume gefällt werden noch Schneisen für den Abtransport 
in den Urwald geschlagen werden müssen, verschlechtert hier le-
diglich der lange Transportweg die Klimabilanz. Aber Achtung: Die 
im Handel angebotenen Hölzer wie Walaba stammen nur zum Teil 
aus Stauseen. Oftmals werden auch diese Holzarten in intakten Re-
genwaldbeständen abgeholzt und ohne spezielle Kennzeichnung 
oder mit „Greenwashing-Zerti�kat“ verkauft.

Auf der sicheren Seite ist man mit einheimischen Hölzern. Zahlrei-
che jahrhundertealte Bauwerke aus Buche, Eiche oder Lärche be-
weisen deren lange Haltbarkeit. Zerti�kate wie z.B. das FSC-Siegel 
aus Deutschland oder den benachbarten Ländern bürgen zuverläs-
sig für eine nachhaltige Bewirtschaftung.
Fragen Sie Fachleute oder das Internet auch nach konstruktivem 
Holzschutz. Dieser bewirkt, dass Regen von Holzteilen schnell ab-
läuft bzw. diese möglichst wenig dem Wasser ausgesetzt sind und 
kann deren Haltbarkeit im Außenbereich deutlich erhöhen.

Für die BN-Ortsgruppe Poing
Yvonne Großmann
poing@bund-naturschutz.de
https://www.facebook.com/groups/bnpoing
https://www.instagram.com/bundnaturschutz_poing/

Poinger Wochenmarkt 
Jeden Freitag von 10 bis 17 Uhr am Marktplatz – neue 

Ortsmitte.  „Hier gibt‘s Frische ganz persönlich“.
Der Wochenmarkt zeichnet sich durch ein umfangreiches 
Angebot an frischer Ware und Qualität aus. Das Sortiment 

reicht von Obst, Gemüse, Fleisch, Wurst, Käse, Ge�ügel, Eier, 
Brot- und Backwaren, mediterrane Spezialitäten, Imbiss, 
Getränke, Honig, alles auch in BIO-Qualität (ab 13 Uhr)

sowie andere Warenangebote wie Textilien etc.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Alle Infos zum Markt gibt es auch online unter 
poing.tre�punkt-wochenmarkt.de.

Das Konzertjahr 2024 steht in 
den Startlöchern
Liebe Fans der Akkordeonmusik, liebe Poinger,

wir ho�en, Sie sind gut in das neue Jahr gestartet und arbeiten tat-
kräftig an Ihren Vorsätzen.
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Zum Jahresstart geht es bei den Accordeonissimos gleich mit einem 
gemeinsamen Probenwochenende am 21./22. Januar in Gauting los, 
wo wir uns intensiv auf die bevorstehenden Veranstaltungen musi-
kalisch vorbereiten.

Beginnen werden wir unser Konzertjahr 2024 mit dem Bene�zauf-
tritt für einen guten Zweck in der Pfarrei St. Michael am 28. Januar. 
Die Pfarrei spendet den Erlös dem neu gegründeten Verein Nachbar-
schaftshilfe Poing. Derzeit sind 11 Poinger Musikvereine beim Pla-
nungsteam der Pfarrei gemeldet.

Wir freuen uns auf diesen besonderen Auftritt und laden Sie herz-
lich dazu ein.

Sabine Richter
redaktion@accordeonissimo-ev.de
accordeonissimo Poing e.V.
www.accordeonissimo-ev.de
Instagram @akkordeonorchesterpoing

An alle Mitglieder der Sportgemeinschaft 
Poing e. V.
Um den ermäßigten Jahresbeitrag für 2023 gewähren zu können, 
bitten wir alle Mitglieder ab 18 Jahren, uns den entsprechenden 
Nachweis bis spätestens 15. Januar 2023 vorzulegen (auch bei Fa-
milienmitgliedschaften) z. B.  Schulbescheinigung, Ausbildungsver-
trag, Immatrikulationsbescheinigung, etc., gerne auch per E-Mail 
an info@sg-poing.de
Vielen Dank.
Alles Gute für 2024!

Viele Grüße
i.A. Nadja Eichstädter

Der Weihnachtsspeck muss weg - 
Schweiger Forstlauf meets Marathon vom 
1.-31. Januar 2024

Auch dieses Jahr bietet die LG Sempt wieder eine virtuelle Motivati-
onshilfe zum Start ins neue Jahr an. Ein Marathon in beliebig vielen 
Etappen innerhalb eines Monats. Einstieg jederzeit möglich 

Die zahlreichen Vorsätze wurden 
gerade erst festgelegt, jetzt heißt 
es „Taten folgen lassen“. 

Die LG Sempt unterstützt Euch ger-
ne. Startet wieder ins neue Jahr mit 
einem Marathon! Aber lasst Euch 
Zeit. Absolviert einen Marathon in 
beliebig vielen Etappen. Das gan-

ze innerhalb eines Monats, vom 1. Januar 2024 bis zum 31. Januar. 
Der Marathon kann dabei beliebig aufgeteilt werden, z.B. 4 Läufe à 
10 km und ein Lauf mit 2 km oder auch 8 Läufe à 5 km und ein Lauf 
mit 2 km. Alles ist möglich, je nach persönlichem Leistungsvermö-
gen. Es müssen am Ende in Summe einfach nur 42 km werden. Wei-
tere Infos zum genauen Ablauf sind unter www.forstlauf.de zu �n-
den. Die Teilnahme ist kostenlos. Die LG Sempt würde sich aber über 
eine kleine Spende für die eigene Schüler- und Jugendarbeit freu-

en. Als kleiner Anreiz werden unter allen Finishern wieder Preise von 
Schweiger Bräu verlost und zudem ein 20 l Fassl unter allen Gruppen 
mit mehr als 3 Teilnehmern.

M. Gützla�

Start in die Rückrunde

Wir hatten geho�t, dass in der Rückrunde die Verletzungsprobleme 
geringer werden, doch leider hat es uns noch schlimmer erwischt. Da 
wird es einfach sehr, sehr schwer in der 2. Bundesliga und Bayernliga 
den Klassenerhalt zu erreichen. Erfreulich ist jedoch, dass jetzt auch 
Sigrid Damast bei den Frauen, Paul Hogl bei den Herren und Lukas 
Kablau bei den Jugendlichen spielberechtigt sind.
Das Ortsnachrichtenblatt erscheint jetzt nur noch alle 14 Tage und 
erleichtert somit auch die Arbeit in der Berichterstattung. Die Bericht-
erstattung in den sozialen Medien ist ohnehin sehr aktuell.

25 Jahre SKK 98 Poing

Mit Beginn der Rückrunde und mit Beginn des Jahres 2024 enden 
auch die Feierlichkeiten zu unserem Jubiläum 25 Jahre SKK 98 Poing. 
Wir wollen noch einmal unsere Vorstände in den letzten 25 Jahren 
im Bild zeigen.

Nadine Boksic, Erwin Zimmermann, Silvia Eberhard, Rudi Perzl.

Erster Einsatz
Im Rahmen eines Freundschaftsspieles gegen die Jugend konnte 
Rückkehrer Lukas Holzinger mit 531 Kegel voll überzeugen. Auch 
Sigrid Damast wagte sich erstmals an 120 Wurf und musste erken-
nen, dass noch viel Training erforderlich ist. Hier ist Geduld gefragt, 
auch andere Spieler/innen mussten da durch und sind heute wert-
volle Mitspieler/innen.

Neue Mitglieder weiter herzlich willkommen

Egal ob „Pro�“ oder Anfänger, Du bist jederzeit herzlich bei uns will-
kommen. Geschlecht und Alter sind egal, Freude in einer netten Ge-
sellschaft und diesen schönen Sport auszuüben sind gute Voraus-
setzungen.

Bei Fragen bitte unter 08121-81931 einfach anrufen und anmelden. 
Haupttraining Dienstag ab 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr. Einfach einmal 
vorbeikommen und testen. 3 Monate kostenfreies Training.

Erwin Zimmermann
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Jugend ist unsere Zukunft
3. Spieltag Bezirk 

Am 7.1.2024 fand der 3. Spieltag -diesmal in München- statt. Be-
richt folgt.

Internes Freundschaftsspiel

Als Vorbereitung für die 3. Pokalrunde und die anstehenden 
Einzelmeisterschaften führten wir ein Testspiel gegen die Erwach-
senen durch. Dabei zeigten einige Jugendliche überraschend gute 
Leistungen. Erstmals im Einsatz nach erst einigen Wochen Training 
war Neuzugang Lukas Kablau und überraschte mit guten 340 Kegel. 
Schon etwas länger dabei ist Benedikt Baumann und auch er konn-
te mit 346 Kegel voll überzeugen. Auch Premiere über 120 Wurf hat-
te Godtje Kühl und zeigte mit 433 Kegel eine tolle Leistung. Dabei 
machte Godtje nur 11 Fehler.

Mit viel Erfahrung kegelt schon unsere jüngste Nachwuchsspiele-
rin Martha Ofner und erzielte sehr gute 418 Kegel. Bei Magdalena 
Baumann und Michael Handschuher ist noch Luft nach oben. Beide 
haben die erste Bahn „verschlafen“ und mussten mit 403 bzw. 438 
Kegel zufrieden sein. Dennoch konnten die zahlreichen Zuschauer 
die gute Entwicklung unserer Jugendlichen miterleben und feuer-
ten gut an.

Jugend im Einsatz

Wir suchen 
Jugendliche 
Wir suchen 
Dich-ja Dich!!!
Weiterhin suchen wir Ju-
gendliche zwischen 8 
und 18 Jahren, die sich 
diesen schönen Sport 
einmal anschauen und 
sich an den Kugeln ver-
suchen möchten. Kommt 

einfach einmal, gerne auch mit Freunden und probiert euch aus. Der 
Kegelsport ist unabhängig vom Wetter und erfahrene Trainer stehen 
den Jugendlichen jederzeit mit Rat und Tat zur Verfügung. Gemein-
sam macht der Kegelsport viel Spaß und Sport ist gesund.
Auf geht es-vorbeikommen und ausprobieren. Wir warten auf Dich.
Training immer Freitag ab 14.00 bis 16.00 Uhr
Bei Fragen einfach anrufen: 08121/81 931

Erwin Zimmermann

Jahreshauptversammlung 2023 mit Neuwahl

Am Mittwoch, 22.11.2023, fand im Hotel Poinger Hof die diesjähri-
ge Hauptversammlung des TC Rot-Weiß Poing statt. 39 Mitglieder 
waren anwesend. 

In seinem Tätigkeitsbericht war Jochen Bunzel erneut sehr zufrie-
den mit dem abgelaufenen, ereignisreichen Tennisjahr. Dabei stell-
te er nochmals den Neubau des Platz 7 sowie die Feier zum 50-jäh-
rigen Vereinsjubiläum, als die diesjährigen Vereins-Highlights he-
raus. Auch mit der Begrüßung des 600. Mitgliedes durch Jochen 

Bunzel und Bürgermeister Thomas Stark bei der Jubiläumsfeier wur-
de Vereinsgeschichte geschrieben.

Weiter dankte er ausdrücklich allen Sponsoren, deren Gelder weiter-
hin für die Bezuschussung der Jugendarbeit ausgegeben werden. 
Zudem konnten zwei neue Sponsoren gewonnen werden.

Die �nanzielle Situation unseres Vereins ist weiterhin sehr solide. Auf-
gebaute Rücklagen wurden u.a. für Mehrkosten des Neubaus von 
Platz 7 sowie notwendige Investitionen genutzt.

Die Mannschaftstrainings wurden 2023, zur Entlastung der Anlage in 
Poing, erneut mit unserem Kooperationspartner Alexander Stepanek 
in Anzing fortgesetzt, um allen Mitgliedern ein adäquates Training 
anbieten zu können. 

Für 2024 werden 9 Erwachsenenmannschaften und voraussichtlich 
7 Jugendmannschaften gemeldet.

Anschließend gaben weitere Vorstandsmitglieder einen Rückblick auf 
die Schwerpunkte ihrer Arbeit 2023 sowie einen Ausblick auf 2024. 

Danach ehrte Jochen Bunzel die langjährigen Vorstandsmitglieder 
Uschi und Dieter Dielmann für ihr 20-jähriges Engagement im Ver-
ein und verlieh Ihnen die Ehrennadel des Bayrische Landes-sport-
verbandes. 

Letztlich standen, nach erfolgter Neuwahl des Vorstands, dessen 
Mitglieder fest: 1. Vorsitzender: Jochen Bunzel, 2. Vorsitzender: Jo-
achim Grau, Kassenwart: Mark Lommatzsch, Schriftführerin: Gaby 
Zandron, Sportwart: Chris Goldmann, 1. Jugendwart: Oli Dieterle, 
2. Jugendwart: Nina Goldmann, Breitensportwart: Daniela Mattis, 
Pressewart: Kerstin Bravo, Clubheimwart: Ludwig Greipl: Platzwart: 
Peter Heiß.

Vorgelegte Ein- und Ausgabenrechnungen 2023 sowie der Haus-
haltsvoranschlag 2024 wurden einstimmig angenommen.
Es lagen keine Anträge zur Beschlussfassung vor.

Neuer Vorstand: Hinten v.l.n.r.: Chris Goldmann, Mark Lommatzsch, Ludwig 
Greipl, Peter Heiß, Jochen Bunzel, Oliver Dieterle, Joachim Grau 
Vorn v.l.n.r.: Nina Goldmann, Daniela Mattis, Gaby Zandron (es fehlt: Kerstin Bravo)

VG
Kerstin Bravo                   
www.tc-rw-poing.de

VingTsun

Mehr Power (Punch) im Leben!

GE Ving Tsun Kung-Fu: Hoche�ziente Selbstverteidigung, die als 
Kampfkunst Körper und Geist gleichermaßen fordert – und das in 
einer freundschaftlichen Community, in der man aufeinander acht-
gibt und sich nach Kräften gegenseitig unterstützt.
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Wir stellen euch am 15. Januar um 20 Uhr unsere Kampfkunst und 
unsere Trainingsweise vor. Die Liste ist bereits gut gefüllt, aber ein 
paar Spätberufene kriegen wir noch unter! Unser Eintrittsalter liegt 
bei 16 Jahren.
Anmeldung über unsere TSV-Seite (s. QR-Code) oder über 
VINGTSUN-POING.DE!

Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern ei-
nen guten Start in ein gesundes und glückliches 
neues Jahr!
Man sieht sich!

Ralf Müller & Team

Tanz & Fitness

Donnerstagsyoga 
mit Alex 
Freu dich auf Zeit nur für Dich! 
Gerade auch gegen Ende der 
Woche. 
Körpergerecht ausgeführ-
te Asanas, Meditation, Bewe-

gung, Kräftigung und auch ausführliches Dehnen. Namaste! Ich 
freue mich auf Dich!

Wann: Donnerstag 19:15 – 20:15 Uhr 
Wo: Max-Mannheimer Bürgerhaus, Bürgerstraße 1 Raum 1, 85586 
Poing 
Wintertermine 2024: 18.1 / 25.1. / 1.2. / 8.2. / 22.2. / 29.2. / 7.3. / 
14.3. / 21.3. / 11.4. 
Wichtig: Bring bitte Deine Yogamatte (oder eine rutschfeste Gym-
nastikmatte) sowie ggf. eine Decke für die Schlussentspannung mit
Preis: 55 € TSV Poing Mitglieder, 80 € Nicht-TSV Poing Mitglieder 
Infos: toh_ale_yoga@mail.de 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/�tness/

Sonntagsyoga mit Barbara

In den Yogastunden fördern wir das Körperbewusstsein durch Selbst-
erfahrung. Wir bringen Körper und Geist im Einklang und verbinden 
uns mit dem Atem. Der Körper wird gedehnt, gekräftigt und ent-
spannt. Auf der Matte gibt es nichts zu erreichen, dafür unglaub-
lich viel zu erfahren. 

Wann: sonntags 19:00 - 20:15 Uhr 
Wo: Max-Mannheimer Bürgerhaus, Bürgerstraße 1 Raum 4, 85586 
Poing  
Wintertermine 2024: 14.01., 21.01., 04.02., 11.02., 18.02., 25.02., 
03.03., 10.03., 17.03., 24.03.24 
Kursgebühr: 60 € TSV Poing Mitglieder, 89 € Nicht-TSV Poing Mit-
glieder 

Wichtig: Bring bitte Deine Yogamatte sowie ggf. eine Decke für 
die Schlussentspannung mit. 
Infos: Barbaragrell@web.de 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/�tness/ 

Pilates Postnatal-Rückbildungskurs mit/
ohne Kind

Nach einer Geburt braucht der Körper besondere Aufmerksamkeit. 
Dieser Kurs verhilft Dir zurück zu einer starken Mitte und einen kräf-
tigen Beckenboden! Pilates eignet sich hervorragend als Rückbil-
dungstraining. Ziel ist es, die Körpermitte zu kräftigen (Tiefenmus-
kulatur) und aus dieser in lange schlanke Muskeln zu arbeiten. Ein 
regelmäßiges Training gleicht körperliche Dysbalancen (Fehlhal-
tungen etc.) aus und führt zu einem positiven Körperbewusstsein. 
Durch die bewusste Atmung während dem Training fühlst du dich 
nach der Einheit nicht nur körperlich beansprucht, sondern auch 
geistig ausgeglichen. 
Bitte eine eigene Matte mitbringen! 

Instruktor:  Jenna Kanka-Tramboo, zerti�zierte Personal- & Pila-
tes-Trainerin 
Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de 
Wann: donnerstags 10:05 – 11:00 Uhr 
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing 
Wintertermine 2024: 11.1, 18.1, 25.1, 01.2, 08.2, 15.2, 21.2 (Mi) & 
29.2 (letzter Termin online) 
Preis: 96 € TSV Mitglied / 120 € kein TSV Mitglied 
Anmeldung bitte über: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/�tness/

Bodystyling mit/ohne Kind

Bei Bodystyling handelt es sich um ein Ganzkörpertraining beste-
hend aus verschiedenen Elementen aus dem Funktionaltraining, Ae-
robic, Kampfsport, Pilates und Yoga. Hierbei kann der Puls schon mal 
hoch gehen und dein Körper wird gestärkt. Die Besonderheit bei Bo-
dystyling ist die Abwechslung und die Vielfalt des Trainingsangebo-
tes. Der aktuelle Fitnessgrad spielt keine Rolle, da ich verschiedene 
Varianten anbiete (je nach Trainingslevel), du kannst also jederzeit 
einsteigen! Bitte eine eigene Matte mitbringen!

Instruktor:  Jenna Kanka-Tramboo, zerti�zierte Personal- & Pila-
tes-Trainerin 
Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de 
Wann: donnerstags 9:00 – 9:55 Uhr 
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing 
Wintertermine 2024: 11.1, 18.1, 25.1, 01.2, 08.2, 15.2 & 21.2 (Mi)  
Preis: 84 € TSV Mitglied 105 € kein TSV Mitglied
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/�tness/

Barre Concept, das Workout an 
der Ballettstange  

Trainer: Monika Prengel
Wann: mittwochs 18:05 Uhr bis 18:55 Uhr  
Wo: Multifunktionsraum der Dreifachturnhalle des TSV Poing 
(Plieninger Str. 22)  
Wintertermine: 10.01., 17.01., 31.01., 07.02., 21.02., 28.02., 06.03., 
13.03., 20.03., 10.04.24 
Preis: Mitglieder 40 € Nichtmitglieder: 70 € 
Wichtig: 
Bitte bringe mit: Gymnastikmatte, Handtuch und Hanteln 1,0 kg bis 
1,5 kg   
Turnschuhe sind nicht notwendig, besser sind rutschfeste Socken o.ä.  
Du hast Fragen? Melde Dich gerne:   
Mobil: 01590/1581958      
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Mail: barreconept@prengel.info 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/�tness/

Faszienworkout montags mit Carina, Präventi-
onskurs nach §§ 22 SGB V
Das Faszientraining setzt sich aus drei Teilen zusammen. Zu Beginn 
werden die Faszien durch federnde Bewegungen sowie durch kom-
plexe Dehnungen gelockert, gedehnt und elastisch gehalten. An-
schließend sorgen Kräftigungsübungen mit und ohne der Faszien-
rolle für eine intakte und stabile Tiefenmuskulatur. Im letzten Teil 
des Kurses werden die Faszien abschließend anhand der Faszien-
rolle „ausgerollt“. Diese Stunde ist etwas intensiver als das reine Fas-
zientraining und beinhaltet etwas mehr Kräftigung.

Wann: montags 19:00 - 20:00 Uhr 
Wo: Anzinger Straße 1, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 19.02., 
26.02., 04.03., 11.03., 18.03.
Kursgebühr: 60 € TSV Poing Mitglieder, 99 € Nicht-TSV Poing Mit-
glieder
Infos: 0174 9796916
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/�tness/

Zumba® Kids mit Zin Nubia Gereon
Instruktor: Zin Nubia Gereon
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing
Wann: 
Zumba-Kids (08 – 10 Jahre) 15:45-16:30 Uhr
Zumba Kids (06 – 08 Jahre) 16:45-17:30 Uhr 
Zumba-Kids + Junior (ab 11 Jahre) > 17:45-18:30 Uhr
Termine Winter 2024: (13x) 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 
23.02., 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 12.04., 19.04., 26.04.
Preis:  Nur für TSV Poing Mitglied 70 €
Anmeldung:  https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/zumba-und-tanzen/

Zumba ® Toning dienstags 17:00 Uhr mit Lina
Zumba® Toning ist ein Muskeltrainings Programm mit speziellen kör-
performenden Techniken, um bestimmte Muskeln zusätzlich und 
noch intensiver zu trainieren.
Markant hier ist der Einsatz der sogenannten Zumba® Toning Sticks. 
Dies sind kleinen Hanteln in verschiedenen Gewichtsklassen, die den 
Trainingserfolg zusätzlich verstärken. Neben �gurformenden Übun-
gen kommen natürlich auch die bekannten Zumba® Moves zum 
Einsatz, die mit der mit fetzigen Zumba® Musik kombiniert werden.
Auch für Anfänger geeignet!

Instruktor: ZIN Lina Zeller
Wo: Grundschule am Bergfeld, Gebrüder-Grimm-Straße 2, 
85586 Poing
Wann: dienstags 17.00-18.00 Uhr
Wintertermine: 12.12., 19.12., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 
20.02., 27.02., 05.03.2024
Preis: TSV Mitglied 50 € kein TSV Mitglied 79 €
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/zumba-und-tanzen/

Zumba ® Toning dienstags um 19:30 Uhr 
mit Lina
Instruktor: ZIN Lina Zeller
Wo: Karl-Sittler Schule Tür 1, Rathausstraße 3a, 85586 Poing
Wann: dienstags 19:30 – 20:30 Uhr
Wintertermine: 19.12., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 20.02., 
27.02., 05.03., 12.03.2024

Preis: TSV Mitglied 50 € kein TSV Mitglied 79 €
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/zumba-und-tanzen/

Zumba® Fitness/Toning Mix mit 
Zin Ivonne Walter
Dieser Kurs bietet dir ein Mix aus Zumba® Fitness und Zumba®To-
ning.
Voraussetzung: bring einfach ganz viel gute Laune und vor allem 
viel Spaß an der Bewegung mit!!!!

Instruktor: Zin Ivonne Walter
Wann: montags 17:45-18:45 Uhr
Wo: Karl-Sittler Turnhalle, Rathausstraße 3a, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 26.02., 
04.03., 11.03., 18.03., 08.04.
Preis: TSV Mitglied 50 € kein TSV Mitglied 79 €
Infos: Ivonnewalter@freenet.de
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/zumba-und-tanzen/

Zumba ® Fitness freitags vormittags mit 
Zin Erendira Mayett-Liebig
Perfekt für alle und jeden. Jeder Zumba Kurs bringt Leute zusam-
men, die gemeinsam trainieren und Spaß haben. 
Zumba kombiniert Bewegungen mit unterschiedlicher Intensität, 
dabei fühlen sich die Teilnehmer wie auf einer Tanz-Fitness-Party.

Wann: Freitag 18:00 – 19:00 Uhr  
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing 
Wintertermine 2024: 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 23.02., 
01.03., 08.03., 15.03., 22.03.
Preis: TSV Mitglieder 50 € Nichtmitglieder: 79 € 
Infos unter: 0179 / 68 49 563 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/zumba-und-tanzen/

Zumba Gold ® freitags mit Zin Balázs Dukkon
Wann: Freitag 18:00 – 19:00 Uhr  
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing  
Wintertermine 2024: 19.01., 02.02., 09.02., 23.02., 01.03., 08.03., 
15.03., 22.03., 12.04., 19.04. Preis: TSV Mitglieder 50 € Nichtmitglie-
der: 79 € 
Infos unter:  dukkonb@yahoo.com 0152/34 50 92 21
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
tanz-�tness/zumba-und-tanzen/

Zumba Fitness® mit Zin Balázs Dukkon
Wann: Dienstags 20:15 – 21:15 Uhr 
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing  
Wintertermine 2024: 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 20.02., 
27.02., 05.03., 12.03., 19.03. Preis: TSV Mitglieder 50 € Nichtmitglie-
der: 79 € 

Infos unter:  dukkonb@yahoo.com 0152/34 50 
92 21
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sport-
angebote/tanz-�tness/zumba-und-tanzen/

Tischtennis

Saison-Rückblick – Vorrunde 2023/2024
Am letzten Samstag fand die diesjährige Weihnachtsfeier der Tisch-
tennisabteilung des TSV Poing statt. Gelegenheit die Vereinsmeis-
ter und Ehrenamtlichen zu ehren, aber auch für einen Rückblick auf 
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die Vorrunde. Wie üblich zeigt sich ein gemischtes Bild - bei einigen 
Mannschaften lief es gut bis hervorragend, einige andere kämpfen 
ums sportliche Überleben in ihrer jeweiligen Liga.

Bei unseren Damen sieht es nach einer eher entspannten Saison aus. 
Hinter den Damen aus Taufkirchen, die ungeschlagen an der Spit-
ze stehen, stehen drei Teams punktgleich auf den Plätzen zwei bis 
vier, wobei unsere Damen nur aufgrund des schlechteren Satzver-
hältnisses den 4. Platz belegen. Der Kampf um den 2. Platz ist hier 
noch völlig o�en.

Für unsere 1. Herren-Mannschaft ging es in der Bezirksoberliga Ober-
bayern von Anfang an nur darum den Abstieg zu vermeiden. Stand 
heute steht das Team auf dem Abstiegsrelegationsplatz. Durch den 
Wechsel unserer Nummer 1 - Robert Fallica – nach Ottobrunn wird 
die Lage in der Rückrunde natürlich nicht einfacher.

Bei der 2. und 3. Herren-Mannschaft sieht es deutlich besser aus. Bei-
de belegen derzeit den 3. Tabellenplatz in ihrer Liga. Der Kampf um 
den Aufstiegs-Relegationsplatz wird allerdings schwierig, da beide 
Mannschaften in der Rückrunde einen Spieler an die nächsthöhere 
Mannschaft abgeben müssen. 

Angesichts der prekären Personalsituation war es für die Her-
ren-Mannschaften 4 bis 6 auch keine leichte Vorrunde. Dement-
sprechend haben sich alle in der unteren Tabellenhälfte platziert.
Bei der 7. Herren-Mannschaft lief es dagegen richtig gut. Lange Zeit 
auf dem ersten Platz in ihrer Liga, wurde das Team erst am letzten 
Spieltag auf den dritten Platz verdrängt.

Auch die neuformierte 8. Herren-Mannschaft belegt einen ordentli-
chen 7. Platz nach der Vorrunde. Nach dem Abstieg letztes Jahr, steht 
die 1. Jugend-Mannschaft momentan punktgleich mit Zorneding 
und Anzing auf Platz 2. Bei der 2. Jugend siehts dagegen nicht ganz 
so rosig aus. Momentan ist das Team Letzter. Allerdings gingen vie-
le Spiele oft nur knapp verloren. Da geht eventuell noch was in der 
Rückrunde.
Ergebnis der Vereinsmeisterschaften:
Herren: 1. Michael Hellmuth, 2. Holger Kordowske, 3. Herbert Feist
Jugend: 1. Niklas Diekmann, 2. Michael Huber, 3. Alexander Huber 

Holger Kordowske
Abteilungsleiter TSV Poing Tischtennis

Karate Dojo Poing

Herzlichen Glückwunsch zur 
bestandenen Prüfung!

Nach intensiver Vorbereitungszeit haben 6 Prü�inge aus dem Kara-
te Dojo Poing am 16. Dezember 2023 in Neuburg a. d. Donau erfolg-
reich ihre DAN-Prüfungen abgelegt. 

Zum Erlangen des neuen Meistergrades mussten die Anwärter vor 
einer Prüfungskommission aus sieben Prüfern unter Leitung von 

Fritz Oblinger (9. DAN) und Josef Ries (7. DAN) ihr Können unter Be-
weis stellen. Nach drei Trainingseinheiten und der abschließenden 
DAN-Prüfung freuten sich am Ende des langen Tages die Prü�inge 
über ihre bestandene Prüfung.  

Wir gratulieren herzlich Bernhard Frodl, Alfred Herzog und An-
ton Martynov zum 2. DAN, Peter Fritsch, Uwe Kaiser und Tho-
mas Pilger zum 3. DAN. 

Im Dezember fand nicht nur die anspruchsvolle Dan-Prüfung statt, 
sondern auch eine umfangreiche Gürtelprüfung, die die Vielfalt 
und das Engagement unseres Karate-Dojos unterstreicht. Kara-
teka aller Grade, von Weiß-Gurt bis Braun-Gurt, unterschiedliche 
Altersgruppen von 6 bis 45 Jahre stellten sich dieser wichtigen Her-
ausforderung und präsentierten beeindruckende Leistungen.

Die Prüfung war ein Spiegelbild des Fleißes und der Hingabe, die 
unsere Karateka während ihrer kontinuierlichen Trainingseinheiten 
gezeigt haben. Die Teilnehmer bewiesen nicht nur ihre technischen 
Fähigkeiten, sondern auch ihre Disziplin, Ausdauer und den Geist 
des Karate.

Der Prüfer Ingo Averdunk, unterstützt durch die Trainer Micha-
ela Talpai und Thomas E�enberger, hatte die ehrenvolle Aufgabe, 
am Ende der Prüfung allen Karateka zur bestandenen Prüfung zu gra-
tulieren. Diese Momente des Triumphs sind nicht nur für die Prü�in-
ge selbst, sondern auch für ihre Trainer, Lehrer und das gesamte Dojo 
von großer Bedeutung. Herzlichen Glückwunsch an alle Karateka 
zur bestandenen Prüfung! In ausgelassener und entspannter At-
mosphäre konnten an der Weihnachtsfeier des Karate Dojo Poing die 
hervorragenden Leistungen mit allen Prü�ingen gefeiert werden. 

Auch das Feiern gehört in der sportlichen Ge-
meinschaft dazu!

Mit sportlichen Grüßen - auf ein gutes und vor 
allem gesundes Neues Jahr 2024!

Foto privat. Von links nach rechts: Thomas Pilger, Peter Fritsch, Uwe Kaiser, Bernhard 
Frodl, Alfred Herzog, Anton Martynov

Karate Dojo Poing, https://karate-poing.de/
Mitglied im Bayerischen Karateverband und DKV
Peter Fritsch, Pressewart

Foto privat: Gürtelprüfung Sonntag 17. Dezember 2023: Prü�inge mit den beiden Trai-
nern Michaela Talpai (ganz links oben) und Thomas E�enberger (ganz rechts oben)



KLEINANZEIGEN
aus Poing und Umgebung

Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
Telefon 0 39 44 - 3 61 60 ∙ www.wm-aw.de - Fa.

häÉáåÉ= Ñ~ãáäá®êÉ= mçáåÖÉê= cáêã~= çÜåÉ= mìÄäáâìãëîÉêâÉÜê

ëìÅÜí= ÉáåÉ= òìîÉêä®ëëáÖÉI=ÇÉìíëÅÜëéê~ÅÜáÖÉ=oÉáåáÖìåÖëâê~Ñí

EãLïLÇF=ÑΩê=qÉáäòÉáí=EÅ~K=U=J=NO=píÇKLtçÅÜÉFI=ÑäÉñáÄäÉ=^êÄÉáíëòÉáJ

íÉåK=☎=MUNONLTTUNSMI=áåÑç]ÅçãíÉÅJÅêóëí~äëKÅçã

táê=ëìÅÜÉå=ÉáåÉ=òìîÉêä®ëëáÖÉ=e~ìëÜ~äíëÜáäÑÉL=mìíòÑê~ì=ÑΩê

S= píìåÇÉå= ï∏ÅÜÉåíäáÅÜ= áå= ÖÉéÑäÉÖíÉå= báåÑ~ãáäáÉåÜ~ìëÜ~äí= áå

mçáåÖK=^ìëëÅÜäáÉ≈äáÅÜ=~ìÑ=jáåá=gçÄ=_~ëáëK=_áííÉ=ãÉäÇÉå=ìåíÉê

☎=MNTTLTOMOQVQK

KLEINANZEIGEN
Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300

sÉêâK=_êÉîáÖäáÉêá=jìäÅÜÖÉê®í=pìéÉê=j~ëíÉê=NUMI=j~ëÅÜKJkêK

qNRMMRTNI=_àK=OMNTI=QKUMM=hI=ëK=ÖìíK=wìëíK☎=MNRN=NNNPUUMS

páÉ=ëìÅÜÉå= ÑΩê= fÜêÉå=sÉêÉáåI= fÜêÉ=cáêã~=ÉíÅK=Éáå=pÜáêí=ãáí

áåÇáîáÇìÉääÉã=^ìÑÇêìÅâ\= fåÑçW=lêíã~áÉêJaêìÅâ=dãÄeI=cêçåJ

íÉåÜ~ìëÉå=☎=MUTPOLVONMTNM=ïïïKçêíã~áÉêJíÉñíáäÇêìÅâKÇÉ
J=J=J=ïïïKÑäóÉêé~ê~KÇÉ=J=J=J

qJpÜáêíë=J=mçäçëÜáêíë=J=pïÉ~íëÜáêíë=J=g~ÅâÉå=J=q~ëÅÜÉåKKK

táê=Ü~ÄÉå=åáÅÜí=åìê=ÉáåÉ=êáÉëÉå=^ìëï~Üä=~å=qÉñíáäáÉå=J

ïáê=ÄÉÇêìÅâÉå=ëáÉ=~ìÅÜ=å~ÅÜ=fÜêÉå=tΩåëÅÜÉå>

fåÑçW=lêíã~áÉêJaêìÅâ=dãÄeI=cêçåíÉåÜ~ìëÉå

☎=MUTPOLVONMTNM=J=ïïïKçêíã~áÉêJíÉñíáäÇêìÅâKÇÉ

fÅÜI=h~êáåI=SQ=gKI=îÉêïáíïÉí=ìåÇ=âáåÇÉêäçëI=ëÉÜÉ=ëÉÜê=Öìí=~ìëI

Ü~ÄÉ= ÉáåÉ= íê~ìãÜ~ÑíÉ= cáÖìêI= áÅÜ=ã~Ö= ÇáÉ= k~íìêI= Äáå= ÉáåÑΩÜäJ

ë~ãI= çéíáãáëíáëÅÜ= ìK= ÜìãçêîçääI= ï~åÇÉêÉ= ìK= âçÅÜÉ= ÖÉêåÉI

~ÄÉê=ÇáÉ=ãÉáëíÉ=wÉáí=Äáå=áÅÜ=Ö~åò=~ääÉáå=ìK=ÑΩÜäÉ=ãáÅÜ=ëÉÜê=ÉáåJ

ë~ãK= _áííÉ= êìÑÉå= páÉ= ~å= éîI= páÉ= ÇΩêÑÉå= ~ìÅÜ= ®äíÉê= ëÉáåK

☎=MNRN=Ó=SOVNPUTQ

sÉêâK= ^ìíç= ^åÜ®åÖÉê= t∏êã~åå= oÉÄÉää= NRPNLNSM= çÑÑÉåÉê

h~ëíÉå=ãK=^ìÑÑ~Üêê~ãéKI=NRMM=âÖ=dëÖïKI=ëK=ÖìíÉê=wìëíJI=ïÉJ

åáÖ=ÖÉÑKI=_ZNSMI=iZPNM=ImêÉáë=NKVRM=h ☎=MNRN=LNNNPUUMS

JJJ=ïïïKÑäóÉêé~ê~KÇÉ=JJJ

fêÉåÉI=RV=gKI=Äáå=ÉáåÉ=ÉáåÑ~ÅÜÉ=i~åÇÑê~ì=çÜåÉ=Öêç≈É=^åëéêΩJ

ÅÜÉI=îÉêïáíïÉí=ìK=âáåÇÉêäçëI=ÉáåÉ=ÖìíÉ=h∏ÅÜáåI=ã~Ö=ëÅÜãìëÉå

ìK= âìëÅÜÉäåI= ÇÉå=e~ìëÜ~äí= ÑΩÜêÉåI= ëìÅÜÉ= ÉêåëíÜ~Ñí= éî= ÉáåÉå

äáÉÄÉå=j~åå=Äáë=Å~K=TM=gKI=Ñ~ÜêÉ=ÖÉêå=^ìíç=ìK=Äáå=åáÅÜí=çêíëÖÉJ

ÄìåÇÉåK=_áííÉ=ãÉäÇÉ=aáÅÜ=ÜÉìíÉ=åçÅÜ=☎=MNRN=Ó=OMRVPMNT

pìK=òìîÉêä®ëëáÖÉ=e~ìëÜ~äíëÜáäÑÉ= ÑK= Å~K=Q=píÇKLtçK= áå=råíÉêJ

Ñ∏ÜêáåÖK=☎=MNTNLSQTTVQN

pìÅÜÉ=òïÉá=pí~éäÉêÖ~ÄÉäå ☎=MNRO=ONMUNORR

tfo= h^rcbk= feo= ^iqbp= c^eowbrd= wr= c^fobk= mobfJ

pbk=J=hçêêÉâíÉ=^ÄïáÅâäìåÖ=Ö~ê~åíáÉêí>=^iibp=^k_fbqbkK=☎
☎=MNTMLSUUMTSTçÇK=☎=MNTU=VOSVRTO=hÑòJcáêã~

fÅÜI=eÉáÇêìåI=TR=g~ÜêÉI=ëÅÜä~åâI=Éíï~ë=îçääÄìëáÖI=Äáå=ÑáíI=~âJ

íáî=ìK= äÉÄÉåëÑêçÜI=îÉêï∏ÜåÉ=ÖÉêåÉ=ãáí=ÖìíÉê=hΩÅÜÉI=ã~Ö=ÖÉJ

ãΩíäáÅÜÉ=cÉêåëÉÜ~ÄÉåÇÉI=~ìÅÜ=ëÅÜãìëÉå=ìK=âìëÅÜÉäåI=ëìÅÜÉ

ÉáåÉå= òìîÉêä®ëëáÖÉå=j~åå= E^äíÉê= ÉÖ~äFI= ÄÉá= ÖÉíêÉååíÉã= çÇÉê

ÖÉãÉáåë~ãÉå=ïçÜåÉåK= fÅÜ=ÑΩÜäÉ=ãáÅÜ=ëÉÜê=Éáåë~ã=ìK=ïΩêÇÉ

ãáÅÜ=ÖÉêåÉ=ãáí=fÜåÉå=îÉê~ÄêÉÇÉåK=ms=☎=MNRT=Ó=TRMSVQOR

pìÅÜÉ=òïÉá=pí~éäÉêÖ~ÄÉäå ☎=MNRO=ONMUNORR

mçëíâ~êíÉå=ÄÉëçåÇÉêë=ÖΩåëíáÖW=ïïïKÑäóÉêé~ê~KÇÉ

póÄáääÉI=TV=g~ÜêÉI=táíïÉ=~ìë=aÉáåÉê=k®ÜÉI=Äáå=ëÅÜä~åâI=îçääJ

ÄìëáÖ=ìK=~åé~ëëìåÖëÑ®ÜáÖI=ÖìíÉ=e~ìëÑê~ì=ìK=h∏ÅÜáåI=áÅÜ=äáÉÄÉ

Éë=ãÉáåÉå=m~êíåÉê=òì=îÉêï∏ÜåÉåI= áÅÜ=ëìÅÜÉ=éî=ÉáåÉå= äáÉÄÉå

j~åå= E^äíÉê= ìåïáÅÜíáÖFI= ÄÉá= ÖÉíêÉååíÉã= çÇÉê= ÖÉãÉáåë~ãÉã

tçÜåÉåK=a~êÑ=áÅÜ=páÉ=ãáí=ãÉáåÉã=^ìíç=ÄÉëìÅÜÉå\=páÉ=ÉêêÉáJ

ÅÜÉå=ãáÅÜ=☎==MNTM=Ó=TVRMUNS

JJJ=ïïïKÑäóÉêé~ê~KÇÉ=JJJ

ïïïKÑäóÉêé~ê~KÇÉ=J=êÉáåëÅÜ~ìå=äçÜåí=ëáÅÜ>>>

Oberhaching, 10.01.2024 – Michae-
la Gebauer und Alexander Langow-
ski wurden zum 01.01.2024 in den 
Vorstand der VR Bank München 
Land eG berufen. Das hat der Auf-
sichtsrat der Bank in seiner Sitzung 
am 20.04.2023 beschlossen.

Der Gesamtvorstand besteht 
dann aus Andreas Müller, Alexan-
der Langowski und Michaela Ge-
bauer. Der langjährige Vorstand, 
Herr Robert Oberleitner, wechselte 
zum 31.12.2023 in den verdienten 
Ruhestand.

Frau Gebauer ist seit 14 Jahren 
in der VR Bank München Land eG 
tätig. Sie startete ihre Karriere als 
Teamleiterin der Wertpapier Markt-
folge und war anschließend als Be-
reichsleiterin der Produktionsbank 
Passiv und im Beauftragtenwesen 
tätig. Zuletzt war sie Prokuristin 
und Mitglied der erweiterten Ge-
schäftsleitung. Als erste Frau im 
Vorstand der VR Bank München 
Land eG freut sich Frau Gebauer 
auf ihre neuen Aufgaben und He-
rausforderungen.

Herr Langowski ist insgesamt 

16 Jahre bei der VR Bank Mün-
chen Land eG beschäftigt. Seine 
30 Jahre Berufserfahrung hat er 
dabei durchgehend bei Genossen-
schaftsbanken gesammelt. In jeder 
seiner Stationen - vom Azubi, als 
Vermögensberater bis zu diversen 
Führungspositionen – war ihm die 
Nähe zum Kunden stets ein beson-
deres Anliegen. Vor seiner Beru-
fung in den Vorstand war er Pro-
kurist und Mitglied der erweiterten 
Geschäftsleitung.

„Wir freuen uns, dass wir lang-
jährige und erfahrene Mitarbeiter 
aus den eigenen Reihen für diese 
verantwortungsvolle Position ge-
winnen konnten. Wir kennen und 
schätzen Frau Gebauer und Herrn 
Langowski seit vielen Jahren und 
freuen uns auf die Zusammenar-
beit. Gemeinsam mit Herrn Müller 
werden sie dafür sorgen, dass die 
Bank sich weiterhin erfolgreich 
entwickelt“, kommentiert Marc Ro-
sendahl, Aufsichtsratsvorsitzender 
der VR Bank München Land und er-
gänzt „Robert Oberleitner hat die 
Bank in den vergangenen 21 Jahren 

durch ein herausforderndes Umfeld 
gesteuert. Im Namen des gesamten 
Aufsichtsrats möchte ich mich herz-
lich für diese Leistung bedanken 
und wünsche ihm für seinen Ruhe-
stand alles Gute.“

Mit der Berufung der neuen 
Vorstände haben zudem vier Mit-
arbeiter des Hauses eine Hand-
lungsvollmacht bekommen: Frau 
Angelika Heinrich (Geschäftsfeld 
Gewerbekunden), Herr Fatih Bul-
duk (Geschäftsfeld Wohnbaufi nan-
zierung), Herr Thomas Kronawitter 

(Geschäftsfeld Versicherung) und 
Florian Wieser (Leitung Control-
ling).

„Wir wollen durch die Vergabe 
der Handlungsvollmachten bereits 
jetzt den Grundstein unseres zu-
künftigen Erfolges legen. Auch 
langfristig sollen Schlüsselpositio-
nen des Hauses aus den eigenen 
Reihen nachbesetzt werden kön-
nen. Ich freue mich auf die gute 
Zusammenarbeit mit dem neuen 
Gremium,“ sagt Vorstandssprecher 
Andreas Müller.

Neues Vorstandsteam der VR Bank München Land eG
Michaela Gebauer und Alexander Langowski sind in den Vorstand der VR Bank München Land eG berufen worden. 
Sie bilden mit Andreas Müller nun eine dreiköpfi ge Spitze. Michaela Gebauer ist die erste Frau im Vorstand der VR Bank München Land eG.

v.l.n.r.:  Michaela Gebauer, Andreas Müller (Vorstandssprecher), Alexander Langowski

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 
Partner von Verbraucherschutz.de & 

empfohlen von Radio Gong 96,3 
                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 
Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 
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E-Mail:  St-Michael.Poing@ebmuc.de
Homepage: www.st-michael-poing.de
Ö�nungszeiten: Mo., Di., Fr.: 08:30 – 11:30 Uhr
  Do.: 15:00 – 17:00 Uhr

Gottesdienste
Sa., 13.01. 17:00 Fatima-Rosenkranz (StM)
  19:00 Hl. Messe (PRM)
So., 14.01. 2. Sonntag im Jahreskreis
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe (StM) 
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 
Di., 16.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Mi., 17.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Do., 18.01. 19:00 Hl. Messe (PRM) 
Fr., 19.01. 08:00 Hl. Messe (StM) 
  15:00 Stille Anbetung (StM)
  18:15 Hl. Messe [kroatisch] (PRM)
Sa., 20.01. 19:00 Hl. Messe (PRM) 
So., 21.01. 3. Sonntag im Jahreskreis
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe (StM) 
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 
Mo., 22.01.  TAG DER EWIGEN ANBETUNG
  08:00 Hl. Messe mit Aussetzung 
   des Allerheiligsten (StM); anschl. 
   Anbetung bis
  18:00 Feierl. Vesper mit 
   Sakramentalem Segen (StM)
Di., 23.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Mi., 24.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Do., 25.01. BEKEHRUNG DES APOSTELS PAULUS
  19:00 Hl. Messe (PRM) 
Fr., 26.01. 08:00 Hl. Messe (StM) 
  15:00 Stille Anbetung (StM)
  15:30 Gottesdienst im Seniorenheim
  18:15 Hl. Messe [kroatisch] (PRM)
Sa., 27.01. 19:00 Hl. Messe (PRM)
So., 28.01. 4. Sonntag im Jahreskreis
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe, Amt f. + Mitgl. des 
   Soldaten- und Kameradschaftsvereins
   Poing/Angelbrechting (StM) 
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei mit 
   Vorstellung der Firmlinge (PRM) 

Beichtgelegenheiten
Donnerstagabend nach der hl. Messe (PRM) und Freitag zu Beginn 
der Stillen Anbetung (StM)

Kollekten
13./14.01.: für unsere Pfarrei
20./21.01.: für unsere Pfarrei
27./28.01.: für unsere Pfarrei

Nachrichten
Herzlichen Dank!
Allen Beteiligten für ihren Beitrag zur feierlichen Gestaltung unserer 
Weihnachtsgottesdienste.

Tag der Ewigen Anbetung – 22.01.
Wer an diesem Tag für eine bestimmte Zeit präsent sein kann, möge 
sich bitte in eine Liste eintragen, die in der Kirche St. Michael au�iegt.

Firmung 2024
Sa., 27.01.2024, 10:00 Uhr: Einkehrtag mit Firmbeichte im Pfarrheim 
P. Rupert Mayer 
So., 28.01.2024, 10:30 Uhr: Vorstellung in der hl. Messe

Poinger Bene�zkonzert 
So., 28.01.2024 um 17:00 Uhr in der Alten Pfarrkirche St. Michael un-
ter der Schirmherrschaft des 1. Bürgermeisters Thomas Stark

Kindergottesdienst
So., 04.02.2024, 10:30 Uhr im Pfarrheim P. Rupert Mayer

Kirchenchor – O�ene Probe
Do., 18.01.2024, 20:00 Uhr im Pfarrheim St. Michael

Wichtiger Hinweis
Ausführliche Informationen und evtl. kurzfristige Änderungen ent-
nehmen Sie bitte den Pfarrnachrichten, der Homepage oder den 
Schaukästen.

+ Gottes Segen Ihnen allen für ein glückliches neues Jahr 2024!  

Ihr Pfr. Philipp Werner

Kolping Ka�ee am 11. Januar

Das nächste Kolping Ka�ee �ndet am Donnerstag, 11. Januar, ab 
15:30 Uhr statt. Wir freuen uns auf einen gemütlichen Austausch 
beim Hasi-Bäcker in der Hauptstraße (alte Sparkasse).

Gabi Möderle

Spieleabend

Am Freitag, 12. Januar, �ndet wieder unser Spieleabend „TREFFpunkt“ 
statt. Beginn ist um 20:00 Uhr im Kolpingraum (UG) im Pfarrzentrum 
Pater Rupert Mayer.

Horst Möderle

Weißwurstessen
Am Sonntag, 14. Januar, bieten wir erneut im Pfarrzentrum Pater 
Rupert Mayer ein Weißwurstessen nach dem Gottesdienst um 10:30 
Uhr an. Über eine rege Teilnahme unserer Mitglieder freuen wir uns.

Thomas Stiegler

Lasst uns zusammen Fasching feiern
Die närrische Zeit ist wieder da! Wir freuen uns auf viele bun-
te Kostüme, großartige Stimmung, gute Laune und viel Spaß, 
wenn es am Samstag, den 03. Februar, wieder los geht mit unse-
rem Familienfasching. Bei Musik, Tanz und Spiel für Groß und Klein 
schmecken die Krapfen für Alle besonders gut. Los geht es um 14:30 
Uhr im Pfarrheim Pater Rupert Mayer. Einlass ist bereits ab 14:00 Uhr. 
Jetzt schnell Karten sichern! Diese gibt es ab Freitag, den 12.01.24, 
im Poinger Buchladen für je 4,00 Euro (nur solange der Vorrat reicht).

Ute Kusterer

Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 12.01. um 17 Uhr �ndet im Pfarrheim St. Michael unsere 
Jahreshauptversammlung statt. Nach dem o�ziellen Teil ist gemüt-
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liches Beisammensein bei Würstel und Getränken. Wir bitten Euch 
um zahlreiche Teilnahme!

Kegeln
Am Dienstag, 16.01. um 18:30 Uhr �ndet das nächste Kegeln im 
Pfarrheim St. Michael statt.

Mittagessen beim Vietnamesen
Am Mittwoch, 17.01. um 12 Uhr tre�en wir uns wieder mal zum 
Mittagessen beim Vietnamesen „Sushi Poing“ in der Hauptstraße (ge-
genüber Metzgerei Murr). Hier gibt es nicht nur Sushi sondern auch 
hervorragendes vietnamesisches Essen zu günstigen Preisen. Wegen 
Reservierung bitte bei Elisabeth Schweig anmelden (Tel. 08121/47 
39 275)

Die Frauenbund-Runde tri�t sich bei „Onkel Ivo“
Am Donnerstag, 18.01. um 12 Uhr zum Mittagessen. Anmeldung 
ist nicht notwendig!

Ewige Anbetung
Am Montag, 22.01. �ndet in unserer Pfarrei St. Michael die Ewige 
Anbetung statt.
Der Frauenbund bietet von 13:30 Uhr bis 14 Uhr eine besinnliche 
halbe Stunde an.
Anschließend gehen wir Frauenbund-Mitglieder gemeinsam zum 
Hasi.

Frauenbund-Nachmittag mit Vortrag (auch für Nicht-Mitglie-
der!) über „Altpoing im Umbruch“
Am Mittwoch, 24.01. um 14:30 Uhr �ndet unser Frauenbund-Nach-
mittag bei Ka�ee und Kuchen im Pfarrheim St. Michael statt. 
Ab 15 Uhr sind auch interessierte Nicht-Mitglieder, auch Männer
zum Dia-Vortrag über „Altpoing im Umbruch“ eingeladen. Ludwig 
Huber zeigt und erklärt uns anhand von Bildern die Veränderungen 
vom „alten Poing“ zur jetzigen Zeit. Viele von uns wissen noch wie 
es früher in Poing aussah, durch die Bilder wird der Wandel deutlich 
sichtbar. Wir freuen uns auf Euer/Ihr Kommen und auf einen sicher 
sehr interessanten Vortrag von Ludwig Huber! 

Renate Falterer für das Frauenbund-Team

Tel. 97 17 36, E-Mail pfarramt.poing@elkb.de, 
Gebr.-Asam-Str. 6, 85586 Poing
Pfarrer Michael Simonsen: michael.simonsen@elkb.de
Pfarrerin Katrin Wilhelm: katrin.wilhelm@elkb.de, 
Tel.: 0179-7295495
Vikar Andreas Eder: andreas.eder@elkb.de
Pfarrassistenz Frau Göttmann: Ö�nungszeiten: Montag+Mitt-
woch, 9-12 Uhr, Dienstag 14-17 Uhr, Freitag 11-12 Uhr. 
Kirchenmusikerin: Christiane Iwainski, Tel.: 08122 – 40347
Poinger Tafel: Mittwochs um 10 Uhr im UG. Infos bei Frau Bloch.
Bastelkreis: Donnerstags von 9-11 Uhr im Gemeindesaal
Weltladen: Mittwochs ab 17.30 Uhr und sonntags nach dem Godi 
geö�net. Infos: weltladen-poing@t-online.de

Gottesdienste und Kindergottesdienste in der Christuskirche
Sonntag, 14.1., 10 Uhr, Christuskirche: Kon�-Gottesdienst (Wilhelm) 
und KiGo
Sonntag, 21.1., 10 Uhr, Christuskirche: ottesdienst m. Abendmahl 
(Simonsen), anschl. Confé
Sonntag, 28.1., 10 Uhr, Christuskirche: ottesdienst (Schmid) und KiGo

Wochenspruch
„Von seiner Fülle haben wir alle genommen Gnade um Gnade.“ (Joh 1,16)

Weihnachten geht weiter
Das große Fest ist zwar zu Ende, aber die gute Nachricht von Weih-
nachten gilt das ganze Jahr. Das kann man auch jetzt noch feiern. 

Nach der Begegnung an der Krippe sind die Hirten verändert. Sie er-
zählen allen, was sie erlebt haben.

Und die Botschaft breitet sich aus. Von den Hirten, über die Apos-
tel und die ersten Christen; über viele viele Generationen bis in un-
sere Häuser. Vielleicht gelingt es ja auch unter dem Jahr, sich an die 
Weihnachtsfreude zu erinnern, sich davon anstecken zu lassen und 
sie weiterzugeben. Vielleicht mit einem Anruf bei Freunden, einer 
E-Mail oder einem kleinen digitalen Zusammentre�en.
Quelle: www.kirchenjahr-evangelisch.de

Posaunenchorprobe
Montags, 19.30 Uhr, im Festsaal (UG) der Christuskirche. Infos bei: 
Gerhardt Mätz: bg.maetz@t-online.de Im neuen Jahr geht es ab dem 
8.1.2024 wieder los.

Kinderchorprobe
Donnerstags, 17 Uhr, im 1. Stock der Christuskirche. 
Mit Christiane Iwainski.

Kantoreiprobe
Donnerstags, 19.30 -21 Uhr, im 1. Stock der Christuskirche. 
Mit Christiane Iwainski.

Orchesterprobe
Freitags, 14-tägig um 20 Uhr in Markt Schwaben. 

Kon�-Samstag
Samstag, 13.1., 9-14 Uhr in der Christuskirche. Wir freuen uns auf 
euch!

Winter und Märchen
Samstag, 27.1., 17 Uhr in der Christuskirche. Ein Klavierabend mit 
Christiane Iwainski und Agnes von Below. Herzliche Einladung!

Sandra Göttmann

Neues aus dem Weltladen in der Christuskirche
Regenzeit = Teezeit! Was gibt 
es schöneres als sich bei die-
sem nassem, kalten Wetter 
mit einer schönen heißen Tas-
se Tee auf dem Sofa zu setzen 
und z.B. ein gutes Buch dabei 
zu lesen?

Den passenden Tee �ndet ihr 
natürlich bei uns im Weltla-
den z.B. unsere neuen „Rooi-
bos Spicy Orange“.  Die Na-

deln des Rooibos-Strauchs werden im Sommer in Citrusdal/Südaf-
rika geerntet. Dort scheint die Sonne das ganze Jahr über kräftig und 
verleiht so dem Rooibos in diesem Tee seinen Geschmack. Orange 
verleiht diesem Tee die fruchtige Note, die mit Gewürzen noch ver-
feinert werden.

Oder doch lieber etwas Sonnenschein? Dann ist „Curcuma Sun“ 
einfach perfekt für euch - mild-würzig & wärmend, süß mit einer 
leicht pfe�rigen Note. In diesem Gewürztee kann die Curcuma- 
Knolle zusammen mit dem mild-scharfen Ingwer und dem spritzi-
gen Zitronengras ihren vollen Geschmack entfalten. Duftend und 
goldgelb wärmt Curcuma Sun - wie ein Sonnenstrahl den Körper 
und die Seele.

Euer Weltladen-Team

Termine Termine…
2.2. „Fair“kocht - Firmlinge kochen fair – Details folgen
März Kleidertausch-Café – genauer Termin folgt noch
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Pastor Stefan Fetzner, Tel. 08121 / 79 22 556 
stefan.fetzner@feg-marktschwaben.de
http://www.feg.de/marktschwaben

Wer ist es, der den HERRN fürchtet? Ihm weist er den Weg, den 
er wählen soll.     Psalm 25,12

Da den Weisen im Traum befohlen wurde, nicht wieder zu Hero-
des zurückzukehren, zogen sie auf einem andern Weg wieder in 
ihr Land.                 Matthäus 2,12

Wegweisung
In beiden Bibelversen lesen wir, dass Wegweisung von Gott Hand 
in Hand damit geht, auf ihn zu hören. Für David, den Verfasser des 
25. Psalms, war das keine Frage. So sagt er: „HERR, zeige mir deine 
Wege und lehre mich deine Steige! Leite mich in deiner Wahr-
heit und lehre mich! Denn du bist der Gott, der mir hilft; täglich 
harre ich auf dich.“ (Ps. 25,4-5)

Nun wissen wir aus der Bibel, dass es in Davids Leben etliche Miss-
gri�e sowie eklatantes Fehlverhalten und auch Sünde gab. Das 
zeigt, dass eine Weisung von Gott auch von unserer Seite etwas 
braucht, um zur Entfaltung zu kommen, nämlich Gehorsam. Sehr 
gut kann man das im Matthäusvers erkennen, in dem von den wei-
sen Männern berichtet wird, die in einem Traum eine Weisung von 
Gott erhielten. Wären sie den ursprünglichen Plänen gefolgt, so wä-
ren sie zu König Herodes gegangen und hätten ihm Bericht von 
dem neugeborenen Jesuskind erstattet, denn diesen Auftrag hat-
ten sie von ihm erhalten. Dass die Männer eine Weisung, die sie 
im Traum erhalten hatten, über den Befehl des Königs stellten, ist 
meiner Meinung nach enorm. Sie mussten sich sehr sicher gewe-
sen sein, denn es war nicht ungefährlich, sich einem König zu wi-
dersetzen.

Ich meine, auch wir als Christen sollten ernsthaft danach streben, 
Wegweisung von Gott zu erhalten. Das bedeutet nicht, keine Plä-
ne zu machen oder immer auf Träume zu warten. Es bedeutet je-
doch, o�en für Gottes Reden zu sein, ihn zu suchen und ernst zu 
nehmen, sich seiner Korrektur auszusetzen und von falschen We-
gen umzukehren. Gerade hier ist Davids Leben mit seinen Höhen 
und Tiefen ein gutes Beispiel. Auch wenn er sich verfehlte, er such-
te immer wieder die Nähe zu Gott und beugte sich vor ihm. So be-
tete er im Vertrauen auf dessen Barmherzigkeit: „Sieh an meinen 
Jammer und mein Elend und vergib mir alle meine Sünden!“ (Ps. 
25,18) David wusste, dass er Gott und dessen Leitung brauchte. 
Wie ist das bei uns? 
Wo Gott uns leitet, beginnt auch Liebe zu �ießen. Gott helfe uns 
dazu

Termine:

Samstag, 13.01.2024  
18:00 Uhr Teenkreis mit Abendessen
19:00 Uhr Bericht aus Japan nach 12-monat. Aufenthalt

Sonntag, 14.01.2024
10:00 Uhr Gottesdienst
  Predigt: Pastor Fetzner
  Parallel Onlineübertragen
  
10:00 Uhr Kindergottesdienst (Kinder von 3-6 & 6-12 Jahren)

Mittwoch, 17.01.2024
15:00 Uhr Senioren-Bibelgesprächskreis

W. Heckmann

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Notfall: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Unter dieser Nummer erreichen Sie zu jeder Tageszeit ärztliches 
Personal, das Sie entweder telefonisch berät oder einen Haus-
besuch organisiert.

Zahnärztlicher Notdienst
Die Zahl der Notfallpraxen ist stark begrenzt. Bitte nehmen 
Sie den zahnärztlichen Notdienst nur in dringenden Fällen in 
Anspruch, die keinen Aufschub bis zur nächsten allgemeinen 
Sprechstunde dulden. Die Kassenzahnärztliche Vereinigung Bay-
erns bittet Patienten, die am Wochenende den zahnärztlichen 
Notdienst in Anspruch nehmen müssen, um vorherige telefo-
nische Terminvereinbarung.

Generell gilt, dass der Notdienst ausschließlich für Schmerzpa-
tienten gedacht ist. Bitte belasten Sie die Notdienstpraxen nicht 
mit aufschiebbaren Behandlungen.

Samstag, den 13.01.2024/
Sonntag, den 14.01.2024

Dr. Sonja Fischer-Götz
Hauptstr. 19a, 85659 Forstern
Tel.: 08124/83 01

Dr. Siad-Matthias Abdin-Bey
Birkenstr. 19, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/27 71Sonntag, den 14.01.2024

Samstag, den 20.01.2024/
Sonntag, den 21.01.2024

Dr. Johannes Hesch 
Riverastr. 3, 85435 Erding
Tel.: 08122/1 43 25

Dr. Barbara Balzer-Flaskamp
Marienplatz 11, 85560 Ebersberg
Tel.: 08092/2 14 58

Praxiszeiten: 10–12 Uhr
             18–19 Uhr

Apotheken-Notdienst

Sonntag, den 14.01.2024
Schloss-Apotheke
Erdinger Str. 7, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/56 77

Tassilo-Apotheke
Herzogplatz 14, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/22 269

Sonntag, den 21.01.2024
Adler Apotheke
Birkenstr. 13 A, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/27 44
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Friedens-Apotheke
Truderinger Str. 315, 81825 München
Tel.: 089/42 65 22

Beginn des Apothekendienstes ist jeweils um 8 Uhr, 
Ende am darau�olgenden Tag um 8 Uhr. 

Auf der Seite der Bayerischen Landesapothekenkammer �n-
den Sie tagesaktuell alle Apotheken im Umkreis, die Notdienst 
haben: 

www.lak-bayern.notdienst-portal.de

Herausgeber: Gemeinde Poing
Rathausstraße 3, 85586 Poing
Tel. 08121/97 94-0
E-Mail: post@poing.de, www.poing.de

Verantwortlich i.S.d.P. für den Inhalt im amtlichen Teil:
Erster Bürgermeister Thomas Stark, Gemeinde Poing

Für den nichtamtlichen Teil eingesendete Artikel und Fotos 
erscheinen unter der ausschließlichen Verantwortung der 
Einsendenden bzw. des Verfassers und stellen nicht die 
Meinung des Herausgebers dar. Für die Richtigkeit der 
Angaben übernimmt der Herausgeber keine Gewähr.

Nachdruck und Vervielfältigung – auch auszugsweise – 
nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Erscheinungsweise: wöchentlich, mittwochs
Au�age: 7.755 Stück, kostenlose Verteilung im Gemeindegebiet

Satz, Layout, Druck, Verteilung und Anzeigen:
Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstraße 2, 84160 Frontenhausen
Tel. 08732 / 9210-300, E-Mail: anzeigen@gemeindeblatt-poing.de
Geschäftsführer: Rainer Ortmaier, Stefan Ortmaier

Impressum

Mängel-
melder
Liebe Poingerinnen und Poinger,

mit Ihrer Hilfe möchten wir etwaige Mängel in den 
zahlreichen Einrichtungen, Straßen und Anlagen 
unserer Gemeinde schneller beheben. Sollten Sie 
Schäden feststellen oder Verbesserungsvorschläge 
haben, können Sie uns diese gerne melden.
Für Ihre Mitarbeit bedanken wir uns herzlich. 

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Gerne können Sie Ihre Mängel auch direkt online 
melden. Scannen Sie dazu einfach diesen QR-Code:

Bitte senden / einwerfen an:
Gemeinde Poing · Rathausstraße 3 · 85586 Poing 
Telefon 97 94 - 0 · Fax: 97 94 - 950 ·  E-Mail: post@poing.de
Es gelten die Hinweise zum Datenschutz auf der Gemeindehomepage:
www.poing.de/rathaus-politik/datenschutz/datenschutzerklaerung-webseite

Wo festgestellt: (Ortsteil, Straße, Hausnummer) 

Wann festgestellt:

Name:

Anschrift:

Telefon : (für evtl. Rückfragen)

E-Mail: (für evtl. Rückfragen) 

Mängel-





Was wurde festgestellt:




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Kostenfreie Beratungsangebote in Poing

Behindertenbeauftragte
der Gemeinde Poing 
 08121/97 94-920 (Bitte unbedingt 
Rückrufnummer und Name hinterlassen!)

Thomas Petschenka berät und hilft bei allen Fragen von 
Menschen mit Behinderungen und Handicaps.

nach vorheriger 
Terminvereinbarung,
behindertenbeauftragte@poing.de

Schuldner- und Insolvenzberatung 
für den Landkreis Ebersberg
 08092/2 32 10-20

Hilfe bei Ansprüche auf soz. Leistungen sichern, Schuldenplan 
erstellen, Schuldenstand ermitteln, Forderungen prüfen, Umgang 
mit Ämtern und Behörden, Vollstreckungsschutz beantragen, etc. 

nach vorheriger 
Terminvereinbarung

VdK Ortsverband Poing,
Frau Maria Boge-Diecker
 0151/20 10 85 98

Sprechstunde des VdK Poing, Bürgerhaus
Näheres im Poinger Nachrichtenblatt unter Soziale Dienste 
und Senioren, VdK Ortsverband: www.vdk.de/ov-poing

Letzter Mittwoch im Monat 
von 17–19 Uhr oder tele-
fonischer Terminvereinbarung

DONUM VITAE in Bayern e.V. 
 089/32 70 84 60

allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskon�iktberatung, 
Beratung über gesetzl. Ansprüche und Hilfsangebote anderer Stel-
len

Dienstag, 09:30–13:30 Uhr
www.haar.donum-vitae-bayern.de

Ö�nungszeiten der gemeindlichen Einrichtungen
                                    – Aktuelle Änderungen werden gesondert bekannt gegeben. –

Rathaus
Rathausstraße 3 und 4, Tel. 08121/9794-0
www.poing.de, E-Mail: post@poing.de 
Mo.–Fr. 8–12.30 Uhr 
Do. 14–18 Uhr
und nach Vereinbarung. 

Gemeindebücherei Poing
Marktstraße 4, Tel. 08121/97 94-940
E-Mail: buecherei@poing.de
www.buecherei-poing.de
Montag, Dienstag und Donnerstag: 15–19 Uhr 
Mittwoch: 10–12 Uhr und 15–20 Uhr
Freitag: 10–15 Uhr

Baubetriebshof Poing
Am Hanselbrunn 1
Tel. 22 391-0, E-Mail: baubetriebshof@poing.de 
Mo. – Fr.  8–12 Uhr und nach Vereinbarung.

Generationen & Bildung
Friedensstraße 3a, Tel. 97 94-401, -402 
E-Mail: generationen@poing.de
Mo.–Fr.  8–12.30 Uhr 
Do. 14–18 Uhr
und nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum
Friedensstraße 3, Tel.: 97 94, -424, E-Mail: juz@poing.de 
Di.–Sa.15–21 Uhr

Jugendsozialarbeit an der Grundschule am Bergfeld
Marion Huber, Gebrüder-Grimm-Straße 2 (Verwaltungstrakt)
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Tel.: 08121/2 23 90 18, E-Mail: jas.gs-ab@poing.de

Jugendsozialarbeit an der Anni-Pickert-Mittelschule
Klaus Fischer, Gruber Straße 4 (Verwaltungsgebäude)
Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach Vereinbarung
Tel.: 08121/25 58 13, E-Mail: jas-ms@poing.de

Wertsto�hof
Gruber Straße 57, Tel. 08121/97 94-350, 
E-Mail: abfall@poing.de
Mo.–Do.: 9–18 Uhr und 15–18 Uhr (Winterzeit)
Freitag  9–18 Uhr (Winterzeit)
Samstag  9–18 Uhr

Seniorenbeauftragte Gemeinde Poing
Herr Sterker, Tel. 97 94-440
Frau Bachmann, Tel. 97 94-441
Fax: 08121/99 55 78-25, E-Mail: senioren@poing.de
Seniorenbüro im Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 1. Stock 
(Fahrstuhl vorhanden)

Telefonische Sprechzeiten:
Montag – Mittwoch: 8–12.30 Uhr & 13.30–16.30 Uhr
Donnerstag:   8–12.30 Uhr & 14–18 Uhr
Freitag:  8–12.30 Uhr
Nach Terminvereinbarung sind persönliche Gespräche auch per 
Hausbesuch möglich.

Seniorennachmittag der Gemeinde
Anzinger Straße 1, mittwochs 14-16 Uhr

P�egestern Seniorenservice gGmbH – Verwaltung
Rathausstr. 4, Zentrale Tel. 76 094-60/Fax 76 094-88, 

Seniorenzentrum Poing
Marktstr. 7, Tel. 256-401

Fachliche Beratung zur stationären P�ege
Tel. 256-322 oder 256-401

Seniorencafé
Marktstr. 7, Tel. 256-149, Ö�nungszeiten täglich 14–17 Uhr

Betreutes Wohnen zu Hause / Betreutes Wohnen
Marktstr. 5b, Tel. 256-256
E-Mail: bwzh-poing@p�egesterngmbh.de 
Sprechzeiten Mo., Mi., Fr. 9.30–12.30 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Wichtige Rufnummern

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112
Giftnotruf 089/1 92 40 
Polizeiinspektion Poing 08121/99 17-0 
Gaswache 089/15 30 16

Stromversorgung
Bayernwerk Störungsstelle  0941/28 00 33 66
Gasversorgung 
Stadtwerke München Störungsstelle 0800/96 88 80 00

Gemeinsames Kommunalunternehmen (gKu) 
VE München-Ost
E-Mail: info@gku-vemo.de, www.gku-vemo.de
Störmeldestelle: 0175/2 61 76 97

Rentenberatung und Rentenantragsstellung 
in der Gemeinde
Die Gemeinde Poing bietet eine kostenlose Rentenberatung und 
Rentenantragsstellung durch den externen Berater 
Herrn Krug an. Terminvereinbarung unter Tel. 08121/97 94-162
Beratungszeiten ab 01.01.2024:
jeden Montag von 8 bis 11 Uhr sowie
jeden Donnerstag von 15 bis 19 Uhr
Bürgerhaus (Raum 3) Obergeschoss, Bürgerstr. 1, 85586 Poing

Suchtberatung im Landkreis
Gesundheitsamt 08092/8 23-565
Caritas-Fachambulanz 08092/2 32 41 50
Caritas Markt Schwaben 08121/22 07-16
Gesundheitsamt Ebersberg 08092/82 35 39
E-Mail: suchtberatung@lra-ebe.de

Krisendienste Bayern   
Soforthilfe bei seelischen Krisen, kostenfrei, 
täglich rund um die Uhr 0800/6 55 30 00 
Internet: www.krisendienste.bayern

Beratungsstelle für Menschen 
mit psychischen und seelischen Problemen
Sozialpsychiatrischer Dienst Ebersberg 
Sieghartstr. 21, 85560 Ebersberg 08092/85 33 80
www.spdi-ebersberg.de,
Beratung für Betro�ene und Angehörige 

Kreuzbund Markt Schwaben
Info für Suchtgefährdete, Suchtkranke und Angehörige: 
Frau Klein 0179/4 89 06 03

Fachambulanz für Suchterkrankungen, 
Bahnhofstraße 1, 85567 Gra�ng, Tel. 08092/2 32 41 50, 
Jugendsuchtberatung: Florian Czapek,   Tel. 0171/8 67 84 57
Fachambulanz für Suchterkrankungen,
Außenstelle Markt Schwaben, Färbergasse 32, 
85570 Markt Schwaben Tel. 08121/2207-16

Christophorus Hospizverein im Landkreis Ebersberg e.V.
Ignaz-Perner-Straße 9, 85560 Ebersberg           08092/25 69 85
E-Mail: kontakt@hospizverein-ebersberg.de

Kinder Second Hand (Familienzentrum Poing e. V.) 
Bürgerstraße 3, Kleiderannahme nur mittwochs möglich.  
Ö�nungszeiten: Mittwoch + Freitag jeweils 15–17 Uhr 
Ansprechpartnerin Frau Siegel-Persichini 08121/8 27 22

Laden ohne Grenzen (OstEuropaHilfe e.V.)
Lisa Demmer, Gruber Straße 46, Poing 0151/50 14 56 59 
Geö�net: Dienstag 16–18 Uhr, Fr. 15–18 Uhr
E-Mail: www.oeh-poing.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
des ev. Diakonieverein Markt Schwaben e.V. 
Loderergasse 4, 85570 Markt Schwaben 0157/37 31 16 74

Gleichstellungsstelle für Frauen 
Eichthalstraße 5, 85560 Ebersberg  08092/823-205
E-Mail: gleichstellungsstelle@lra-ebe.bayern.de

Telefonseelsorge evangelisch   0800/1 11 01 11

Telefonseelsorge katholisch 0800/1 11 02 22

Poinger Tafel 
Lebensmittelausgabe für Bedürftige 
Mittwoch 10–11 Uhr im Evang. Pfarrzentrum,
Gebrüder-Asam-Straße 6 0177/6 93 52 19

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen 
Landratsamt – Ebersberg, Eichthalstraße 5, 
85560 Ebersberg 08092/823-566
E-Mail: schwangerenberatung@lra-ebe.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar, Termine für die Beratung 
im Poinger Bürgerhaus 089/32 70 84 60

KoKi (Koordinierende Kinderschutzstellen) –
Netzwerk frühe Kindheit
E-Mail: koki@lra-ebe.de          08092/823 - 419 / 489

Nachbarschaftshilfe Poing e. V. 
Ansprechpartner: Oliver Westphalen 
Max-Mannheimer- Bürgerhaus,
Bürgerstraße 1, Poing 0173/4 31 09 81
E-Mail: www.deine-nbh-poing.de
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Fernwärmepreise in Poing
Die Bereitstellungs- und Arbeitspreise für Fernwärmelieferungen der Bayernwerk Natur GmbH ergeben sich auf Basis der vertraglichen 
Preisregelung zum Preisstand 01.01.2024 wie folgt:

BruttoPreise
80,28 €/MWh 85,90 €/MWhArbeitspreis (AP) alle Gebäude
612,54 €_a 655,42 €_aBereitstellungspreis 1 (BP_1) pauschal bis einschließlich 14 kW
31,17 €/kW_a 33,35 €/kW_aBereitstellungspreis 2 (BP_2) Zone 1: > 14 kW <= 115 kW
21,88 €/kW_a 23,41 €/kW_aBereitstellungspreis 2 (BP_2) Zone 2: > 115 kW

Parameter Ausgangswert Aktueller Wert
Index 3/1/3 Wärmepreisindex (W) 98,00 167,80
Index 3/1/3 Strom bei Abgabe an SVK in NSP (S) 133,00 133,00
Index 3/1/3 Erdgas bei Abgabe an die Industrie (G) 210,30 231,40
Index 1/1/3 Erzeugnisse der Investitionsgüterproduzenten (I) 109,50 122,90
Lohn E.ON Energie Gruppe D Basis €/h (L) 20,34 21,88

Preisänderungsformel
BP_2 = BPo_2 * ( 0,1 + 0,35 * L / Lo + 0,55 * I / Io ) 
BP_1 = BPo_1 * ( 0,1 + 0,35 * L / Lo + 0,55 * I / Io ) 
AP = APo * ( 0,55 + 0,1 * G / Go + 0,25 * S / So + 0,1 * W / Wo ) 

„Mehr Harmonie wagen“ – 
Schnupperprobe am 18. Januar 2024

„Die FinSingers“ – Chorgemeinschaft 
Finsing e.V. sind ein gemischter Chor 
von Sängerinnen und Sängern aus 
Finsing und Umgebung. Unter der mu-
sikalischen Leitung von Sonja Hogl und 
der organisatorischen Koordination
von Vereinsvorstand Wolfgang Hansja-
kob widmet sich der Chor seit mehr als 
20 Jahren dem Singen in der Gemein-
schaft. Das musikalische Spektrum ist 
dabei sehr vielfältig: Von Barock bis 
Pop, weltliche wie geistliche Musik, a 
capella oder mit Orchester oder Band – 
die Chorgemeinschaft glänzt in vielen 
verschiedenen Facetten.     

Zum Start ins Jahr 2024 sucht der 
Chor neue Sängerinnen und Sänger 
zur Verstärkung des Klangvolumens. 
Ein idealer Zeitpunkt „reinzuschnup-
pern“, denn im Januar beginnt die 
Chorarbeit für das nächste große Kon-

zert. Für den 6. Oktober ist ein Konzert 
in der Kirche in Finsing geplant mit 
geistlicher Musik. Hauptprogramm-
punkt wird die Messe in G-Dur von 
Franz Schubert sein.

Wenn Sie gerne singen und in die-
sen von Unsicherheit geprägten 
Zeiten mehr Harmonie erleben wol-
len, sind Sie herzlich eingeladen zu 
einer Schnupperprobe des Chores 
am Donnerstag, den 18. Januar, um 
20:00 Uhr in der Aula der Schule in 
Finsing. Dort probt der Chor regelmä-
ßig donnerstags (außer während der 
Schulferien).

Näheres dazu 
auch unter 
www.fi nsingers.de

Familie Kolar
Landkantine Grub
Bayerische Schmankerlküche/Kronfl eischküche
Telefon-Nr. Bestellannahme 089/62817620 oder 0171/2024499

Donnerstag: 11.1.2024 
• Hausgem. Leberknödelsuppe ...................................................................3,50 €
• Ravioli mit Pilzfüllung, Rahmchampignons ...............................................6,50 €
• Gebackene Briesmilzwurst 2,3,4, hausgem. Kartoffelsalat ............................7,50 €
• Hausgem. Lachs Spinat-Lasagne ..............................................................8,50 €
• Altdeutsches Jägerschnitzel (gebacken) Rahmchampignons, Spätzle .............9,00 €

Freitag: 12.1.2024 
• Gefüllter Germknödel, Vanillesauce, Kompott ...........................................6,50 €
• Hausgemachter Brathering (Forelle), Kartoffelsalat ...................................7,50 €
• Cordon Bleu (Schwein), hausgem. Kartoffelsalat ........................................... 9,00 €
• Backfi sch vom frischen Seelachs, hausgem. Kartoffelsalat .......................... 9,00 €
• Jägerteller: Hirschkalbsgeschnetzeltes, Blaukraut, Spätzle, Preiselbeer-Birne .12,00 €

Voranzeige: Mittwoch, 17. Januar 2024
Kesselfl eisch und Schlachtschüssel Essen

MONTESSORI-KINDERWERKSTATT
www.montessori-kinderwerksta� .de
• Krea� ve Förderung für Kinder aller Altersstufen
• Krea� ve Workshops und Kindergeburtstage
• NEU! Montessori-Vorschulförderung 1×/Woche
• Fortbildungsseminare „Montessori-Pädagogik & Kunst“
85646 Anzing, Högerstraße 19 (am Maibaum) 
Info: Hannelore Schumann, Telefon 0172 / 9 72 03 00

Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt, daher bitten wir um Ihre 
Anmeldung bis 12. Januar 2024. Am 
besten per E-Mail unter info@bildungs-
zentrum-fels.de. Man braucht kein 
bestimmtes Sprachlevel: wir freuen uns 
über Anfänger mit geringen Kenntnis-
sen, aber auch fl üssigere Sprecher, 
die Lust auf sozialen Austausch in 
englischer Sprache haben.
Für alle diejenigen, die regelmäßig 
(1 × / Woche) am Mortimer-Kurs teilneh-
men möchten: es gibt neue Kurstermi-
ne für Erwachsene auf unterschied-
lichem Level – montags, mittwochs 

oder freitags 

Sie möchten Ihre Lieben mit einem 
Gutschein für einen Englischkurs 

überraschen?
Rufen Sie uns an – wir beraten Sie 

gerne!

Kontaktieren Sie uns für einen kosten-
freien Schnuppertermin und weitere 
Infos: 
Barbara Fels / Mortimer-English Club
Tel. 08121/888 11 10 
E-Mail: info@mortimer-fels.de oder 
im Internet unter www.mortimer-fels.de

Mortimer Stammtisch
Braucht Ihr Englisch eine Auffrischung?

Wir treffen uns am Mittwoch, 17. Januar 2024 in Anzing, Hertergrube 7,
von 10 bis 11.30 Uhr!

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe
Terrassenüberdachungen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Plakate
www.fl yerpara.de

POING BÜRGERHAUS



für den Händedruck, den Blick des Mitgefühls
und die stumme Umarmung

für das tröstende Wort, gesprochen oder
geschrieben

Andreas
Hiering

Poing, Margarete Hiering mit Kindern und Angehörigen

für alle Zeichen der Liebe, Freundschaft
und Wertschätzung

D
A
N
K
E

† 12. Dezember 2023

für die Begleitung zum letzten Abschied

Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Werner für die würdevolle Gestaltung des Requiems
und der Beisetzung, den Ministranten sowie Herrn Gerhard Fischer

für die musikalische Begleitung.

im Januar 2024

N A C H R U F

Der Gewerbeverband Poing trauert um seinen Vorsitzenden 

Herrn Hans Reithmaier
der am 13.12.2023 nach schwerer Krankheit verstorben ist. 

Die Beisetzung fand am 8.1.2024 im engsten Familienkreis 
am Sendlinger Friedhof in München statt. 

Die Vorstandschaft

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.

Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann.

Johann 
Reithmaier
* 26. 11. 1953      † 13. 12. 2023

In Liebe und Dankbarkeit
Monika Gatti
Ilse und Max Gutmann
mit Familie

Requiem am Freitag, 26. Januar 2024 um 14 Uhr 
in St. Michael, Anzinger Straße 2, Poing.
Die Beisetzung fand in München im engsten Familien-
und Freundeskreis statt.  

I n  M e m or i a m ••

•••• • •



info@ema-arndt.de - www.ema-arndt.de

Entrümpelungen aller Art
Entsorgungen  //  Haushaltsauflösungen

Umzüge  //  Transporte

EMA – Entrümpelungen München Arndt

Tel.: 08121 222 71 60 – Mobil: 0152 047 606 80

• Haushaltsaufl ösungen
• Entrümpelungen
• Gewerbeaufl ösungen

• Seniorenumzüge
• Renovierungen
• Nachlassankauf

Firma Janker · Tel. 01 70 / 4 12 91 06 · r.janker@web.de

Unser Service für Ihr Fahrzeug:
•  Inspektion nach Herstellervorschrift

für sämtliche Fabrikate
• TÜV (HU/AU) im Hause
• Bremsenservice
• Auspuffservice • Unfallinstandsetzung • Autoglasservice
• Motordiagnose • Lackierung • Werkstattersatzwagen

Alexandra Strasser-Lauschke
Rechtsanwältin

� Erbrecht
� Familienrecht
� Arbeitsrecht
� Verkehrsrecht

Rosenstraße 1 c · 85586 Poing
Telefon 08121 / 2 53 67 54
Telefax 08121 / 2 53 67 55
E-Mail: sl@strasser-lauschke.de
www.strasser-lauschke.de

Flexible Besprechungstermine

Hauptstraße 15
85586 Poing
info@epwondra.com
Tel. 08121 71364

0 80 92 / 8 84 03

Persönliche Gestaltung von Trauerfeiern ∙ Individuelle Bestattungsformen

Ebersberg
Sieghartstraße 15

Wasserburg am Inn 0 80 71 / 9 20 46 40
Edling  0 80 71 / 5 26 44 40
Rettenbach  0 80 39 / 13 45
Höhenkirchen/Sieg. 0 81 02 / 9 98 68 77
Taufkirchen b. München 0 89 / 62 17 15 50
Tag und Nacht erreichbar! www.bestattungshilfe-riedl.de

Bestattungsvorsorge

Wir beraten Sie in unseren Geschäftsräumen oder auch gerne bei Ihnen zu Hause!

Wir suchen Sie
zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unser

Orthopädisch-Chirurgisches Versorgungszentrum
Markt Schwaben – Poing:

MFA / Gesundheits- 
und Krankenpfl eger

und

Buchhalter/-in
in Teilzeit oder auf Minijobbasis 

(jeweils m/w/d)

Sie fi nden bei uns nette Kollegen 
und fl exible Arbeitszeiten.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, 
gerne auch per E-Mail.

Frau Kopetz: kopetz@ocv.de · ✆ 0 81 21 / 4 04 04

www.fl yerpara.de




