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AMTLICHER TEIL

Poing klingt fantastisch!

6. LANGE NACHT DER MUSIK 2022
17. September 2022

(na) Samstag ist es soweit! Wir laden Sie ein zur 6. Langen Nacht der Mu-
sikam 17. September 2022 - unserem kulturellen Highlight im Herbst!

Geniefen Sie eine Musikvielfalt ohnegleichen. In Poing wird live aufge-
spielt, von 17 Uhr bis Mitternacht. Es gibt Rock, Pop und Klassik, Jazz,
Soul und Blues, Skandinavische und Bayerische Musik, Virtuoses, Fet-
ziges und Gediegenes. Das detaillierte Programm finden Sie im Pro-
grammbheft auf unserer Homepage und den Auslagen der Spielstatten.

Aufgespielt wird unter anderem in den Werkstétten der Bayerischen
Staatsoper, der BayWa und der bunten bOHNE (Programménderung
s.u.), in Biergarten und bei Gastronomen, in Cafés und Carports sowie
in Kirchen und gemeindlichen Einrichtungen. Ab 17 Uhr bis Mitter-
nacht heif3t es - Blihne frei fiir die Musik, genie3en Sie diese Nacht!
Veranstalter: Gemeinde Poing, Kulturamt

Kontakt: kultur@poing.de, 08121/97 94-125

Das Programmheft wurde der letzten Ausgabe des Poinger
Nachrichtenblattes beigelegt und ist im Rathaus der Gemeinde
Poing wahrend der Offnungszeiten erhéltlich.

Programmdetails finden Sie auch auf unserer Homepage
www.poing.de/langenacht22

Achtung Programmaénderung!

In der bunten bOHNE spielt am 17.09.2022 von 18 bis 24 Uhr
BUD'N'CELLAR.

- Ndheres dazu erfahren Sie auf Seite 2 -

Wegen Betriebsausflug geschlossen!

(pm) Am Dienstag, den 20.09.2022 sind das Rathaus, die
Biicherei, das Jugendreferat, der Baubetriebshof sowie der
Wertstoffhof ganztagig geschlossen.

Redaktionsschluss fiir die Abgabe von Manuskripten fiir das
Nachrichtenblatt ist wie gewohnt am Montag, den 19.09.2022
bis 11 Uhr.

Der Erscheinungstermin des Nachrichtenblattes verschiebt sich
auf Donnerstag, den 22.09.2022.

Vorankiindigung

(pm) Der Allgemeine Deutsche Fahrradclub Kreisverband Ebersberg
organisiert zusammen mit dem Poinger Bund Naturschutz und an-
deren Partnern ein Fahrradcorso, um gemeinsam fiir einen fahrrad-
und kinderfreundlichen Verkehr zu demonstrieren.

Start: 15 Uhr am Marktplatz Poing
Ende: ca. 16.15 Uhr am Polizeispielplatz
Schirmherr: Thomas Stark,

Erster Blirgermeister

KIDICAL MASS EROBERT DI

_ __‘ﬁf ™
‘ 24. September 2022 in Poing
»44.. MASS adfc-ebersberg.de/kidicalmass

- Ndhere Informationen auf Seite 12 -



POING

- Fortsetzung von Seite 1 -

Programmanderung bei der
Langen Nacht der Musik

(na) Bud’n’‘Cellar, spielen am
17. September 2022 von 18 -
24 Uhr in der bunten bOHNE
(Marktstra3e 5a) das sind die San-
gerinnen Sabine Kellermann und
Nicky Budweiser und der Bassist
und Sanger Peter Graf. Mit drei-
stimmigen Satzgesang und dem
Besten aus allen Stilrichtungen
entfiihrt Sie Bud'nCellar in eine
andere Welt, kurzweilig, aufre-
gend und musikalisch hochwertig.

BUD'N CELLAR

feat, Peter Graf (bass, voc)

Wir gratulieren g

(en) Frau Barbara Kutzner zum 85. Geburtstag am
12. September 2022

Kegel-Weltmeisterin tragt sich ins Goldene
Buch der Gemeinde Poing ein

‘F (pm) In der Saison 2021 wur-

de sie Weltmeisterin mit dem
' l Frauen-Team Deutschland und
mit Partnerin Alena Bimber
(aus Primasens) im Tandem
bei den U23 Weltmeisterschaf-
ten. Fur dieses Ergebnis erhielt
Celine Zenker die Auszeich-
nung ,Sportlerin des Jahres
2021" vom Deutschen Kegler-
bund Classic. Herzlichen Gliick-
wunsch zu dieser auBBerordent-
lichen Leistung.

Wir freuen uns sehr, dass sich Celine Zenker ins Goldene Buch der

Gemeinde Poing eintragen hat.

Absicht der Einziehung von Teilstrecken der
Schwabener Strafle

Thomas Stark
Erster Blirgermeister

Bekanntmachungen

(hum) Es ist beabsichtigt StraBenabschnitte der Schwabener Stra-
e einzuziehen.

In der Schwabener StraBBe wurde die Eisenbahniiberfiihrung EU km
17,126 der Strecke Miinchen Ost - Simbach zuriickgebaut. Daneben
wurden auch StraBenabschnitte im direkten Querungsbereich mit
der Bahn zuriickgebaut.
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Die StraBenabschnitte der Schwabener StraBe beidseits der Bahn-
strecke Miinchen-Ost - Simbach sind nicht mehr vorhanden. Fiir die-
se Teilstlicke hat die Schwabener Stra3e keine Verkehrsbedeutung
mehr. Der Absicht zur Einziehung der Teilstrecken der Schwabener
Straf3e stidlich und nordlich der Bahn, Fl.-Nrn. 684/36 T, 684/38T,
684 T, wurde mit Beschluss des Bau- und Umweltausschusses am
26.07.2022 zugestimmt.

Einwendungen kdnnen innerhalb einer dreimonatigen Frist, bis
15.12.2022, bei der Gemeinde Poing schriftlich vorgebracht werden.

Die Unterlagen zu der beabsichtigten Einziehung kénnen wah-
rend der Ublichen Besuchszeiten im Bauamt der Gemeinde Poing,
RathausstraBe 4, Erdgeschoss, 85586 Poing, in der Zeit von 14.09.2022
bis 15.12.2022 eingesehen werden.

Ukraine-Hilfe

Deutschkursangebot fiir Ukraine Fliichtlinge

Der Helferkreis Deutschkurs fiir Ukraine Fliichtlinge bietet zu
folgenden Terminen Deutschkurse an:

Kursbeginn am 05.09.2022

Montag 09:00 - 10:00 Uhr, Markomannenstraf3e 24a, 85586 Poing
(hinter der Polizei beim Spielplatz) - Erwachsene mit etwas Deutsch-
kenntnisse (Alphabet und Kenntnisse unsere Schrift zu lesen)

Kursbeginn am 13.09.2022

Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr, Poststral3e 5, 85586 Poing - Kurs fiir
Mitter mit Schulkindern in zwei Gruppen, Unterricht getrennt nach
Mdtter und nach Kindern

Kursbeginn am 07.09.2022

Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr, Blrgerstral3e 1, 85586 Poing, Biirger-
haus, 1. Stock (Familienzentrum ) - Erwachsene mit Kenntnissen des
Alphabets und Kenntnisse unsere Schrift zu lesen, Teilnahmen von
Teilnehmern aus den anderen Kursangeboten moglich,

Kursbeginn am 09.09.2022

Freitag 09:00 - 10:00 Uhr, Markomannenstral3e 24a, 85586 Poing (hin-
ter der Polizei beim Spielplatz) - Erwachsene mit etwas Deutsch-
kenntnisse (Alphabet und Kenntnisse unsere Schrift zu lesen)

Anmeldungen schriftlich unter: Deutschkurs@kluge.bayern
oder Telefon: ++4901734921209
oder einfach zu den Terminen vorbeischauen

Das Helferteam Deutschkurse freut sich auf grof3es Interesse von
Ukrainischen Fliichtlingen!

Anna Andelshauser
Helferkreis

Hilfen fiir Ukraine-Opfer

(pm) Sie haben weiterhin die Mdglichkeit mit Geldspenden zu helfen:

Gemeinde Poing

DE14 702 501 50 0000 600 130
Verwendungszweck: Ukraine-Hilfe
(bitte unbedingt angeben!)

Rathaus

Anschrift und Offnungszeiten:
RathausstraBe 3 u. 4, Tel. 97 94-0
Internet: www.poing.de

E-Mail: post@poing.de
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Ukraine-Fliichtlinge:
Informationen & Hilfe

Allgemeine Informationen:
www.poing.de/ukraine-hilfe

Kontaktaufnahme: ukraine@poing.de

Das Landratsamt Ebersberg halt umfangreiche Informationen
auch in ukrainischer Sprache bereit:
www.lra-ebe.de/aktuelles/informationen-zur-ukraine-krise

Herzlichen Dank fiir die groBe Hilfsbereitschaft zur Unterstiitzung
der Kriegsfliichtlinge aus der Ukraine, die sich in zahlIreichen Hilfs-
und Wohnungsangeboten, in Sach- und Geldspenden ausdriickt.

Helferkreise der Gemeinde Poing

(ug) Es haben sich 4 Helferkreise fiir die Unterstiitzung der Uk-
raine-Fllichtlinge in Poing gebildet. Wenn Sie mitwirken méch-
ten oder konkrete Fragen haben, melden Sie sich bitte bei den
folgenden Ansprechpartnern:

Behdrdengange:
Gotz Kirchhoff
Bernhard Diecker

Telefon: 0171/23058 17
Telefon: 0170 /852 61 08

E-Mail: buerokratie.helfer@gmail.com
Deutschkurse:

Anna Andelshauser Telefon: 0173/49 21 209
E-Mail: deutschkurs@kluge.bayern
Patenschaften:

Matthias Goetz Telefon: 0160/96 87 09 78
E-Mail: poing4u@outlook.de

Kleiderkammer:
Lisa Demmer
Nina Wette

E-Mail: lisa.demmer57@t-online.de
E-Mail: n.wette@gmx.net

Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden Helferinnen und Hel-
fern fiir hr Engagement! Flir weitere Anliegen wenden Sie sich
an lhre Ansprechpartnerin Frau Kufner, die Sie Giber die Telefon-
nummer 08121/97 94-160 oder die E-Mail ukraine@poing.
de erreichen kénnen.

Nr.37/2022
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Information zu Testmoglichkeiten

(sto) Derzeit kosten Schnelltests die im Rahmen der Blirgertes-
tung durchgefiihrt werden 3,00 € wenn ein Anlass flr die Tes-
tung besteht. Wenn kein bestimmter Anlass fiir den Test vor-
liegt wird der von der Teststelle festgelegte Preis verlangt. Fiir
bestimmte Risikogruppen ist der Test jedoch kostenlos.

Kostenlose Sprechstunde

Der Helferkreis Behordenhilfe bietet im Biirgerhaus jeweils
dienstags von 18:30 bis 21:30 Uhr im Raum 3 im 1. OG,
Burgerstr. 1, 85586 Poing eine Sprechstunde fir die ukraini-
schen Mitburger bzw. Wohnraumgeber zur Kldrung von
Behordenangelegenheiten an.

Aktuelle Informationen
zum Coronavirus

Bei folgenden Stellen kdnnen Sie Tests auf das Corona-Virus vor-
nehmen lassen:

Schnelltests

Bezeichnung Anmeldung

nur mit Termin

Testzentrum am
Poinger Hof
Gruber StraBe 40
85586 Poing
am Parkplatz im
Innenhof

Kennzahlen auf einen Blick:
(Stand 13.09.2022)

7-Tage-Inzidenz Gemeinde Poing: 192,6
Lkr. Ebersberg: 244,3
Bayern: 233,1
Deutschland: 229,9

online
Teststelle Poing EE#’E
Alte Gruber Str. 2-6 l:"-_o-i‘- " 5
85586 Poin :. q e
’ I*' 'Il
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online Testzentrum Haar ohne
Wasserburger Stral3e 43 - 47 Anmeldun
85540 Haar 9

Testzentrum Kirchheim |
Chiemseering 67
85551 Kirchheim

[=]:5 ]
o oy AT

e e
iR

oder 0176 /922 85 474

Eine detaillierte Ubersicht aller Testzentren finden Sie auf der
Homepage des Landratsamtes: www.Ira-ebe.de

Testzentrum

Kirchheim Il

Raterstralle 18
85551 Kirchheim

ohne Anmeldung mdglich,
jedoch Registrierung empfohlen

(=] (o]
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Testzentrum Haar
Wasserburger Stral3e 43 - 47
85540 Haar

ohne Anmeldung

PCR-Test

Bezeichnung

Anmeldung

Testzentrum am
Poinger Hof
Gruber Stral3e 40
85586 Poing
am Parkplatz im Innenhof

nur mit Termin

Impfung im Impfzentrum

Im Impfzentrum in Ebersberg ist eine Impfung ab 5 Jahren
nach vorheriger Terminvereinbarung moglich.
Das Impfzentrum Ebersberg ist

Mittwoch, Freitag und Samstag
von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr

geodffnet.

Telefon-Hotline

08092/86 3140

oder online unter
https://impfzentren.bayern/citizen

Bitte bringen Sie zur Impfung lhren
Personalausweis und den Impfpass mit.

Testzentrum
Kirchheim |
Chiemseering 67
85551 Kirchheim

oder 0176 /922 85 474

Testzentrum

Kirchheim Il

RéiterstralSe 18
85551 Kirchheim

ohne Anmeldung mdglich,
jedoch Registrierung empfohlen

17 ]
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Diagnostikzentrum
Ebersberg
Sparkassenplatz
85560 Ebersberg

nur mit Termin

Corona-Test Baldham
Bahnhofsplatz 1
85598 Baldham

Aus dem Rathaus

Erster Biirgermeister Thomas Stark ladt zur
Seniorenrundfahrt ein

Termin: 12. Oktober 2022 um 14.00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Poing, Parkplatz

Zustieg/Ausstieg am Seniorenzentrum, MarktstraRe
ab ca. 14.10 Uhr moglich.

Erster Blirgermeister Thomas Stark bietet den Seniorinnen und Se-
nioren an, sich tiber die Gemeinde Poing und deren Einrichtungen
personlich zu informieren.

Um allen Seniorinnen und Senioren, auch denen, die nicht gut zu
FuB sind, eine Teilnahme zu ermdglichen, wird ein Bus eingesetzt.
Zum Ausklang ladt uns Herr Erster Blirgermeister Thomas Stark zu
Kaffee und Kuchen ein.

Im Bus gilt die Maskenpflicht (medizinische Maske).

Bitte melden Sie sich bei mir telefonisch verbindlich an.

Hans Bayerl, Seniorenbeirat, Telefon: 86 60

Gemeindebidcherai

2L S
- E

Such .
Gemeindebiicherei Poing #rline

SommerFerienLeseClub:
Abgabe des Journals bis 16.09.22

(bam) Die Ferien sind vorbei, und somit auch der Sommerferien-Le-
seclub. Alle, die mitgemacht haben: Bitte gebt Euer Journal bis spa-
testens Freitag, 16. September 2022 in der Blicherei ab. Die Ver-
losung der Preise findet Ende September statt, in diesem Jahr ohne
Abschlussfeier. Jede/r Gewinner/in wird informiert. Und alle, die drei
Blicher gelesen und bewertet haben, bekommen eine Urkunde und
ein Give away als Dank fiir die Teilnahme.
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Gemeinde

Ei Poing

Wir suchen zwei

Reinigungskrafte (m/w/d)

fur die gemeindlichen Liegenschaften in Teilzeit.

1. Stelle zum nachstmaoglichen Zeitpunkt zu besetzen:
fur die Anni Pickert Grund- und Mittelschule mit einer regelmaRigen wdchentlichen Arbeitszeit von 30
Stunden. Die Reinigungszeiten verteilen sich taglich auf Montag bis Freitag von 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

2. Stelle ab 01.01.2023 zu besetzen:
fir das Sport- Freizeit- und Erholungszentrum mit einer regelmafigen wochentlichen Arbeitszeit von 15
Stunden. Die Reinigungszeiten verteilen sich taglich auf Montag bis Freitag von 05:00 Uhr bis 08:00 Uhr.

lhr Profil;

Freude am Reinigen

Blick fur das Detail

Verantwortungsbewusstsein

Teamfahigkeit

Bereitschaft bei Notwendigkeit auch auf3erhalb der Ublichen Arbeitszeiten zu arbeiten
ortsnaher Wohnsitz zu Poing ware winschenswert

Wir bieten:

Eine interessante, vielseitige und verantwortungsvolle Tatigkeit in einem motivierten und qualifizierten Team
in Teilzeit. Die Vergutung richtet sich nach dem TV6D; wir gewahren die im 6ffentlichen Dienst Uiblichen Sozi-
alleistungen (z.B. betriebliche Altersversorgung, Grof3raumzulage Munchen).

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bitte richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung schriftlich an die Gemeinde Poing, Rathausstr. 3, 85586
Poing oder gerne auch per E-Mail an bewerbung@poing.de.

Reisekosten anlasslich eines Vorstellungsgespraches kénnen nicht ibernommen werden.

Bei Ruckfragen steht Thnen Herr Halbritter unter der Tel.-Nr. 08121/22 391-113 gerne zur Verfigung.
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Gemeinde

Ek Poing

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter Digitalisierung (m/w/d)

Ihre Aufgaben sind inshesondere:

e Federfuhrende Planung und Steuerung von Digitalisierungsprojekten in enger Zusammenarbeit mit den
jeweils zustandigen Fachbereichen

e Analyse, Optimierung und Transfer von Arbeitsprozessen in digitale Geschéaftsprozesse und der not-
wendigen organisatorischen MaBnahmen in der Ablauf- und Aufbauorganisation

e Beratung und Begleitung der Fachbereiche bei der Implementierung von digitalen Geschaftsprozessen.
Sicherstellung der Kommunikation an der Schnittstelle zu IT, Datenschutzbeauftragter, Informationssi-
cherheitsbeauftragten, den Fachbereichen und der Organisation

e Umsetzung der gesetzlichen Erfordernisse aus den entsprechenden Vorschriften zu Verwaltungsdigitali-
sierung bzw. E-Government (z.B. Online-Zugangsgesetz (OZG), Bayer. E-Government-Gesetz
(BayEGoVG), Bayerisches Verwaltungsverfahrensgesetz (BayVwViG))

e Teilnahme und Vollzug von Férderprogrammen im Zusammenhang mit dem Aufgabenbereich
e Vorbereitung zur Budgetplanung, Bewirtschaftung von Haushaltsmitteln

lhr Profil;

e Abgeschlossene (Hochschul-)Ausbildung in einer der Stelle dienlichen Fachrichtung, z.B. Wirt-
schaftswissenschaften, Organisation, Verwaltungswissenschaften, BL Il, Beamte der 3. QE

¢ Hohe Affinitat zu IT-Themen, Digitalisierungsstrategien und Organisation; Kenntnisse in Programmie-
rung bzw. Systemadministration sind nicht erforderlich

e Logisches Denken und das Streben nach Optimierung von Prozessen
e  Strukturierte und eigenverantwortliche Vorgehensweise, Kommunikationsstarke sowie Teamfahigkeit
e Sichere Anwendung von Prasentationstechniken und MS Office
e Erfahrungen in der Kommunalverwaltung waren von Vorteil, sind jedoch keine Voraussetzung
Wir bieten:

Eine interessante, vielseitige und verantwortungsvolle Tatigkeit in einem motivierten und qualifizierten Team.
Es handelt sich um eine unbefristete Stelle bei flexibler Arbeitszeit und mit guten Fortbildungsmaglichkeiten.

Das Beschaftigungsverhaltnis richtet sich nach dem Dienstrecht fir Beamte in Bayern bzw. unterliegt den
Bestimmungen des Tarifvertrages fur den offentlichen Dienst. Die Stelle ist mit der Besoldungsgruppe A 10
bzw. der Entgeltgruppe 10 bewertet. Wir gewadhren die im 6ffentlichen Dienst tblichen Sozialleistungen (z. B.
betriebliche Altersversorgung, Grof3raumzulage Munchen/Ballungsraumzulage).

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bitte richten Sie Ihre aussagekréftige Bewerbung bis zum 03.10.2022 schriftlich an die Gemeinde Poing,
Rathausstr. 3, 85586 Poing oder gerne auch per E-Mail an bewerbung@poing.de.

Reisekosten anlasslich eines Vorstellungsgespraches kénnen nicht ibernommen werden.

Bei Ruckfragen steht Ihnen Frau Dr. Brodbeck unter der Tel.-Nr. 08121/97 94-110 gerne zur Verflgung.
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Anpassung zum Baufortschritt Kreisverkehr
Kirchheimer Allee / Bergfeldstra3e -
Beeintrachtigung des Verkehrs

(rei) Zum Montag, den 12.09.2022, werden die Verkehrsregelun-
gen dem Baufortschritt des Kreisverkehr in der Kirchheimer Allee /
BergfeldstraBBe angepasst.

Die folgenden Verkehrsregelungen gelten sodann:

« DieKirchheimer Allee (Stid) und die BergfeldstraBe sind in diesem
Bereich weiterhin auf Tempo 30 km/h reduziert.

- Die Befahrung der Verkehrsteilnehmer

« zwischen der BergfeldstraBe und der Kirchheimer Allee (von
und zu dem Kreisverkehr an der OMV-Tankstelle) wird jeweils als
Richtungsverkehr mittels einer Lichtsignalanlage in beide Fahr-
trichtungen ermoglicht.

- Dieallgemeine Befahrung zwischen der Kirchheimer Allee (Siid)
/ BergfeldstraBBe und der eingerichteten Kreisverkehrausfahrt
zur Kirchheimer Allee (Ost) ist in beide Fahrtrichtungen nicht
maglich.

« Die Durchfahrt des Linienbusverkehrs auf der Kirchheimer Allee
(Ost) in den jetzigen Kreisverkehr ist gestattet. Der Bus hat sich
hierbei in den jeweiligen Richtungsverkehr einzufadeln. Uber
eine besondere Aufmerksamkeit und Ruicksichtnahme wird hier-
bei gebeten. Fiir den librigen Verkehr ist die Ein- und Ausfahrt
nicht zu befahren!

- Flr die die Fahrbahn querenden FuBganger besteht weiterhin die
in der Bergfeldstra3e und in der Kirchheimer Allee (Stid) jeweils
eingerichtete Fulgangerbedarfsampel.

Die Bauphase dauert laut Antragstellung vom 12.09.2022 bis zum
11.11.2022 an.

Abfallwirtschaft i

WertstoffhofschlieBung wegen Betriebsausflug

(hug) Wir weisen darauf hin, dass wegen des Betriebsausfluges der
Gemeindeverwaltung am Dienstag, den 20. September 2022 der
Wertstoffhof an diesem Tag ganztagig geschlossen ist. Wir bitten
um Beachtung.

Der umweltfreundliche Schulranzen

(hug) Jetzt zum Ferienende kaufen viele Eltern bereits Unterlagen

fur die Schule. Bitte achten Sie beim Kauf auf folgendes:

« Hefte, Blocke und Notizpapier auf Umweltschutzpapier (100%-Alt-
papier). Zur Herstellung von Altpapier werden weniger Rohstof-
fe, Wasser und Energie benétigt als zur Herstellung von wei3em,
neuem Papier!
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- Stifte und Kleber sollten unbedingt I6sungsmittelfrei sein.

« Bleistifte und Buntstifte mdglichst aus unlackiertem Holz

+ Kugelschreiber, Faserstifte, Filzstifte, Textmarker und Lineale aus
Kunststoff mdglichst vermeiden

+ Radiergummi aus Gummi oder Kautschuk, nicht aus Plastik!

« Filler sollten aus PVC-freiem Kunststoff sein und eine Aus-
tauschmdglichkeit der Feder haben

« Federmappen und Etuis aus Leder oder Holz sind besser als Plas-
tik- oder Nylonmappen!

Abfalltelegramm - Offnungszeiten & Termine

Wertstoffhof Mo. - Do. 09 -12 Uhr

Gruber Str. 57 und

- Sommerzeit - 16 - 19 Uhr
Fr. 09-12 Uhr

(Nutzung nur durch Poinger und

Bewohner / Eigentiimer / 13 - 19 Uhr

Mieter / Pachter) Sa. 9-18 Uhr

Containerstandplitze /
Benutzungszeiten

Montag bis Samstag
7 -19 Uhr

NICHT an

Nutzung nur durch Poinger
( d g Sonn- und Feiertagen!

Bewohner / Mieter /

Eigentlimer / Péchter) Die Containerstandplatze

werden iberwacht.

Komposthof Schimpf
in Angelbrechting

Abgabe Gartenabfille
jeden Samstag
von 9 - 12 Uhr

Hier finden Sie die nachsten Termine:

Giftmobil Samstag, 22. Oktober 2022
von 8.00 — 9.00 Uhr am
Volksfestplatz neben dem
Baubetriebshof der Gemeinde,

Am Hanselbrunn 1 in Poing.

Papiersammlung Samstag, 17. September
2022 von 9 — 14 Uhr beim
Feuerwehrhaus im Hof der
Freiwilligen Feuerwehr Poing,

Friedensstral3e 1 in Poing.

Gartenabfallsammlung Montag, 7. Nov. 2022

Tonnen-Leerungstermine
(hug) September 2022

Restmiilltonnen von Dienstag, 27. September 22

(14 -tagig) bis Freitag 30. September 22
von Dienstag, 11. Oktober 2022

bis Freitag, 14. Oktober 2022

Komposttonnen Mo/Di/Mi 19. - 21. September 2022

(wochentlich) Mo/Di/Mi 26. - 28. Sept. 2022

Den genauen Leerungsplan fiir Ihre Stral3e finden Sie im ,Ganzjah-
rigen Leerungsplan” u.a. auf der Homepage der Gemeinde Poing.

Hinweis zur Papierentsorgung: Es findet in der Regel jeden letzten
Samstag im Monat eine Papiersammlung von Vereinen statt. Genaue
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Termine und Ortsangaben sind kurz vorher im Gemeindeblatt ver-
offentlicht. Bitte niitzen Sie diese Mdglichkeit aus. Sie unterstiitzen
dadurch zum einen den sammelnden Verein und zum anderen ent-
lasten Sie etwas unsere Papiercontainer.

Wir weisen auch darauf hin, dass die Feuerwehr Poing in ihrem Hof
eine Gitterbox aufgestellt hat. Dort kdnnen Sie jederzeit Altpapier ge-
biindelt (keine Kartonagen) einwerfen. Bitte beachten Sie aber auch
hier die tblichen Einwurfzeiten werktags von 7 - 19 Uhr.

Am Samstag Altpapiersammliung!

(hug) Seit Jahren findet monatlich eine Papiersammlung tber Ver-
eine statt. In der Gemeinde Poing flihren zwei Vereine abwechselnd
und meist am letzten Samstag im Monat diese Papiersammlung
durch. Mit dieser Papiersammlung erhalten die Vereine je nach ge-
sammelter Menge einen finanziellen Zuschuss tiber das Landratsamt
und gleichzeitig werden auch unsere 6ffentlichen Papiercontainer
entlastet.

Am kommenden Samstag, den 17. September 2022 -friiher als
sonst im Monat -sammelt nun die
Freiwillige Feuerwehr in Poing Altpapier.

Hierzu wird ein Container in Poing aufgestellt:

Wo? FriedensstraBe im Hof der Freiwilligen Feuerwehr beim
Feuerwehrhaus

In diesen Container kann am
Samstag, 17. September 2022
in der Zeit von 9 - 14 Uhr
Altpapier eingeworfen werden.

Bitte nlitzen Sie diese Moglichkeit der Entsorgung aus und unter-
stiitzen Sie dadurch die sammelnden Organisationen.

Hinweis zur Hausmiillabfuhr
bei StraBenvollsperrungen

(hug) BeiVollsperrungen von StraBen kann es haufig zu Problemen
bei der Hausmiillabfuhr kommen, da die gro3en Miillfahrzeuge nicht
durchfahren kénnen oder an den Baustellen vorbeikommen. Wir bit-
ten deshalb die betroffenen Anlieger, deren Hausmiilltonnen nicht
mehr direkt anfahrbar sind, ihre Milltonnen an den Leerungstagen
rechtzeitig am Anfang oder am Ende der jeweiligen Absperrung bzw.
an den kleineren Nebenstra3en bereitzustellen. Die Entsorgerfirma
ist iber die jeweilige StraBensperrung informiert und wird soweit
wie moglich vorfahren. Bitte helfen Sie mit, dass trotz der Sperrung
die Hausmdillabfuhr ziigig und problemlos erfolgen kann und alle
Milltonnen geleert werden kdnnen. Vielen Dank.

Kostenlos abzugeben

(g06) 18 Konferenzstiihle, blau oder griin
Naheres Tel.: 08121/22 38 10

Nachrichten
anderer Behorden und Stellen

75 Jahre KJR Ebersberg

75 Jahre Vielfalt - So lautet das Motto der diesjéhrigen Jubildumsfes-
tivitaten des Kreisjugendring Ebersberg. Ein monumentales Dreivier-
teljahrhundert existiert die Institution nun bereits und vertritt seit
jeher die Anliegen, Interessen und Forderungen von jungen Men-
schen und Jugendorganisationen im Landkreis Ebersberg. ,Wir ver-
stehen uns als Sprachrohr der jungen Generation; wir mdchten jun-
gen Menschen die Mdglichkeit geben, ihre eigene Zukunft mitzu-
gestalten, ihre Meinung zu duBern und Gehér zu finden. Wichtig ist
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uns eine Jugendarbeit, die Vielfalt zuldsst und sie aktiv fordert.” er-
klart Lukas Mller, 1. Vorsitzender des Kreisjugendring Ebersberg.
Das alles soll gefeiert werden -

- gemeinsam, laut und vielfaltig. Denn Jugendarbeit selbst ist An-
lass genug zum Feiern. Am Wochenende vom 16. bis 18. September
2022 findet unser Festival im Klosterbauhof, Alten Speicher und Saal
Unterm First in Ebersberg statt. Geplant ist ein buntes Programm aus
Workshops, Vortragen, Ausstellungen, Performances, Kinderangebo-
ten, Ehrenamtsabend und viel Live-Musik.

Programm

Freitag, 16.09.22:

Unsere Jubildaumsfeier beginnt am Freitagnachmittag um 17:00 Uhr
im Klosterbauhof. Lukas Miiller, 1. Vorsitzender des Kreisjugendring
sowie geladene Ehrengaste werden den Abend mit BegriiBungswor-
ten und Redebeitragen einlauten. Ab dann wollen wir mit Musik von
Kinstler*innen aus der Region feiern: Um 18:00 Uhr treten Waseem
und Teilnehmende des Projekts, ,WORD UP!" mit Poetry und Rap ge-
gen Rassismus und Diskriminierung auf. AnschlieBend ist die Express
Brass Band mit Funk, Jazz und Afrobeats zu horen. Der Headliner Ro-
ger Rekless aus Miinchen performt ab 21:30 Uhr ein mitreiendes
Rap- und Soul-Programm im Alten Speicher. Zum Schluss lasst Wa-
seem den Abend als DJ mit spontaner Unterstiitzung durch andere
bereits aufgetretene Kiinstler*innen ausklingen.

Samstag, 17.09.22: Den Samstagvormittag starten wir gemeinsam
mit Ehemaligen und dem KJR besonders verbundenen Personlich-
keiten mit einem gemdtlichen Brunch in Mala'’s Cafe. Wir freuen uns
auf bekannte Gesichter, alte und neue KJR-Geschichten sowie ei-
nen offenen Austausch der verschiedenen Generationen, die be-
reits im KJR aktiv waren.

Ohne all die fantastischen Vereine und Verbénde in unserem Land-
kreis ware unsere Arbeit gar nicht moglich, daher geben wir ihnen
am Samstag die Moglichkeit, sich und ihre Arbeit zu prasentieren.
Der JDAV ladt mit einer Kletterscheibe zu sportlichem Wagemut ein,
die Tanzgruppen von TSG Da Capo und der Trachtenverein Ebersberg
heizen mit mehreren Tanzauftritten ein und die Feuerwehr dirfen
wir mit einer explosiven Show begriiBen. Allen Kleineren, die sich
zwischendurch austoben mochten, steht die Hiipfburg jederzeit
offen. Um 15:30 Uhr findet im Saal Unterm First ein Workshop der
Energieagentur mit dem Titel Clim@venture statt, der sich mit den
Auswirkungen der Erderwadrmung lokal und global auseinandersetzt
(Anmeldung liber die Homepage des KJR: www.kjr-ebe.de). Zudem
wird es den ganzen Nachmittag eine Kleidertauschbdérse geben, bei
der kostenlos alte und neue Klamotten mitgebracht und getauscht
werden kdnnen. Flr gute kulinarische Laune sorgen Essensstande
mit Crépes, Pizzen und vegetarischem Grillbuffet.

Auch Samstagabend soll es an guter Live-Musik nicht mangeln. Es
startet um 18:00 Uhr der Youngsters Music Club aus Ebersberg im
Klosterbauhof mit Jazzmusik, gefolgt von The Wagtails aus dem Be-
reich des Surf Punk & Indie. Danach kommen die Punkband In Your
Head sowie Dancing Me & The Ska Machine (Ska), die mit lhrer Musik
begeistern. Spicy Chakalaka laden dann mit Tribal Dance Music zum
Tanzen ein und die Loop Brothers aus Grafing beenden den Abend
mit Pop-Abriss. Parallel zur Musik wollen wir am Samstag unsere Eh-
renamtlichen zelebrieren. Das bedeutet: Freigetranke fiir alle ehren-
amtlich in der Jugendarbeit im Landkreis Aktiven!

Sonntag, 18.09: Am Sonntag begriilen wir besonders Familien und
Kinder im Klosterbauhof, denn Sonntag ist unser Festival-Familien-
tag. Wir freuen uns auf Movimento, die ein buntes Programm aus
Akrobatikworkshops, Kinderschminken und Auftritten prasentie-
ren. Mit dabei auch der Zauberer und Seifenblasenkinstler Glinter
Steinmetz, der wunderbare fliegende Seifenblasenmonster zusam-
men mit den Kindern erzeugt. Parallel dazu mdchten wir nach dem
Motto Gemeinsam kreativ werden mit euch Freundschaftsarmban-
der knlipfen und Beutel bemalen.

Constanze Kolbl
Kreisjugendring
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Mittwoch, den 14.09.2022 14:00 Uhr
Teilnehmer: Gemeindemitarbeiter + Alle Aktiven
Ubungsthema: Gruppeniibung
Ausbilder/Verantwortlicher: stv. KDT S. Kolb

Mittwoch, den 14.09.2022 19:00 Uhr
Teilnehmer: Jugendgruppe

Ubungsthema: Jugendausbildung
Ausbilder/Verantwortlicher: JW M. Kiefinger / stv.
JW G. Rabelo

Freitag, den 16.09.2022 19.00 Uhr

Teilnehmer: Alle Aktiven

Ubungsthema: Dienstsport
Ausbilder/Verantwortlicher: KDT R. Gaipl / M. Schubert

Liebe Poingerinnen und Poinger,

mit Ihrer Hilfe mochten wir etwaige Mangel in den
zahlreichen Einrichtungen, Stralen und Anlagen
unserer Gemeinde schneller beheben. Sollten Sie
Schaden feststellen oder Verbesserungsvorschlage
haben, kdnnen Sie uns diese gerne melden.

Far Ihre Mitarbeit bedanken wir uns herzlich.

Thomas Stark
Erster Blirgermeister

Gerne kdnnen Sie lhre Mangel auch direkt online

melden. Scannen Sie dazu einfach diesen QR-Code:
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Samstag, den 17.09.2022 09.00 Uhr
Teilnehmer: Jugendgruppe
Altpapiersammlung

Ausbilder/Verantwortlicher: JW M. Kiefinger / stv. JW G. Rabelo

Montag, den 19.09.2022 19.00 Uhr

Teilnehmer: Gruppe 4

Ubungsthema: Gruppenausbildung 41/1 + 30/1
Ausbilder/Verantwortlicher: GF R. Petermeier / stv.
GF Ch. Kirchmayer

Dienstag, den 20.09.2022 19:00 Uhr

Teilnehmer: Atemschutzgeratetrager 3
Ubungsthema: Taktische Beliiftung, Personensuche
Ausbilder/Verantwortlicher: AT Ausbilder

Kommandant Robert Gaipl, feuerwehr@poing.de

Was wurde festgestelit:

Wo festgestellt: (Ortsteil, Stralle, Hausnummer)
Wann festgestelit:

Name:

Anschrift:

Telefon : (iir evtl. Riickfragen)

E-Mail: (fiir evtl. Riickfragen)

Bitte senden/einwerfen an:
Gemeinde Poing - RathausstralRe 3 - 85586 Poing
Telefon 97 94-0 - Fax: 97 94-950 - E-Mail: post@poing.de

Es gelten die Hinweise zum Datenschutz auf der Gemeindehomepage:
www.poing.de/rathaus-politik/datenschutz/datenschutzerklaerung-webseite

Nr.37/2022



Besuch vom
Ersten Birgermeister

bei Poing Gutschein Teilnehmern

Folge 13

DIE KLEINE HAARGALERIE

Brazil meets Poing! Ein Hauch bro-
silianische Lebensart umfangt den
Kunden in der kleinen Haargalerie
von Vera Scherpf: Bunt, fréhlich und
aufgeschlossen!

DIE KLEINE
HAARGALERIE

VERA SCHERPF

Ein kleines Allroundta-
lent ist Sie schon, das
muss man neidlos aner-
kennen. Vor iber 30
Jahren hat die gebir-
tige Brasilianerin die
Friseur - Meisterschule
absolviert. ,Ich war erst

einsam in Deutschland und wollte durch den Beruf mit
den Leuten ins Reden kommen.” Seitdem ist viel pas-
siert: Umzug nach Poing, eigener Salon, viele Kunden,
Kinder, Capoeira-Kurse und die Entdeckung der Kunst.

Letzteres fing ganz harmlos mit einem VHS-Kurs an,
inzwischen gibt die Friseurmeisterin selber Malkurse
for Kinder und verkauft ihre Bilder bei kleinen Ausstel-
lungen im Landkreis und in Minchen.

Wer sich bei Vera Scherpf die Haare schneiden lasst,
ist von Bildern umgeben, die genauso farbenfroh und
ideenreich sind wie die Kinstlerin selber. Wéahrend
des Lockdowns wurde der Laden kurzerhand in eine
kreative Néhwerkstatt umfunktioniert; aktuell schneidet
sie ehrenamtlich Haare fir Ukraine-Flichtlinge.

Langeweile kommt bei der Wahlpoingerin in jedem
Fall nicht auf und vom Poing Gutschein ist sie begeis-
tert: ,Es ist toll, wenn es etwas gibt, was die lokalen
Laden unterstitzt.”

Mehr Infos und alle teilnehmenden Partner unter
www.poinggutschein.de

Die kleine Haargalerie
Rosenstrafle 1a, 85586 Poing
0172 / 822 47 59 (Termine nur per WhatsApp)
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NICHTAMTLICHER TEIL

Forum der Parteien

CSU %4 .o

Fraktion

e

Nachgefragt beim Gemeinderat!

Sie haben Fragen, Ideen oder Vorschlage? Zégern Sie nicht - neh-
men Sie Kontakt mit uns auf.

Jeden Freitag haben Sie die Moglichkeit mit einem Mitglied unse-
rer Gemeinderatsfraktion zu sprechen und Ihr Anliegen mitzuteilen.

Diesen Freitag steht Ihnen unser Gemeinde-
ratsmitglied und Jugendsprecher Michael
Lanzl fir Ihre Fragen zur Verfligung.

Sie erreichen ihn von 17 - 18 Uhr telefonisch
unter 0176/82 07 07 84

Auch auf3erhalb dieser Zeit konnen Sie uns im-
mer erreichen:

Schreiben Sie uns eine E-Mail

fraktion@csu-poing.de
oder kontaktieren Sie uns bei
Facebook CSU Poing - Aktive Biirger.

Herbert Lanzl, Fraktionssprecher

CSU %4, oo

Ortsverband

Guten Schulstart!

Diese Woche war es wieder so weit. Das neue Schuljahr hat begonnen.

Wir vom Team CSU - Aktive Blirger wiinschen allen Poinger Schul-
anfangerlnnen einen tollen Schulstart, viel Spal3 beim Lernen und
ein schones erstes Schuljahr. Auch den anderen Schiilerinnen sowie
den Lehrerlnnen wiinschen wir ein gutes neues Schuljahr.

Viel Erfolg auch allen Schiilerlnnen, die eine weiterfiihrende Schule
besuchen und den Jugendlichen, die am 1. September ins Berufs-
leben gestartet sind. Viel Freude, Erfolg und Durchhaltevermégen
im neuen Lebensabschnitt!

Achtung Autofahrer,
unsere Schulkinder sind unterwegs!

Bitte nehmt in diesen Tagen besonders Riicksicht auf unsere Schul-
kinder und fahrt vorsichtig!

Schulanfanger sind oft auch Verkehrsanfanger. Sie kennen nicht alle
Verkehrsregeln, tauchen plétzlich zwischen parkenden Autos auf
und kénnen die Geschwindigkeit herannahender Fahrzeuge nicht
richtig einschatzen.

Wenn Schulkinder am Straenrand stehen heif3t
es,FuB vom Gas und bremsbereit sein”. Danke!

Fiir den Ortsverband CSU - Aktive Blirger
Hans Ostereicher, Ortsvorsitzender

Offenheit und

BU RGE RLISTE Mitbestimmung

POING

Immer fiir Sie da!

Jeden Montag steht Ihnen ein Mitglied der SPD-Biirgerliste fiir Ihre
personlichen Fragen am Telefon zur Verfligung.

Am Montag, den 19. September haben Sie Ge-
legenheit mit Christina Tarnikas zu sprechen.
Sie erreichen sie zwischen 17:00 - 18:00 Uhr
unter der Telefonnummer 08121/99 96 44.

Natirlich sind wir auch au3erhalb der Sprech-
stunde telefonisch und per E-Mail erreichbar.
Die E-Mail-Adressen der einzelnen Mitglieder
der SPD-Biirgerliste konnen Sie auf der gemein-
samen Homepage der SPD-Biirgerliste und des SPD-Ortsvereines
www.spd-buergerliste.de erfahren. AuBerdem kdnnen Sie
unter fraktion@spd-buergerliste.de eine E-Mail an unsere
Fraktionssprecher schicken.

Fraktion der SPD-Biirgerliste

Hurra - Glasfaser kommt!

te der Deutschen Telekom AG, Herr Bernhard Multerer mitteilte, wird
die Deutsche Telekom AG in einem eigenwirtschaftlichen Ausbau ca.
8000 Haushalte an das moderne Glasfasernetz der DTAG anschlieB3en.

Die Vertrage wurden in der letzten Zeit im Rathaus unterschrieben.
Bei diesem eigenwirtschaftlichen Ausbau werden die Hausanschliis-
se kostenfrei hergestellt, ein Anschlusszwang nach der Realisierung
des Hausanschlusses auf den Glasfaseranschluss zu wechseln be-
steht nicht. D.h., dass man zwar den Glasfaseriibergabepunkt im
Haus hat und ihn evtl. gleich oder zu einem spéteren Zeitpunkt nut-
zen kann.

Voraussetzung flir den Glasfaser Hausanschluss ist allerdings die Ge-
nehmigung des jeweiligen Hausbesitzers/Hausverwaltung.
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Sie kdnnen sich schon heute vorab registrieren lassen und zwar un-
ter www.telekom.de/glasfaser.

Mit der derzeitigen Technik, sind zur Zeit Bandbreiten von bis zu 1
Gigabit/s moglich. Diese Glasfaseranbindung ist richtungsweisend
fiir unsere Zukunft. Im Zeitalter von Homeschooling, Homeoffice und
immer mehr Streamingdiensten ist es ein unabdingbares Werkzeug
fur die neue Kommunikationswelt.

Starten wir gemeinsam in ein neues Zeitalter.

Fir unser modernes Poing

Reinhard Tonollo
2. Biirgermeister

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN GEMEINDERATSFRAKTION POING
.|

Eine Woche im Zeichen des Fahrrads

In der ndchsten Woche werden etliche Aktionen zur Klima- und Ver-
kehrswende stattfinden.

Der Hohepunkt bei uns in Poing wird die vom Allgemeinen Deut-
schen Fahrradclub (ADFC) organisierte Kidical-Mass-Fahrrad-Demo
am Samstag, dem 24, September, sein. Der Treffpunkt ist um 14:30
Uhr am Marktplatz, um 15:00 Uhr beginnt die Fahrt. Nach der ca.
einstiindigen Tour gibt es noch Spiel und Spal} am Polizeispielplatz.
Das Tempo ist so geplant, dass auch kleine Kinder mitfahren kon-
nen, sofern sie bereits sicher Fahrradfahren kénnen. Aber nattrlich
sind Radfahrer*innen jeden Alters eingeladen. Die Forderungen die-
ser bunten Fahrrad-Demo sind kinder- und fahrradfreundliche Orte,
damit sich alle Kinder und Jugendlichen sicher und selbstandig mit
dem Fahrrad und zu FuB8 bewegen kénnen. Sie richten sich zum ei-
nen an die Bundesregierung fir ein kinderfreundliches StralBenver-
kehrsrecht, an die Landesregierung fir kinderfreundliche Landesmo-
bilitatsgesetze, aber auch an die Gemeinde, um auch weiterhin die
vorhandenen Handlungsspielrdume voll auszuschdpfen.

Kidical-Mass-Demos werden an diesem Wochenende in tiber 200
Orten in Deutschland und vielen weiteren in Europa und der gan-
zen Welt stattfinden. Im Anschluss daran wird eine Petition ,Uns
gehort die StraB3e! Wir brauchen ein kinderfreundliches Stra-
Benverkehrsrecht” an Bundesverkehrsminister Wissing, die Ver-
kehrsminister*innen der Lander sowie an Vertreter*innen des Deut-
schen Stadtetages und des Deutschen Stadte und Gemeindebun-
des iibergeben. Uber 81.000 Menschen haben die Petition bereits
unterschrieben, Ziel sind mindestens 100.000 Unterschriften. Hier
geht es zur Petition: https://weact.campact.de/petitions/uns-ge-
hort-die-strasse-wir-brauchen-ein-kinderfreundliches-strassenver-
kehrsrecht oder tiber den QR-Code:

(=] ]
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Diese Online-Petition ist nicht zu verwech-
seln mit dem Volksbegehren fiir einen
Radentscheid in Bayern. Hierfiir sam-
melt ein Blindnis von Verbdnden und Par-
teien Unterschriftenlisten.
! Dessen Ziele sind
E + 25% Radverkehrsanteil bis 2030

- Sichere und komfortable Radwege

o « “Vision Zero” (keine Verkehrstoten mehr)
« Vorrang flir den Umweltverbund

« Mehr Radschnellverbindungen

- Flachenversiegelung sorgfaltig abwagen
Diese Listen werden vor und nach der Kidical-Mass-Demo ausliegen.

Schon am Freitag, dem 23. September, organisiert ,Fridays for Fu-
ture” einen Klimastreik unterm Motto ,Klima und Gerechtigkeit!”
(https://www.klima-streik.org). Die Bundesregierung wird aufgefor-
dert, das 1,5-Grad-Klimaziel einzuhalten, bei Entlastung der Men-
schen mit niedrigem Einkommen.
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Und noch bis zum 30.9. lauft der
Fahrradklima-Test:
www.Fahhradklima-Test.adfc.de.

Fiir die Gemeinderatsfraktion Biindnis 90/

o SN
Die Griinen K ¥ =aY
B -
Yvonne GroBmann v ., [ |
" »

E-Mail: yvonne.grossmann@gruene-poing.de 348
Tel. 0179/2344876 w
www.gruene-poing.de
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~FWG Poing
FREIE WAHLERGEMEINSCHAFT POING E.V.
Gemeinsam machen wir es besser?!

Liebe Poingerinnen und Poinger,

immer wieder, wenn ich in Poing unterwegs bin, sei es zu Ful3, mit
dem Radl oder dem Auto, fallt mir auf, dass unsere Wertstoffinseln
oftmals aussehen ,wie bei Hempels unterm Sofa”.

Muss das denn sein?

Trotz der Bemithungen der Mitarbeiter vom Bauhof findet sich im-
mer wieder Mill neben den Behdltern — und ich kann mir eigent-
lich nicht vorstellen, dass wir unseren Miill nicht ordnungsgemag in
die Sammelbehalter entsorgen. Denn das ware unlogisch: zu Hau-
se den Mll zu sortieren, den Weg zur Wertstoffinsel zu machen, um
dann den Ml dann nicht richtig einzuwerfen?

Was mir aber auch auffillt: Viele schlieen die Deckel der Wertstoff-
behalter nicht - und dann genligt leider oft schon ein Windstof3, um
z.B. Plastikfolien und Styropor durch die Gegend fliegen zu lassen.
Und nachdem jetzt die Saison mit den Herbststlirmen kommt, mei-
ne Bitte: bitte schlieBen Sie die Deckel der,gelben” Tonnen.

Ich weiB, dass die Metalldeckel ziemlich schwer sind (eine Anfrage
unserer FWG an die Gemeindeverwaltung zum Tausch der Behdlter
mit leichteren Kunststoffdeckeln wurde bereits an die Entsorger wei-
tergeleitet), aber mit ein bisschen,Schmackes” geht das schon! Auch
das Schlieen der Klappen an den Papierbehéltern ist kein groBer
Aufwand (vor allem, wenn Sie sehen, dass ein Einwurfschacht voll-
standig gefllt ist).

Wie gesagt: fir jeden nur ein kleiner Aufwand - aber mit Wirkung!
Ich bedanke mich jetzt schon mal bei Allen, die dabei mitmachen,

die Wertstoffinseln in Gemeindegebiet sauberer zu machen und zu
halten.

AufBlerdem méchten wir auf eine Veranstaltung am 24.09.2022 in
Poing aufmerksam machen:

Y U .
= Pl X e
KIDICAL 24. September 2022 in Poin
#-MASS adfc-ebersberg.de/kidicalmass

Aktion ,Kidical Mass”: Fiir kinder-
und fahrradfreundliche Orte
40.000 Menschen demonstrierten bereits bei der Aktion ,Kidical

Mass” am 14. und 15. Mai in mehr als 200 Orten in Deutschland und
14 weiteren Landern ihre Vorstellung von Mobilitdt und kommt am
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24, September auch nach Poing!,Kidical Mass” gibt den Kindern
eine Stimme im Verkehr, zeichnet ein positives Zukunftsbild, ver-
netzt und mobilisiert Alt und Jung Uber die Grenzen der Radszene
hinaus. Wir von der FWG Poing unterstiitzen die Aktion! Mehr dazu
auch online unter
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/78295-kidi-
cal-mass-bunte-fahrraddemo-fur-jung-und-alt

Wir freuen uns auf eine groBRartige und vielbe-
suchte Veranstaltung zu diesem wichtigen The-
ma!

Fiir FWG Poing e.V. /
Sabine Ebbinghaus-Guschke, Schriftfiihrerin A
<\/ P
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GEMEINDERATSFRAKTION

Schulschwimmbad und Gymnasium in der
(Energie)Krise?

Liebe Poingerinnen und Poinger,

lUber die Energiekriese, die uns allen gehorig in die Tasche greifen
wird, braucht man wohl nicht viel schreiben. Das ist in aller Munde
und es wird uns voraussichtlich alle schmerzlich treffen.

Was bedeutet die aktuelle Krise aber fir den Neubau des Schul-
schwimmbades? Es ist schlief3lich kein Geheimnis, dass ein Schwimm-
bad viel Energie verbraucht. Ein Damoklesschwert darf m. E. deshalb
nicht Giber dem neuen Schulschwimmbad aufgehangt werden, denn
einerseits ist es sowieso bereits mit einer hohen Energieeffizienz ge-
plant, andererseits ist es einfach viel zu wichtig, dass Kinder Schwim-
men lernen kdnnen, auch wenn das mehr kostet, als urspriinglich
kalkuliert. Hier zu sparen und das Schwimmbad in Frage zu stellen,
ware fatal. Es kdme zwar sicher nicht dem Abschaffen der Feuerwehr
gleich, aber der Vergleich drangt sich schon ein wenig auf und in der
Politik darf man auch mal etwas tiberziehen, wenn es denn der Sa-
che dienlich ist.

Vergleichbares gilt unserer Meinung nach auch fiir das geplante
Gymnasium, auch hier diirfen wir uns von der Krise nicht beeinflus-
sen lassen. Auch hier gilt es, das Vorhaben zu realisieren und das bit-
te auch moglichst ohne Verzégerungen.

Wer bei Schulschwimmbad oder Gymnasium taktiert, tut das zu Las-
ten unserer Kinder und das wollen wir nicht mittragen. Wir von der
Gemeinderatsfraktion der FWG-Poing werden uns daher weiterhin
sowohl fiir einen verzdégerungsfreien Bau des Schulschwimmbades,
als auch des Gymnasiums einsetzen.

Fiir die FWG-Gemeinderatsfraktion
Valentin Mdgori,

Gemeinderat
valentin.magori@fwg-poing.de
http://fwg-poing.de
kontakt@fwg-poing.de

Find us on Facebook and Instagram!

Rathaus

Anschrift und 6ffnungszeiten:
Rathausstrafe 3 u. 4, Tel. 9794-0
Internet: www.poing.de

..08.00-12.30 Uhr
..14.00-18.00 Uhr
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Soziale Dienste und Senioren

Notrufe

PONIZEI ..o 110
Feuerwehr ...................oooiiiiiee 112
Rettungsdienst..................c.coccooiiiiiiiii, 112
Giftnotruf ... 089/19240
Polizeiinspektion Poing ................ 08121/9917-0
Gaswache .............cooooiiii 089/153016

Seniorenbeauftragte der Gemeinde Poing

Informationen aus dem Seniorenbiiro
der Gemeinde Poing im Biirgerhaus

Wir sind fiir Sie da!

(bach) Das Team Seniorenarbeit
ist nun wieder verstdrkt im
Gemeindegebiet fiir unsere al-
teren Burger/innen unterwegs
bzw. organisiert Veranstaltun-
gen.

Sprechstunden im Senioren-
biiro im Biirgerhaus finden wie-
der an folgenden Tagen

von 9.00 - 12.00 Uhr

Dienstag:
Donnerstag: von 14.00 - 17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung statt.

Sie kdnnen uns gerne auf den AB sprechen, wir rufen dann umge-
hend zuriick. Selbstverstandlich sind auch Gesprache im Rahmen
eines Hausbesuches maglich.

Wir bieten Ihnen Information bzw. Beratung zu verschiedenen

Themen an, wie z. B.:

« Mdglichkeiten der hauslichen Versorgung

- Pflegeversicherung

+ Schwerbehindertenausweis

« Hilfsmittelversorgung

« Zuzahlungsbefreiung bei der gesetzlichen Krankenversicherung

« Unterstlitzungsmaglichkeiten fiir pflegende Angehdérige

- Informationen tiber die gesetzliche Betreuung

« Seniorengerechte Wohnraumanpassung

+ Vermittlung an weiterfiihrende Organisationen, Fachberatungen
Einrichtungen und Dienste.

- Beantragung des Landespflegegeldes

Scheuen Sie sich bitte nicht, bei Versorgungsproblemen (z.B. Ein-
kauf) mit uns Kontakt aufzunehmen. Wir suchen dann gemeinsam
mit lhnen nach individuellen Losungsmdoglichkeiten.

Der Treffpunkt in der Anzinger Stra3e 1
ist mittwochs wieder gedffnet!
(vs, bach) Wir freuen uns, dass nun wieder in den gemeindlichen

Raumen in der Anzinger Stra3e 1 Seniorennachmittage angeboten
werden kdnnen.
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Das Team Seniorenarbeit tibernimmt vorerst die Organisation.
Jeden Mittwoch von 14.00 - 16.00 Uhr ist der Treffpunkt wieder
fur Sie gedffnet.

Es erwartet Sie ein bunter Mix
aus geselligem Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen, Gesell-
schaftsspielen und interessanten
Vortragen.

Spielen Sie gerne Canasta oder
Watten?

Dann kommen Sie doch einfach
einmal auf eine Spielrunde vor-
bei. Interessierte Mitspieler/innen warten schon auf Sie!

Damit Sie wissen, welche Veranstaltungen das Team Seniorenarbeit
im September durchfiihrt bzw. in Kooperation organisiert, haben
wir eine Ubersicht fiir Sie erstellt:

Veranstaltungen im September 2022
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Datum Uhrzeit Veranstaltung

Mittwoch 14.00-16.00 Uhr | Seniorennachmittag

14.09.22 Anzinger Strafle 1

Donnerstag | 14.00-17.00 Uhr | Offener Treff” im Café vom

15.09.22 Familienzentrum im Biir-
gerhaus in Koop. mit dem
Familienzentrum e.V.(Blrger-
str.1) wieder mit Musik

Mittwoch 14.00-16.00 Uhr | Seniorennachmittag

21.09.22 Anzinger Straf3e 1

Mittwoch 14.00-16.00 Uhr | Seniorennachmittag

28.09.22 Anzinger Stra8e 1 mit Filmvor-
fihrung

Bitte die aktuell geltenden Hygienevorschriften beachten!

,Offener Treff” im Café
vom Familienzentrum

(vs, bach) In Kooperation bieten das Sachgebiet Senioren und das
Familienzentrum Poing e.V. ab Juli 2022 einmal im Monat im Café
vom Familienzentrum im Buirgerhaus einen ,Offenen Treff” an.

Beim den ersten beiden Terminen am 21.07.22 und am 18.08.22 wur-
de bei Kaffee und Kuchen auf der Terrasse erzahlt, gelacht und ge-
sungen.

vy

i - AEENEERS Sl
Ein herzliches Dankeschon an die drei Musiker/innen, die fir eine
beschwingte Atmosphére sorgten.

Der,Offene Treff” soll auch offen sein fiir Ihre Wiinsche und Ideen.
Wer hatte Lust, Schafkopf, Watten, Canasta oder Bridge zu spielen?
Oder wie ware es mit einem Handarbeits- bzw. Kreativkreis, flr den
wir gerne einen Tisch reservieren wiirden.

Néachster Termin: 15.09.2022 14.00 - 17.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Sie Wiinsche, Anregungen oder Fragen haben, kénnen Sie sich
gerne bei uns melden!

Nr.37/2022

Liebe Poinger Seniorinnen und Senioren,

(vs, bach) jedes Mal, wenn sie in Zukunft das
Logo mit dem Herzenim Ortsnachrichtenblatt
sehen, steht eine Filmvorfiihrung an.

Im Rahmen unserer Seniorennachmitta-
gein der Anzinger StraBe 1 wird in diesem
Jahr einmal im Monat einen Kurzfilm gezeigt.

Der renommierte Filmemacher Klaus Bichimeier stellt uns aus
seinem Archiv monatlich einen Beitrag vor. Fir viele seiner Wer-
ke beschaftigte er sich intensiv mit der bayerischen Kultur und Ge-
schichte. Sein besonderes Interesse galt dabei auch der Landes-
hauptstadt Mlnchen.

Bei der Premiere am 28.09.22 um 14 Uhr steht passend zur Wiesn
der Film: ,Auf geht's beim Schichtl” auf dem Programm.

Bild sowie Filmherz (siehe oben): K. Bichimeier

Dain den Raumlichkeiten in der Anzinger Stra3e 1 nur eine begrenz-
te Anzahl von Platzen zur Verfligung steht, bitten wir Sie, sich im
Seniorenbiiro per Telefon oder per E-Mail anzumelden.

Weitere Termine sind schon in Planung:

26. Okt. 2022, 14 Uhr, Film: ,Zeitreise Minchen”,
30. Nov. 2022, 14 Uhr, Film: ,Zeitreise Miinchen 2°,
21.Dez. 2022, 14 Uhr, Film:,,Stille Nacht 202 Jahre”.

Ihr Team Seniorenarbeit

Volker Sterker: Tel. 08121/97 94-440
Kerstin Bachmann: Tel. 08121/97 94-441
E- Mail: senioren@poing.de

Evangelisch-Lutherisches
Pfarramt Poing

Handarbeitskreis

Wer sind wir?

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 9 bis 11 Uhr in der Evangeli-
schen Kirche zum Entspannen und Gedanken austauschen, Stricken,
Hakeln, Sticken und Basteln. Das dafiir benotigte Material stammt
aus Spenden.

Wenn auch Sie gerne handarbeiten, sind Sie herzlich zum Mitma-
chen eingeladen!

Seniorennachmittag

Montag, 19.9., 14.30 Uhr im Gemeindesaal. Pfr. Dr. Busch referiert
zum Thema,Richtig entscheiden”. Gestartet wird wie immer bei einer
Tasse Kaffee und selbstgebackenem Kuchen - herzliche Einladung!

Seniorentanz

Dienstag, 20.9., 15 - 16.30 Uhr im Festsaal (UG) der Christuskirche.
Mit Nani Gramich, Tel.: 08083/15 11 oder nanigramich@yahoo.de.
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Unkostenbeitrag 5€ (90 Min.), eine Schnupperstunde ist kostenlos.
Wir freuen uns Giber jede(n), die/der mittanzt!

Forderverein
Poinger Seniorenzentrum e. V. é

Tagesausflug zum Blautopf

Liebe Mitglieder, liebe interessierte dltere Mitburgerinnen und Mit-
birger!

Gemeinsam mit dem VdK, Poing bieten wir einen Ausflug zum Blau-
topf in Blaubeuren an. Einer der schonsten Karstquellen. Herrlich
spiegelt sich im tiefblauen sagenumwobenen Topf der Kirchturm
des ehemaligen Benediktiner Klosters. Ein tolles Erlebnis.

Termin: Donnerstag, 29. September 2022

Fahrtkosten fiir Busfahrt und Fithrung: € 20,00.
Bitte bei der Anmeldung bezahlen. Eine Rickerstattung ist leider
nicht maéglich.

Anmeldungen

fur Mitglieder Forderverein, Singkreis und fiir interessierte altere Mit-
bilrgerinnen und Mitblrger

bei Wolfgang Schubert, Gruber Str. 51, Tel. 8 26 47 (Telefonisch Vor-
anmeldung maéglich)

Am Donnerstag, 15. September und Freitag, 16. September ab 16:00
- 18:00 Uhr vor dem Altenpflegeheim,

Fir Mitglieder VdK, auch Nichtmitglieder bei Peter Keegan, Welfenstr.
25 (Tel 81714)
Fahrtteilnahme nach Reihenfolge der Anmeldung. Rollator geeignet.

Abfahrt: Rathaus 08:30 Uhr
Schulrondell: 08:45 Uhr

Zwischenstop: 10:00 Uhr

Rasthaus Burgauer See

Ankunft und Mittagessen 12:00 Uhr

,Gasthaus zum Lowen”

Fiihrung um den Blautopf 13:30 Uhr

Kaffee/Kuchen im 16:30 Uhr

Hofcafe Mariand|

Ankunft: Schulrondell ca.18:30 Uhr
Rathaus ca. 18:45 Uhr

Die Durchfiihrung erfolgt mit dem VdK Reisedienst Feuchtwangen

Wolfgang Schubert
Fiir Forderverein Poinger Seniorenzentrum e.V.

Pflegestern
Seniorenservice gGmbH

Beratungsstelle fiir Senioren

In der Corona-Krise ist der Alltag fiir uns alle eine Herausforderung,
deshalb mochten wir Sie, so gut es geht, unterstiitzen.

Senioren, die aufgrund gesundheitlicher Probleme ihre Wohnung
nicht verlassen kdnnen und Hilfe benétigen, kénnen sich unter fol-
gender Telefonnummer melden:
08121/256 256 Pflegestern Beratungsstelle
(Montag, Mittwoch und Freitag von 9:30 Uhr - 12:30)
Wir organisieren fiir Sie:
« Einkaufsservice (Lebensmittel werden an der Tiir abgeliefert)
« Besorgung von Medikamenten
Individuelle Hilfen

Die Beratung fiir Senioren und deren Angehoérige kann ab so-
fort wieder personlich stattfinden. Unter Einhaltung der Hygie-
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neregeln (Mund-Nasenschutz, Abstand, nicht mehr als 2 Perso-
nen) sind wir gerne fiir Sie da! Rufen Sie uns an und wir verein-
baren einen zeitnahen Termin.

Sie mochten wissen, welche Unterstiitzung Sie und lhre Ange-
hoérigen bekommen kénnen:
« ImAlter
« Bei Krankheit oder Behinderung
+ Bei Pflegebediirftigkeit
+ Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung
Beratung zu Méglichkeiten der pflegerischen Versorgung (auch
im hauslichen Umfeld)
- Vermittlung von geeigneten Hilfen zur Bewdltigung des Alltags
+ Informationen zum Thema Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung
Im Beratungsgespréach kdnnen wir Ihren Bedarf eruieren und Sie zu
Ihrer personlichen Situation bestmoglich informieren.
Ab sofort ist unser Mittagstisch wieder ge6ffnet! Natiirlich un-
ter Beriicksichtigung aller Hygieneauflagen. Wir freuen uns auf
lhre Anmeldung unter: 08121/256 256.

Carmen Stdckl, Leitung BW/BWzH

Mittagstisch im Senioren Café in Poing

Unser Mittagstisch im Senioren Café in Poing ist fiir alle Poinger Se-
nioren geoffnet. Es ist nicht notwendig, Klient im Betreuten Wohnen
zu sein, um bei uns essen zu kdnnen.

Fiir 7,50€ erhalten Sie ein 3-Gange-Men(, bestehend aus einer Sup-
pe, Hauptspeise und Dessert.

Wir haben ab 12:00 Uhr gedffnet. Um sich bei uns anzumelden, ru-
fen Sie uns Montag-Mittwoch oder Freitag zwischen 09:30 und 12:30
unter der Telefonnummer 08121/256 256 an.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Ihr Seniorenservice Biiro der Pflegestern gGmbH

Uberraschungsfahrten
fiir Poinger Senioren

o

Dorthin wo alles anfing

Die Poinger Seniorinnen und Senioren staunten nicht schlecht, als
bei der Uberraschungsfahrt zur BegriiBung im Bus von vier Ehren-
gasten die Rede war.

Der Grund: An diesem Donnerstag, den 08. September 2022 fand
die 100. Uberraschungsfahrt statt und die Ehrengéste Frau Elisa-
beth Werner, Frau Christa Meyer und das Ehepaar Erika und Heinz
Bittner waren bereits bei der ersten Fahrt am 4. April 2001 dabei. Un-
ser Besuch galt wie damals vor liber 20 Jahren, der weltbekannten
Riedel-Glashitte in Kufstein.

Nach einem ausgiebigen Besuch im neuen Museum mit der Ge-
schichte der Glashiitte (bereits in der 12. Generation geflihrt) mit
den vielen ausgestellten Exponaten, ging es in die Glashitte selbst.
Dort konnte man die Glasbladser bei der schweif3treibenden Arbeit,
der Herstellung von kunstvollen Weingldsern und Karaffen beobach-
ten. Anschlieend fand die Kaffee-/Kuchen-Pause in der See-Arena
am idyllisch gelegenen Hechtsee statt.

Bei der Heimfahrt erfuhren dann die Teilnehmer vom Veranstalter,
dass mit dem Ende der 100. Fahrt keine weiteren Veranstaltungen
geplant sind. Dies wurde sehr bedauert, doch noch einmal ist ein
Wiedersehen maglich. An einem Nachmittag im Oktober/Novem-
ber bei kostenlosen Kaffee und Kuchen und vielen Dias der vergan-
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genen Fahrten, wollen wir noch einmal zusammenkommen. Genau-
eres entnehmen Sie bitte dem Gemeindeblatt.

Nochmals vielen Dank allen Beteiligten, ohne ihr groBes Interesse
und bestandige Teilnahme hétten die Fahrten nicht so erfolgreich
verlaufen kénnen.

Helmut Ganslmaier

P.S.: Die Uberraschungsfahrten sollen 2023 weitergehen. Eine
Nachfolgerin oder ein Nachfolger wird gesucht.

100. Uberraschungsfahrt zur Riedel-Glashiitte in Kufstein.

Seniorenbeirat Poing

Konzertgruppe

Liebe Konzertfreunde,

ich mochte Sie darliber informieren, dass die Bearbeitung der Kar-
tenbestellungen fiir Generalproben erst am Montag, den 05.09.2022
begonnen hat, da die verantwortliche Kollegin bis dahin im Urlaub
war. Es wird also wieder recht knapp werden bis zum ersten Konzert.
Ich gehe aber davon aus, dass wir Karten bekommen.

Vielleicht kann ich schon im nachsten Nachrichtenblatt eine kon-
krete Aussage treffen.

Herzliche Grii3e
Karin Mattick

Zukunyft branchs Menschiichkeit, Sozialverband
VdK VdK

Bayern
Ortsverband Poing

Ortsverband Poing

Sommerausklang

Am 6.9.2022 fand unser Sommerausklang 2022 in der Poinger Ein-
kehr statt. 15 Vereinsmitglieder tauschten sich tiber die Themen aus,
die ihnen am Herzen lagen:

« Es gab mit Hr. Steinbrecher regelméBig das Angebot, ins Theater
zu gehen - dies sollte wieder aufgegriffen werden, auch Kino-Be-
suche seien interessant;

« Die Begleitung von Menschen, die nur noch selten das Haus ver-
lassen kdnnen und ggf. pflegebediirftig sind, kann dazu beitra-
gen, Isolation und Einsamkeit zu vermeiden,

« Die Unterstiitzung durch haushaltsnahe Dienstleistungen sei drin-
gend aufzubauen - der,Hauswirtschaftliche Fachservice im Land-
kreis Erding” wiirde auch im Landkreis EBE aktiv werden, er sucht
Mitarbeiterlnnen (08122/20 655)

« Jeden 2. Dienstag bietet der VdK zentrumsnahe Spaziergdnge an,
fur Personen die wieder mal raus aus ihren vier Wanden - aber
nicht allein und auch nicht zu flott- gehen wollen (auch Rollator
moglich). Unterwegs gibt's Banke zum Rasten. Mitgliedschaft beim
VdK ist nicht notig.

Start: 16 Uhr (Sommer), 15 Uhr (Winter)
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Treffpunkt: Blicherhausl am Marktplatz
Ansprechpartnerin: Ingeborg Kanacher, Tel. 08121/73 927 (Die
nachste Ankiindigung s.u.)

- Ein Kuchentreff mit Backwettbewerb kénnte eine schéne
Gemeinschaftsaktion sein.

Diese und weitere Ideen werden wir in der nachsten Vorstandssit-
zung besprechen. Fiir alle Themen werden Menschen gesucht, die
diese Vorhaben mit uns umsetzen und mit Leben erfiillen méchten.
Wer Zeit und Lust hat, sich fiir eines der 0.g. Themen zu engagieren,
ist herzlich eingeladen, sich zu melden, Kontaktdaten s.u. Wir freu-
en uns auf Sie!

Pit Stéckl und Maria Boge-Diecker
Spaziergang

Der néchste Spaziergang findet statt am Dienstag, den 20.09.2022
und fiihrt zur Streuobstwiese am Moarweiher, Prielmayerstrasse. Wer
Lust hat mitzugehen, ist herzlich eingeladen.

Treffpunkt um 15.00 h am Biicherhdusl am Marktplatz.
Ingeborg Kanacher, Tel. 08121/73 927

Sie erreichen uns:

Pit Stockel, 1. Vorsitzender, 08121/80750, pit_stoeckl@yahoo.de
Maria Boge-Diecker, stellvertretende Vorsitzende, 0151/20108598,
m.boge@diecker.de

Barbel Zapf, Frauenbetreuerin, 08121/77308, baerbel.zapf@gmx.de
Peter Keegan, flir unsere auslandischen Mitglieder, 08121/81714,
keegan@gmx.net

Markus Ulrich, fir unsere berufstdtigen Mitglieder mit Behinderung
Tel.08121/76 07 215 (ab 17.00h)

Schule und Erwachsenenbildung @
#

Volkshochschule Vaterstetten e.V. vhs;.

Friedensstr. 5, 85586 Poing, Tel. 08106/3590-91, Fax 3590-95

Burozeiten:

Poing: Mo + Do 9.00-12.00 Uhr, Di 17.00-19.00 Uhr
Hauptgeschéftsstelle Vaterstetten: Mo - Fr 9.00-12.00 Uhr,
Mo - Do 16.00-19.00 Uhr

Tel.: 081 06/35 90-35, Fax -16

E-Mail: service@vhs-vaterstetten.de

Die Sommerpause ist endlich vorbei!

Unser neues Herbst-/Winterprogramm 2022/23 wurde bereits an alle
Haushalte verteilt und liegt im VHS Haus aus.

Kurse mit freien Platzen mit Kursstart nachste
Woche

Montags:

Gymnastik 60 plus (01462) mit Violetta Brandstatter,8.45-9.45 Uhr
und (01463) 10.00-11.00 Uhr

American LineDance (01841) mit Anja Braun, 18.15-19.15 Uhr

Fit bleiben im Winter - Mannersache! Mit Thomas Hertel 20.00-21.00
Uhr

Dienstags:

Barre — Das Workout an der Ballettstange (01502) mit Bianca Posselt,
10.00-11.00 Uhr

Intensiv Workout (01516) mit Julia Adam, 18.25-19.25 Uhr

Pilates HIIT (O1368) mit Bianca Posselt, 19.05-20.05 Uhr

Riicken / Kraft / Beweglichkeit (01478) mit Brigitte Tillmann, 19.15-
20.15 Uhr

Online Wirbelsdulen- und Ausgleichsgymnastik (01413V) mit Sus-
anne Herold, 20.30-21.30 Uhr
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Mittwochs:

Wirbelsdulen- und Ausgleichsgymnastik (01410) mit Katharina La-
bitzke, 8.30-9.30 Uhr

Riickenbewegung (01447) mit Katharina Labitzke, 9.45-10.45 Uhr
Lust auf Kultur? (03130) mit Richard Eckstein, 19.30-21.45 Uhr

Fit bleiben im Winter — Mannersache! (01529) mit Thomas Hertel,
20.00-21.00 Uhr

Donnerstags:
Pilates flow (O1367) mit Bianca Posselt, 19.00-20.00 Uhr
Fit-Mix (O1519) mit Brigitte Tillmann, 19.00-20.00 Uhr

Freitags:

Nordic Walking (O1530) mit Katharina Labitzke, 16.30-18.00 Uhr
Yoga flir Schwangere (O1178A) mit Imogen Elisabeth Wiedenmann,
17.00-18.30 Uhr

Yoga - ein Weq zur Entspannung (O1140) mit Elisabeth Barth, 18.00-
19.30 Uhr

1. VHS Infotag (00010) Samstag 24.9., 10.00-13.00 Uhr

Fiir das VHS-Team
Barbara Ehrenstorfer

Mitteilungen fir
Kinder und Jugendliche

Dankeschon

(jst) Ein neues Schuljahr hat
begonnen, die Sommerferi-
en sind vorbei. Wir blicken auf
ein bunt gemischtes, und mit %
rund 60 Veranstaltungen um-
fangreiches Ferienprogramm 1 ks b
zuriick.

Wir mochten an dieser Stelle allen Veranstaltern und ehrenamtli-
chen Helfern fiir ihr gro3es Engagement, die verschiedenen Ange-
bote und deren erfolgreiche Umsetzung danken.

Wir hoffen, alle Kinder und Jugendlichen hatten viel Spal8 und scho-
ne Erlebnisse und freuen uns darauf, viele von ihnen bald wieder
im Ferienprogramm begriien zu diirfen - vielleicht schon in den
Herbstferien.

Noch ein kleiner Hinweis:

Die Eltern-Accounts werden zum Ende des Kalenderjahres geldscht.
Bitte drucken oder speichern Sie sich rechtzeitig Ihre Teilnahmebe-
statigungen zum Ferienprogramm.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Start in das neue Schuljahr!
Bei Fragen rund um das Ferienprogramm sind wir gerne behilflich.
lhr Team vom Ferienprogramm

Gemeinde Poing
Generationen und Bildung
Friedensstral8e 3a

85586 Poing

Telefon: 08121/9794 -403; -421
E-Mail: generationen@poing.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:00 — 12:30 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
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End of Summer Partim JUZ

[ (jst) Am vergangen Samstag
i (10.09.2022) feierten ca. 30 Kin-
der und Jugendliche im JUZ mit
Bratwurstsemmeln, gegrilltem
Mais, alkoholfreien Cocktails und
entspannter Atmosphdre das Ende
des Sommers. Mit Sonnenliegen
und -schirmen, die im Saal aufge-

D stellt waren, der bunten Deko und
Sommerhits aus der Anlage, kam trotz gelegentlichen Regenschau-
ern noch ein wenig Strandfeeling auf. Am Ende der Party fragten ei-
nige Gaste nach einer Wiederholung einer solchen Veranstaltung,
die es sicher geben wird.

Kind,e,rtageSStatte . Familienzentrum
Familienzentrum Poing e.V. Poing ..
Gebrider-Grimm-5tr. 4, 85586 Poing (Haus 1)

www kita-familienzentrum-poing.de

Willkommen im neuen KiTa-Jahr

Wir gehen mit unserer KiTa nun ins 16zehnte Jahr unseres Bestehens.
Diesmal freuen wir uns gleich doppelt und dreifach

...Uber alle ,alten” Kinder und Kolleg*innen, die gemeinsam mit
uns in ein weiteres Kita-Jahr starten

...Uber alle neuen Kinder, die ab jetzt unsere Kita besuchen

...Uber alle neuen Kolleginnen und Praktikant*innen, die unser
Team von nun an bereichern.

Ein Kita Jahr beginnt nicht auf einen Schlag wie ein Schuljahr son-
dern etappenweise. Nach und nach trudeln nun die Urlauberinnen
und Urlauber wieder ein und die Gruppen fiillen sich zusehends.
Die ersten Eingewdhnungen sind bereits erfolgreich gestartet, neue
Bekanntschaften wurden geschlossen und die Kinder meistern ih-
ren neuen Alltag hervorragend. Auch die Eltern sind schon eifrig
am Basteln, um die Trennung von ihren Kleinsten zu tiberbriicken.
Unterschiedlichsten Ziele liegen den Bereichen zugrunde: In der
Krippe geht es um die erste Trennung von der Familie. Im Kinder-
garten treffen sich alte und neue Freundschaften wieder, haben sich
viel zu erzdhlen und neue Rollen werden verteilt. Die Kleinen sind
nun die GroBen. Fir die neuen Kindergartenkinder geht es in ers-
ter Linie darum, sich an die grof3e Gruppe zu gewdhnen, Vertrauen
zu den Erwachsenen und Kindern aufzubauen und sich nach und
nach im Raum zu orientieren und im Tagesablauf einzufinden und
wohlzufiihlen.

Im Hort gehen die Ferien zu Ende, das Ferienprogramm befindet sich
im Endspurt und die damit verbunden tollen Erlebnisse. Nun riickt
die Schule wieder in den Fokus.

Bei unseren SchuWiDu steht der Gruppenfindungsprozess an erster
Stelle, aber auch die neuen Rdumlichkeiten werden nach und nach
erkundet und die Erwachsenen werden von den nun um einige Zen-
timeter groBeren Vorschulkinder, immer wieder (iberrascht wie ,er-
wachsen” sie iber die Ferien geworden sind.

In diesem Sinne freuen wir uns auf ein schénes und ereignisreiches
Kitajahr, gefllt mit vielen Aktivitaten, Projekten und Aktionen, Giber
die wir natiirlich auch in diesem Jahr im Gemeindeblatt Bericht er-
statten werden.

M. Jell fiir das Redaktionsteam KiTa FAZ

Einfach mal die Seele
baumeln lassen

KINDERLAND

Seerosenstrabe

Was hat schéne gro3e Augen? Ein
liebes, zurlickhaltendes Gemit?
Eine kuschelige weiche Wolle? Ei-
nen langen Hals? Und hat Krallen
statt Hufen?

Wisst ihr von wem ich rede? Die
Vorschulkinder der Seerosenstralle
wissen es bestimmt, da sie vor der
Kinderland-Sommerpause als Ab-
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schlussausflug den Alpakahof der Familie Moser in Gelting besucht
haben.

Mit dem Bus fuhren wir nach Gelting und nach einem 20-minitigen
FuBmarsch waren wir auch schon auf dem Hof.

Familie Moser begrii3te uns recht herzlich und freute sich, mit uns
denVormittag zu verbringen. Vom Stall aus schauten uns auch schon
ganz neugierig die Alpakas an. Die Kinder fanden das sehr lustig und
siB wie die Tiere uns anschauten.

Bevor es aber losging, das Alpaka an einem Strick zu fiihren und ei-
nen Parcour abzulaufen, haben sich die Kinder mit ihrer mitgebrach-
ten Brotzeit gestarkt.

Mit festem Schuhwerk und mit neuer Energie ging es dann auf die
Koppel. Familie Moser besprach mit den Kindern grundsatzliche Re-
geln, wie man mit Tieren umgeht und was man beachten soll. Jedes
Kind durfte in Begleitung eines Erwachsenen mit einem Alpaka spa-
zieren gehen. Auf dem Parcour ist es sehr wichtig gewesen mit dem
Tier zu sprechen, wann es was tun sollte.

Es war eine ganz neue Erfahrung fiir die Vorschulkinder plotzlich ein
groBes Tier neben sich stehen zu haben, ihm zu zeigen und zu sa-
gen, wo es hingehen soll und fiir ein Lebewesen Verantwortung zu
haben. Zum Gliick hatten die Alpakas viel Geduld mit den Kindern,
aber zum Ende hin hatten auch die Tiere gro3en Hunger.

Nach dem Erlebnis waren die zukiinftigen Erstklassler alle sehr stolz.
Wir bedankten uns bei Familie Moser, die solch ein Erlebnis auf ih-
rem Hof moglich gemacht haben.

Jennifer Dorsch
Team Kinderland Seerosenstral3e

KINDERLAND

Fresiengasse

Unsere neue Leseecke

Unser tolles Sommerfest am 1. Juli hat uns allen nicht nur viel Spal3 be-
schert, sondern auch eine gro3zligige Spende der Fresiengassen-El-
tern. Durch den Erwerb einer Stempelkarte fiir die Spielstationen und
der Moglichkeit, lustige Familienfotos fiir eine kleinen Spende zu be-
kommen, kam geniligend Geld zusammen, um den Kindergarten zu ver-
schénern. Im Flurim Obergeschoss ist nun eine kuschelige Leseecke mit
neuen Lesekojen entstanden. Passend dazu wurde auch die Wand gestri-
chen, um den Bereich noch einladender zu gestalten. Nun kann auf den
Banken und dem zugehdrigen Blumenwiesenteppich nach Herzenslust
geschmokert, geblattert und gechillt werden. Tausend Dank, dass Sie
diese neue Erlebnisecke ermdglicht haben, liebe Fresiengassen-Eltern!

Team Kinderland Fresiengasse

Vereinsnachrichten

Poinger Wochenmarkt

Jeden Freitag von 10 bis 18 Uhr am Marktplatz - neue
Ortsmitte. ,Hier gibt's Frische ganz personlich”.

Der Wochenmarkt zeichnet sich durch ein umfangreiches
Angebot an frischer Ware und Qualitat aus. Das Sortiment
reicht von Obst, Gemiise, Fleisch, Wurst, Kéase, Gefliigel, Eier,
Brot- und Backwaren, mediterrane Spezialitaten, Imbiss,
Getranke, Honig, alles auch in BIO-Quialitat (ab 13 Uhr)
sowie andere Warenangebote wie Textilien etc.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Familienzentrum Poing e.V. e mentran
Blrozeit: Mo, von 9 = 12 Uhr & Do, von 17=19 Uhr im Blro in der Burgerstrale 1, Tel. 71 771, Poin v
www.famili paing.de, info@famil poing.de oing e.v.

BOrozeiten der Kindertagesstitte
Mo - Fr.von @ - 13 Uhr unter Tel. 25 07 07-0 oder per E-Mall: info@kita-famillenzentrum-poing de.
Weitere Informatianen unter www kita-familienzentrum-poing de,

Offener Treff: Di und Do 9 - 12 Uhr, Mi und Fr 15-17.30 Uhr
Kreativwerkstatt mit Jenny: Fr, 16.9., Mi, 21.9., Fr, 30.9. wahrend des
Offenen Treffs

Ballett fiir Kinder ab 4 1/2 Jahren

Unsere Ballettschule bietet klassischen Ballettunterricht nach der
russischen Waganowa Schule an. Tanz vermittelt Asthetik und
Kultur, lehrt Disziplin und fordert Selbstvertrauen und Teamgeist.
Kostenlose Schnupperstunde nach Absprache méglich. Infos/
Anmeldung: Regina Riiger (geprifte Ballettpadagogin und Lei-
terin) Tel 089 /430 28 30

Kindersecondhandladen: - Annahme der Herbst- u. Winterartikel
ab Mi, 14.9.

Pro Person/Tag konnen max. 10 Artikel abgegeben werden. Die Ver-
mittlungsgebihr betragt 60 Cent pro Artikel. Annahme nur mitt-
wochs; Offnungszeiten: Mi 15-18 Uhr, Fr 15-17 Uhr, Biirgerstr.3. In
den Schulferien geschlossen.

Seniorennachmittag: Do, 15.9. von 14-17 Uhr

In Kooperation mit dem Sachgebiet Senioren bieten wir 1 x im Mo-
nat einen offenen Treff fiir Senioren an. Wir sind offen fiir die Gestal-
tung der Nachmittage und freuen uns auf Ihre Anregungen.

Miniclub-Start: ab Mo, 19.9.
Fir die Miniclub-Gruppe 2 (Do +Fr) von 8.30-11.30 Uhr gibt es noch
freie Pldtze. Anmeldung/Info: info@familienzentrum-poing.de

Spieleabend fiir Jugendliche/Erwachsene: Sa, 24.9. ab 20 Uhr
Spielbegeisterte Jugendliche und Erwachsene sind herzlich willkom-
men. Infos unter Tel. 08121/88 31 70 oder 08121/77 14 75.

Fiir die folgenden 3 Kurse - Infos/Anmeldung: Michelle.Geiss@
mimamamail.de

BabySteps® - Babys verstehen (0-12 Monate): Do, 6.10.-24.11.
von 10.30-11.30 Uhr

BabySteps hilft dir, dein Baby besser zu verstehen und deinen per-
sonlichen Weg als Mama oder Papa zu finden. Im Kurs klaren wir gan-
gige Ammenmarchen auf und legen den Fokus auf die seelische Ent-
wicklung des Babys in gemiitlicher Atmosphare mit Spielanregun-
gen, Babymassage, Sing- und ScholBspielen. 8 Kurseinheiten 129,- €

Bewegungskurs - Schmetterlinge (10-24 Monate): Do, 6.10-8.12.
von 15-16.30 Uhr

Kinder kommen miteinander in Kontakt, lernen sozialen Umgang
- gemeinsame Erkundungen in der Natur laden zu neuen Entde-
ckungsreisen ein. 10 Kurseinheiten 149,- €; Geschwisterkinder sind
herzlich willkommen.

BellyBasics® - Elternvorbereitungskurs fiir werdende Eltern ab
dem 2.Trimester: Do, ab 6.-27.10.-.; abwechselnd 17 - 20 Uhr in
Prasenz, 19.30- 21 Uhr online

4 Kurseinheiten 170 €

Neue Musikgarten-Kurse fiir Babys und Kleinkinder mit ih-
ren Eltern: ab Mi, 12.10. und Do, 13.10.
Weitere Infos auf www.familienzentrum-poing.de

Erste-Hilfe-Kurse fiir Erwachsene:
Seminar fur Eltern: Do, 6.10. um 19-22 Uhr
Fur Grof3eltern: Mo, 10.10. um 16-18 Uhr
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Fir Senioren: Do, 20.10. um 15-17 Uhr - Voranmeldung per E-Mail:
info@familienzentrum-poing.de

Ukraine-Infos auf unserer Homepage
oder unter diesem QR-Code:

Brigitte Schmidt
Ressort Offentlichkeitsarbeit

KL = TOR

Kulturtage Poing TAGE - Poing

Adel verpachtet

P

,Dring! Dring!”

,Guten Tag, hier ist der An-
schluss der Gréfin zu Selm-
bach-Dissel. Derzeit befin-
den wir uns noch in der Pro-
bephase, aber schon bald
werden Sie uns auf der Blh-
b ne erleben kénnen. Wir bitten
Zﬁ . Sie noch um etwas Geduld.”

. VL
Cacilie zu Selmbach-Dussel, eine wohlhabende Grafin im allerbes-
ten Alter, allerdings verarmt und restlos bankrott, unterhalt sich mit
Liebhabern, um ihre endlose Langeweile in den Griff zu kriegen.
Ihr Butler Thomas dient ihr ergeben und zeigt sich sehr kreativ in
der Lésung so diverser Finanzprobleme. So weit so gut, bis eine Ver-
maogensverwalterin auftaucht und so einige Ungereimtheiten auf-
deckt...
Da ist guter Rat im wahrsten Sinne teuer und so manche Notllige
notwendig, um die Dame erstmal zu beschwichtigen.
Als die Tochter des Hauses, Constanze zu Selmbach-Dussel, eine ehr-
geizige, junge und aufstrebende Archaologin, véllig Gberraschend
und verfriiht aus Agypten zuriickkommt und im Gepéck einige Aus-
grabungsstiicke und einen Verlobten hat, laufen die Familienverhalt-
nisse und so einiges mehr turbulent aus dem Ruder.

Verwechslungen sind vorprogrammiert, Durcheinander sowieso,
ist doch ein verwirrter Professor auf der Suche nach dem Wahnsinn
auch noch mit von der Partie.

Klingt gut? Finden wir auch! Also, ganz ehrlich: Das missen Sie ge-
sehen haben!!

Wenn Sie sich also so manchen Angriff auf Ihre Lachmuskeln, beste-
chende Situationskomik, Wortwitz und viele Turbulenzen nicht ent-
gehen lassen wollen,

dann besuchen Sie eine der Auffiihrungen unseres diesjéhrigen The-
aterstiicks

»Adel verpachtet” - eine kurzweilige Komddie aus der Feder von
Klaus Mitschke.

Wir spielenam 14.10.22 um 19.30 Uhr und am 23.10.22 um 18.00 Uhr,
wie gewohnt in der Aula der Anni-Pickert-Grund-und-Mittelschule.

Weitere Infos, unter anderem auch zum Kartenverkauf gibt es in Kiir-
ze an dieser Stelle.

Herzliche Grti3e,
Cornelia Glitlich, 1. Vorsitzende
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Modellbahnclub Poing e.V.

Modellbahnausstellung

Liebe Leserinnen und Leser,

Modellbahn statt Achterbahn - wir bieten die Alternative zum Ok-
toberfest!

Nr.37/2022

In den letzten Wochen investierten wir viel Zeit in die optimierung
unserer Digitalen-PC Steuerung. Auch der Landschaftsbau kam nicht
zu kurz, ein neues Modul (Streckenabschnitt) entsand und an unse-
rem groBten Projekt, eine ganze Strecke bestehend aus 14 Modulen
und grofBem Abstellbahnhof, haben wir weiter gearbeitet.

Unsere 17, Poinger Modellbahntage finden

am Samstag, den 24.09 von 13:00 - 18:00 Uhr

und Sonntag, den 25.09 von 10:00 - 16:00 Uhr statt.

Der Veranstaltungsort ist die Mehrzweckhalle im Sportzentrum Poing.
Wir werden an o. g. Wochenende gemeinsam mit Gastausstellern
verschiedene Modellbahnanlagen prasentieren. Als Highlight die-
ses Jahr haben wir eine Spur,N” Anlage nach amerikanischem Vor-
bild zu Gast in Poing.

Da an dem Wochenende auch Parallelveranstaltungen auf dem
Sportgelande stattfinden, bitte nach Mdglichkeit den Parkplatz,,
am Hanselbrunn” (Baubetriebshof) nutzen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Martin Engelhard

Schriftfihrer Modellbahnclub Poing. e. V.
www.mbc-poing.de

Poinger
Auto-Teiler-Initiative e.V.

o

Nun sind viele schon wieder aus den Ferien zuriick und haben dort
vollig selbstverstandlich das Prinzip des Nutzens statt Besitzen ge-
testet: Moped oder Wohnmobil, Boot oder Wassertreter, Tauchaus-
ristung oder Surfbrett - viele Dinge nutzt man im Urlaub, deren An-
schaffung fiir den seltenen Gebrauch nicht lohnt. Wenn es dort funk-
tioniert hat, warum probiert man es nicht auch zu Hause aus? Wer
ein (Zweit-)Auto nur selten benétigt, kann es mit Carsharing versu-
chen. Die Buchung erfolgt unkompliziert liber das Internet, den Au-
toschlussel holt man aus dem Schliisselsafe, nach der Fahrt schreibt
man die gefahrenen Kilometer ins Fahrtenbuch, und am Quartal-
sende kommt die Abrechnung. Wer sich nicht gleich auf eine Ver-
einsmitgliedschaft festlegen will, kann das Autoteilen zundchst 3
Monate ohne Aufnahmegebiihr und Monatsbeitrag im Rahmen ei-
ner Schnuppermitgliedschaft ausprobieren.

Informationen zum Carsharing in Poing gibt es auch bei Yvonne
Grof3mann, Tel. 0179/23 44 876, E-Mail yvonne@d-grossmann.com.
Fir Bilder unserer Fahrzeuge sowie einen kleinen Image-Film zum
Carsharing im Landkreis Ebersberg besuchen Sie bitte unsere Home-
page: www.carsharing-poing.de.

Nutzen statt Besitzen

Yvonne GroBmann

Pfadfinder Stamm Windrose

Sommerlager der Pfadfinder

Jonas Schlégl

Vom 03. Bis 14.08. verbrachte der Stamm Windrose Anzing/Poing
sein Sommerzeltlager im Hohen Norden. Unter dem Motto, Expediti-
on der Hanse” waren insgesamt 60 Kinder, Jugendliche und Leiter*in-
nen unterwegs. Das Lager wurde am Jugendzeltplatz in Ratzeburg
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aufgeschlagen, von wo aus Ausfliige nach Hamburg und Liibeck
durchgefiihrt wurden. Eine Nacht verbrachten die vier Altersgruppen
auBerhalb des Lagerplatzes. Besonders ist hier die Pfadistufe (im Al-
ter von 13 - 16 Jahren) zu nennen, die nach Sylt fuhr und nach ei-
ner Wattwanderung in den Diinen am Platz von anderen Pfadfin-
dern schlafen konnte.

Ebenso waren neun Ukrainerinnen im Lager mit dabei, die im Febru-
ar nach Poing gefllichtet sind. Fiir uns als (Friedens-)Pfadfinder war
dieser interkulturelle Austausch sehr wertvoll. Ermdglicht haben die
Teilnahme der Ukrainerinnen der Forderkreis e.V. unseres Stammes,
der OstEuropaHilfe e.V., die Kolpingsfamilie Poing e.V. und die Ge-
meinde Poing. Herzlichen Dank dafiir und Gut Pfad!

Benedikt Hohl

BUND Naturschutz in Bayern e.V.
Ortsgruppe Poing

Kidical Mass-Demo in Poing
Mehr Sicherheit und Freude beim Radfahren - von Anfang an

Ende September findet deutschland- und europaweit ein sogenann-
tes, Kidical Mass Aktionswochenende” statt. Im Landkreis Ebersberg
ladt der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club (ADFC) Kreisverband
Ebersberg zusammen mit der Poinger BUND Naturschutz-Gruppe
und anderen Partnern am 24. September 2022 dazu ein, gemein-
sam fiir einen fahrrad- und kinderfreundlichen Verkehr zu demonst-
rieren — natirlich auf dem Fahrrad! Wir starten um 15 Uhr am Markt-
platzin Poing und fahren in geméachlichem und kindergeeignetem
Tempo iiber abgesicherte StralRen quer durch Poing zum Polizeispiel-
platz in Alt-Poing, Dort findet gegen 16.15 Uhr eine kurze Schluss-
kundgebung statt. Daneben warten Spiele des Spielkistls auf die Kin-
der und alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind dazu eingeladen,
noch eine nette Zeit bei selbst mitgebrachten Snacks und Gespra-
chen zu verbringen. Wir freuen uns sehr, dass Poings Erster Biirger-
meister Thomas Stark Schirmherr der Aktion ist und selber mitfahrt!

Der Demozug kann von den Kindern auf Fahrradern selbststandig in
Begleitung eines Erziehungsberechtigten gefahren werden. Selbst-
verstandlich konnen die Kinder auch in Kindersitzen, Lastenradern
oder Fahrradanhangern mitfahren.

Das aktuelle Verkehrsrecht behindert durch seine ungleiche Prio-
risierung den Kraftverkehr. Dies muss dringend geandert werden.
Wir benoétigen ein StraBenrecht, welches nicht nur die , Leichtigkeit
des motorisierten Verkehrs” im Auge hat, sondern eines, welches
die gleichberechtigte Behandlung und Verkehrssicherheit aller Ver-
kehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer berlicksichtigt. Dies
gilt ganz besonders fiir die Mobilitat der schwachsten Verkehrsteil-
nehmer: den Kindern. Alle Kinder und Jugendlichen sollen sich si-
cher und selbststandig mit dem Fahrrad und zu Ful bewegen kon-
nen. Davon profitieren wir alle und nur so gelingt die Verkehrswen-
de und die Schaffung von Lebensqualitdt am Wohnort.

In kinderfreundlichen, griinen Stadten und Gemeinden, gibt es vie-
le und vielfaltige Freirdume zum Spielen und fir ein soziales Mitei-
nander zwischen allen Generationen.

Deshalb fahrt mitam 24.9.2022 um 15 Uhr - fiir mehr Sicherheit und
Freude fur alle im Straenverkehr!

Fiir den BUND Naturschutz Ortsgruppe Poing
Christina P. Tarnikas

Interaktiver Ortsplan
maps.poing.de
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Vorgezogener Probenstart

Liebe Leserinnen und Leser,

dieses Mal gab es fiir uns Musiker/-innen nur eine verkirzte Som-
merpause:

bereits am 1. September haben wir mit den Proben wieder begon-
nen, um fit fir die geplanten Auftritte zu sein:

» Samstag, den 17. September anldsslich der Langen Nacht in
Poing
» Samstag, den 08. Oktober: Herbstkonzert von accordeonissimo

Am kommenden Samstag mdchten wir Ihnen einen Auszug aus dem
aktuellen Konzertprogramm présentieren. Ganz nach dem Motto:
»Das kann Akkordeon!?”

Wir Musiker/-innen machen es uns zur Aufgabe, Ihnen die Vielféltig-
keit der Akkordeonmusik auf die Biihne zu bringen.

Besuchen Sie uns in der Aula der Seerosenschule von 18:30 bis
19:30 Uhr - wir freuen uns tliber viele Zuhorer!

Quelle: H. Dullnig

Mary Holz
Schriftfiihrerin
accordeonissimo e.V. Poing

Musikkapelle Poing e.V.

Zuriick aus der Sommerpause
Liebe Leserinnen und Leser,

die Sommerpause ist vorbei und schon erwartet uns wieder ein vol-
les Programm. Nach der ersten Probe am Montag, steht am Don-
nerstag den 15.9. unsere Jahreshauptversammlung an. Aber auch
musikalisch ist diese Woche ein toller, wenn auch anstrengender
Auftritt geboten. Denn wir sind wieder beim Trachten- und Schiit-
zenzug zum Oktoberfest am 18.9. dabei!

Musikkapelle Poing beim Trachten- und Schiitzenzug 2019 (Foto: Reinhard Tonollo)



POING

Das heil3t vorher die Tracht Gberprifen, denn die muss vollstandig
und gut in Schuss sein, im Marschbuch nachsehen, ob auch nichts
fehlt, und die Marschgabel raussuchen. Am Sonntag treffen wir uns
dann friih an der S-Bahn, damit wir auch rechtzeitig dort sind. Be-
vor es wirklich los geht, vergeht meistens nochmal einige Zeit, aber
das Warten lohnt sich. Wir sind immer wieder stolz, Teil dieses Um-
zugs sein zu durfen!

Wir freuen uns, bald wieder fur Sie musizieren zu konnen! Vielleicht
sieht man sich ja am Sonntag beim Trachten- und Schiitzenzug?

Fiir die Musikkapelle Poing e.V.

Melanie Michels, 2. Schriftfiihrer

E-Mail: www.musikkapelle-poing.de

Find us on Facebook!

Follow us on Instagram @musikkapellepoing

musikschule

Musikschule Vaterstetten «) vaterstetten

Musik tut uns allen gut und das von ANFANG an!

Der Musikschule Vaterstetten ist stetig bemiiht, dass Kinder schon
von klein auf den Zugang zur Musik finden und so hat die Musik-
schule ein umfangreiches Musikangebot fiir Kinder ab 12 Mona-
ten zusammen gestellt flir das es noch freie Platze - fiir die ab Ok-
tober startenden Kurse - gibt. Mit vielen Kindertageseinrichtun-
gen, Kindergrippen und Kindergarten in den Mitgliedsgemeinden
kooperiert die Musikschule und bietet direkt vor Ort und oft auch
im Tagesablauf der Kinder integriert ein Musikzwerge, Musikali-
sche Friherziehung und Schnupperjahrangebote an. Hier lohnt es
sich einfach mal bei der Kindergartenleitung nachzufragen. Ergan-
zend bietet die Bildungseinrichtung in Vaterstetten Montag, Diens-
tag, Mittwoch und Freitag am Musikalische Grundausbildungsan-
gebote am Nachmittag direkt im Musikschulhaus in der Baldha-
merstrasse an.

Aktuell hat sich die Musikschule ein neues Familienangebot ausge-
dacht und bietet unter dem Motto:

,TONE FUR KLEINE & GROSSE” Musik in der Familie von Anfang an!
Das aktive Musizieren ist nicht nur fiir Kleinkinder Nahrung fiir Kor-
per, Geist und Seele und so schafft Kursleiterin Petra Lavicka die Mog-
lichkeit, dass Eltern und alle Kinder in einer Familie von 6 Monaten
bis 4 Jahren teilnehmen kdnnen. So erlebt die junge Familie eine in-
tensive und innige musikalische Zeit miteinander.

Los geht’s ab Oktober 2022, immer dienstags von 16.00-16.45 in der
Musikschule, Baldhamerstrasse 39.

Dariiber hinaus bietet die Musikschule Instrumentalunterricht in fast
allen Fachern. Freie Platze gibt es hier in der Geige, Querflote, Saxo-
fon und fiir alle Blechblasinstrumente.

Anmeldung und weitere Informationen zum Unterrichtsangebot:
Musikschule Vaterstetten e. V. Tel:08106/9954930, service@musik-
schule-vaterstetten.de.

Tolle Workshops fiir Musikbegeisterte und angehende Popstars!

Im Ferienmonat August hatte sich die Musikschule Vaterstetten in
diesem Jahr tolle und spannende Sommerferien - Angebote ausge-
dacht. In verschiedenen Workshops konnten Kinder im Alter von 8-14
Jahren die spannende Erlebniswelt Musik kennenlernen. Egal ob,,
Rhythmus im Blut’, Tastenkonig®, Let’s Play Ukulele oder ,Vocal Po-
wer”, alle Workshops waren ausgebucht und die teilnehmende Kids
, wie die Dozentinnen und Dozenten hatten riesigen Spal3 und die
Ergebnisse konnten sich sehen lassen. Musikschulleiter Bernd Kol-
mel der die Projekte vorbereitet hatte und schon im Frithjahr an die
Nachbarschaftshilfe Vaterstetten und die Organisatoren des Ferien-
programmes in Poing herangetreten war konnte mehr als zufrieden
sein. Die positive Resonanz hat uns lberrascht und die Feedbacks
stimmen uns gliicklich und bestarken uns im Vorhaben, die Musik-
schule als Bildungs- und Kultureinrichtung fiir die Region weiter-
auszubauen, so Kdlmel, der an dieser Stelle besonders auch auf die
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tolle Arbeit seiner Musikschullehrkrafte hinweist. Schon heute ist er
sich sicher, dass es sich lohnt an dieser Idee, einer,Sommermusik-
schule” weiterzuarbeiten. Die Riickmeldungen der Kinder und der
Eltern waren positiv und manche Teilnehmer Uiberlegen jetzt, ihre
Erfahrungen in der Musikschule weiter zu vertiefen. Fiir die Lehrkraf-
te war es eine schone Erfahrung zu erleben, wie die Beschaftigung
mit Musik in kiirzester Teil eine Gruppe und ein Gemeinschaftserleb-
nis entstehen lasst. Und Gberhaupt: Aktiv Musizieren macht einfach
SpaB und tut so gut! Die Musikschule sagt Danke, ihren Projektpart-
nern und freut sich schon auf eine Neuauflage im kommenden Jahr.

Bild Begeisternde Kids bei der AbschluBprdsentation des Vocal Power Workshop mit
Claudia Quiroz und Oscar de la Torre, der vom 10.-13. 8. In der Musikschule Vaterstetten
stattfand.

Noch freie Platze im Instrumentenkarussell

Die Musikschule bietet Kindern ab 5 -8 Jahren ein einjdhriges Ori-
entierungsjahr bei dem man mindestens 4 verschiedene Instrumen-
te in einem Schuljahr kennenlernen kann. Die Kinder erleben so ei-
nem spannenden Einstieg in die Abenteuerwelt, Ich lerne ein Instru-
ment!” Der Kurs startet Ende September und findet immer dienstags
von 16.30 — 17.15 Uhr in der Anni Pickert Schule statt. Weitere In-
fos www.musikschule-vaterstetten.de

Termine im Oktober:

Montag, 3.10.2022 um 11.00 Uhr, im Pfarrsaal Vaterstetten - Benefiz
Konzert fur die Peru Hilfe Vaterstetten mit Oscar de la Torre, Tenor
und Ensemble. Eintritt frei um Spenden fiir die Peru Hilfe Vaterstetten
wird gebeten

Samstag, 22.10.2022 um 18.00 Uhr, in der Aula der Karl Hein B6hm
Schule — Herbstkonzert der Musikschule mit Solisten, Ensembles und
Orchester. Eintritt frei

Musik von Anfang an!

Die Musikschule Vaterstetten startet ihr neues Kursangebot fiir Kin-
der im Vorschulalter ab 2 Jahren. Der Einstieg zur Musik hat schon
im friihkindlichen Stadium der Kinder einen hohen Wert und bietet
einen spannenden Zugang zur Abenteuerwelt Musik.

Spater kdnnen die Kinder dann ein Instrument nach eigener Wahl
und Begabung in der Musikschule beginnen.

Das Biiro Team der Musikschule berat gerne und gibt Auskunft tiber
die zur Verfligung stehenden Restpldtze im Instrumental- und Ge-
sangsunterricht.

Wir freuen uns auf das neue Jahr in der Musikschule und heiBen alle
musikbegeisterte Schiilerinnen und Schiiler herzlich willkommen.
Musik weil s Spall macht und gut tut!

Weitere Informationen gibt es im Internet: www.musikschule-va-
terstetten.de

Bernd Kélmel
Musikschule Vaterstetten e.V.

Elementare Musikpadagogik Kursangebote der
Musikschule Vaterstetten in Poing ab Oktober 22

Folgende Angeobte sind offene Gruppen, hier kdnnen sich alle Kin-
der der Mitgliedsgemeinde der Musikschule anmelden:
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MONTAG
Kursort Uhrzeit Kursbezeichnung Anzahl Kinder zusdtzliche Informationen
Bergfeldschule nachmittags Musikalische Friiherziehung |1 5-6 Jahre 8-10 Kinder Neu ab 5) 22/23 geplant, je nach Anmeldezahlen kommen diese
Bergfeldschule nachmittags Blockfléten- oder Trommelkurs 6-8 Jahre 5-8 Kinder Kurse zustande.

DIENSTAG
Kursort Uhrzeit Kursbezeichnung Anzahl Kinder zusdtzliche Informationen
Anni Pickert Schule 16:30-17:15 Instrumentenkarussell 6-10 Jahre der Gruppen 4 Gruppen a 4 Kinder mit 8 verschiedenen Instrumenten

MITTWOCH
Kursort Uhrzeit Kursbezeichnung Anzahl Kinder zusdtzliche Informationen
Bergfeldschule 15:40-16:25 Musikalische Friiherziehung Il 5-6 Jahre 8-10 Kinder

Qf Leichtathletikgemeinschaft @ Sempt

Sportnachrichten N\  Sempt

el OW
Sportgemeinschaft Poing e.V. (—\%&’wlf’

Freie Platze im Vorschul- Kindertanzen

} « ..~ Firwen?

& S *“|’ Fur alle Vorschulkinder, die im Schuljahr
'; QAM 2023/24 eingeschult werden.

Wann und wo? f”“ "5;.

Freitags 16.00 — 16.45 Uhr in der Seerosenturnhalle ‘¢ -

Wie?

Anmeldung und weitere Infos bei Laura unter: laura.
kindertanzen@gmail.com

Achtung: nur eine begrenzte Anzahl an freien Platzen!
(,first comes first” Prinzip)

Bouldern/Klettern
Durchstarten ab 29.9.22

Wie in jedem Jahr freuen wir uns nach der Sommerpause auf den
Neustart im Bereich Bouldern/Klettern. Dieses Jahr verschiebt sich
der Start allerdings in die letzte Septemberwoche, auf Donnerstag,
den 29.09.

Das Training ist so aufgebaut, dal3 jeder, der an allgemeiner Fitness
interessiert ist, zu einem Probetraining vorbeikommen sollte: variie-
rende Aufwédrmiibungen und gezielte Kraftigung, Bouldern im indi-
viduellen Schwierigkeitsbereich, ausgiebiges Dehnen.

Bouldern, das ist Klettern ohne Seil in geringer Hohe. Fiir mégliche
Stiirze ist der Boden mit einer Weichbodenmatte ausgelegt. Dabei
fordert Bouldern spielerisch eine ganzheitliche Fitness, die unabhan-
gig von Alter oder Gewicht, zu einem guten korperlichen Wohlbefin-
den flhrt. Gerade fiir Anfanger und Fortgeschrittene bietet die SG
Poing hier eine hervorragende Moglichkeit.

Wir freuen uns auf Euch und ruft an, wenn Ihr Fragen habt.

Training immer donnerstags in der Realschulhalle Poing von 19:00-
20:30 Uhr fir kids ab 12 Jahren und ab 20:30 Uhr fiir die Erwachsenen

Robin & Luis (mobil: 01577 /43 21 767)

r

GEMEINDE POING

AT FACEBOOK!

Besuchen Sie auch gerne unsere Homepage www.poing.de.

Auf geht’s zum Schweiger-Forstlauf der
LG Sempt am 3. Okt. in Anzing

Nachdem der Schweiger-Forst-
lauf im letzten Jahr Corona be-
dingt leider nur mit Einschran-
kungen stattfinden konnte,
freuen sich die Veranstalter
der LG Sempt, dass der dies-
jahrige Forstlauf wieder ,ganz
normal” durchgefiihrt werden
kann. Sollte es wider Erwar-
ten zu Corona bedingten Ein-
schrankungen kommen, wer-
den dementsprechende Maf3-
\| nahmen ergriffen.

Zum 40. Jubildum gilt also wieder: Teilnahmeberechtigt ist vom Ho-
bbyjogger bis zum Profi jeder, der Lust und Spaf3 am Laufen hat.
Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Alle Strecken fiih-
ren durch den Ebersberger Forst. Auf dem Programm stehen zehn
Kilometer und ein Hobbylauf tiber fiinf Kilometer, zu dem auch Wal-
ker und Nordic-Walker herzlich willkommen sind. Den Abschluss bil-
den Kinderldufe iber 700 Meter fiir Madchen und Jungen aus den
Jahrgangen 2011 bis 2016. Neben einer Teamwertung tiber zehn Ki-
lometer gibt es dieses Jahr erstmals die ,Laufbar-Parchenwertung’,
d.h. Mann + Frau, egal welches Alter. Fiir die drei schnellsten Parchen
warten attraktive Preise. Auf der 5 km Strecke gibt es wieder die tra-
ditionelle Familienwertung (drei Starter mit einem Teilnehmer unter
16 Jahren). Und traditionell winkt fiir die drei gréten Teilnehmer-
gruppen wieder je ein Fass Schweiger-Bier. Weitere Informationen
und Anmeldung unter www.forstlauf.de.

Markus Guitzlaff

©GELg
¥ ‘e

Sportkegelklub 98 Poing < SKK 98 Poing

Vorbereitungsspiel

Gegen unsere Freunde vom KRC Kipfenberg fiihrte das
Bundesligateam ein Freundschaftsspiel durch. Das Ergebnis von
8:0 Punkten fiir Poing gegen die Aufsteigerinnen in die 2. Bundesli-
ga war Nebensache und wesentlich wichtiger war der Test der eige-
nen Form und der neuen Technik auf den Kegelbahnen.

Gute Leistungen zeigten Christina Neundorfer mit 539 Kegel un d
Manuela Urban mit 537 Kegel gegen die ehemalige Poinger Spiele-
rin Martina Hanikel die 533 Kegel erzielte. Auch Sarah Haslbeck mit
525 Kegel und Bettina Drexler mit 521 Kegel kdnnen insgesamt zu-
frieden sein. In Gberragender Form zeigt sich seit Wochen Claudia
Siss. Wie vereinbart, teilte sich Claudia mit Barbara Schmidbauer
120 Wurf und erzielte dabei mit 60 Wurf Giberragende 308 Kegel.
Jetzt folgen noch interne Spiele und ein Turnier in Schwabmiichen
ehe es am 18.9. mit der Saison und einem Heimspiel losgeht.




Neuzugange M/F herzlich willkommen

Wer Interesse hat den schonen Kegelsport einmal zu erlernen ist je-
derzeit herzlich willkommen. Dabei sind Alter, Geschlecht und Kon-
nen vollig egal. Freude am Sport stehen bei uns im Mittelpunkt. Auch
wir haben Mannschaften wo weniger die Leistung und mehr die
Freude und der Spal3 im Mittelpunkt stehen.

Also einfach kommen und unverbindlich ausprobieren. Probe-
training 3 Monate kostenlos.

Kontaktaufnahme

Wir sind Gber Herrn Erwin Zimmermann zimmermann.skk98@gmail.
com erreichbar. Wer Fragen hat oder Anregungen geben méchte
kann sich jederzeit melden. Tel.: 08121-81931

Wir spielen im Sportpark Poing. Zuschauer sind jederzeit herzlich
willkommen. Komm zu uns und lerne den ,umwerfenden Sport” im
Jfun-tastischen” SKK 98 Poing.

Erwin Zimmermann
Sportkegelklub 98 Poing 5«*& “, .
Jugendabteilung s SKK 98 Poing

Saison der Jugend beginnt.

Fir die vielen Neuzugéange in der Jugend kommt der Saisonstart
am 18.9. noch zu friih, aber fiir unsere sonstigen Jugendlichen be-
ginnt die neue Saison heuer schon friiher als in den letzten Jahren.
Wir werden in allen Runden mit unterschiedlichen Mannschaften
antreten, um allen Jugendlichen die M&glichkeit zu geben sich im
Wettkampf zu beweisen.

Jugend hat Spal3 und das ist wichtig.

Neulinge sind jederzeit willkommen

Jugendliche, die diesen schdonen Sport austiben oder einfach ein-
mal testen wollen sind jederzeit herzlich willkommen. Das Training
ist drei Monate kostenlos und erst dann kdnnen sich die Jugendli-
chen endgiiltig entscheiden. Wir freuen uns auf Euch.

Training immer Freitag von 14-16.30 Uhr.

Euer SKK 98 Poing
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TC ROT-WEISS

Tennisclub Rot-WeiB3 e.V. POING EV. B ‘—

Gaudi-Mixed-Turnier 2022

Am 21.08.2022 fand erstmals ein vereinsinternes Gaudi-Mixed-Tur-
nier statt. Die Idee dazu hatte Helmut Huber, der, gemeinsam mit
Daniela Mattis, die Organisation und Durchfiihrung dieser Veran-
staltung Gibernahm.

Der Unterschied zu dem sonst durchgefiihrten Doppel-Mixed-Tur-
nier im Rahmen der Clubmeisterschaften bestand darin, dass tber
ein Losverfahren jeder Frau ein Mann als kontanter Spielpartner zu-
gelost wurde, die liber das gesamte Turnier hinweg gemeinsam ge-
gen andere feststehende Paarungen spielten. Die zwanzig Teilneh-
mer bestanden sowohl aus Mannschafts- als auch Hobbyspielern
oder kompletten Tennis-Neueinstiegern.

So kam es zu interessanten Doppel-Paarungen und ebenso abwechs-
lungsreichen Matches.

Bevor diese jedoch beginnen konnten, beseitigten eine Handvoll der
mannlichen Teilnehmer noch die Reste des Starkregens des vergan-
genen Tages auf den Platzen.

Obwohl der urspriinglich angesetzte Spieltermin vom 20.08. auf-
grund des Unwetters um einen Tag verschoben werden musste,
belohnte uns der Wettergott einen Tag spater mit schénstem Son-
nenschein und angenehmen Temperaturen, was zur ausgelasse-
nen Atmosphare der Veranstaltung auf und neben den Tennisplat-
zen beitrug.

Nachdem alle Gruppenspiele, & 25 min, der ausgelosten zwei Grup-
pen zu je 5 Paarungen beendet waren, ging es um das Ausspielen
der Platzierungen. Es wurde um jeden Punkt hart gekdmpft, obwohl
natdrlich der Spal3 an erster Stelle stand.

Am Ende des Turniers standen die Gewinner und Platzierten fest.
Turniersieger wurden Julia Benedikt mit Stefan Mattis vor Tan-
ja Schneider mit Helmut Huber. Den dritten Platz belegten Birgit
Grau mit Jiirgen Mattis. Herzlichen Gliickwunsch!

Beim anschlieBenden Grillen und Beisammensitzen lie man die-
sen durchweg schénen Tag genussvoll und entspannt ausklingen.

Ein groBes Dankeschon geht an dieser Stelle an Daniela Mattis und
Helmut Huber, die Organisatoren des gelungenen Gaudi-Wett-
bewerbes, was auch die durchweg positive Resonanz der Beteilig-
ten bestétigte.

Sieger: v..L.n.r.: Jirgen Mattis, Birgit Grau, Stefan Mattis, Julia Benedikt, Tanja Schnei-
der, Helmut Huber

Viele Griifse
Kerstin Bravo
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TSV Poing e. V.

Aus den Abteilungen
Karate

Joézsef Talpai

Tag der offenen Tiir und Karatelehrgang

Das Karate Dojo Poing veranstaltet am 17.09.2022 in der
Dreifachturnhalle am Sportpark (Plieninger Str. 22, 85586 Poing) ei-
nen Tag der offenen Tiir. Jeder, der Lust hat einmal in den Sport hi-
neinzuschnuppern, ist herzlich dazu eingeladen, vorbeizukommen
und mitzumachen.

Wer mdchte, kann an den kostenlosen halbstiindigen Probetrainings
um 12:30 Uhr und 13:30 Uhr teilnehmen. Ein weiteres Highlight stellt
die Vorfiihrung der Dojo-Mitglieder von 13:00 bis 13:30 Uhr dar, die
den Zuschauern einen Einblick in die faszinierende Kampfkunst des
Karate bietet.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt und die Trainer stehen jederzeit
fur Fragen zur Verfiigung.

Am gleichen Tag und gleichen Ort findet von 09:30 Uhr bis 17:00
Uhr ein Lehrgang mit dem ungarischen Karatemeister Péter Schv-
arcz (6. Dan Shotokan) statt. Alle Besucher des Tags der offe-
nen Tir sind selbstverstandlich herzlich dazu eingeladen, bei den
Trainingseinheiten zuzusehen.

Néhere Informationen zu unserem Dojo sowie
zu unseren Kursen unter www.karate-poing.
de bzw https://www.tsv-poing.eu/sportange-
bote/karate/

Ralf Rebetge, Abteilungsleiter

Zumba & Tanzen

Salsa Cubana beim TSV Poing e.\V.

Trainer: Vincent Asa

Wo: Multifunktionsraum,
Plieninger Str. 22, 85586 Poing
Wann: Samstag von 20 - 21 Uhr
Termine: 10 x von Samstag, 10.
September, bis Samstag, den 12.
November 2022

Preis: TSV-Poing Mitglied 120 €/
nicht Mitglied 158 €

Bitte entsprechenden Betrag vor Kursbeginn iiberweisen an:
Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing e.V.

IBAN:DE90 7025 0150 0027 3389 46 BIC: BYLADEM1KMS
Verwendungszweck: Salsa mit Vinci + Nachname + Vorname des
Teilnehmers

Info und Anmeldung: zumba-tanzen@tsv-poing.eu
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Hip Hop fiir Kinder und Erwachsene

Trainer: Vincent Asa

Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing

Wann: Samstag von

« 17:00 bis 18:00 Uhr Kids 8-11 Jahre

+ 18:00 bis 19:00 Uhr Jugendliche ab 12 Jahre

« 19:00 bis 20:00 Uhr Erwachsene ab 18 Jahre

Termine: (10x) ab 10 September

Preis Kind/Jugendliche: TSV-Poing Mitglied 100 € / nicht Mitglied
130 €

Preis Erwachsene: TSV-Poing Mitglied 120 € / nicht Mitglied 158 €

Bitte entsprechenden Betrag vor Kursbeginn iiberweisen an:
Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg
Kontoinhaber: TSV Poing e.V.

BIC: BYLADEM1KMS IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46
Verwendungszweck: Hip Hop mit Vincii + Name des Teilnehmers
Info und Anmeldung: zumba-tanzen@tsv-poing.eu

Zumba Kids - Herbst/ Wintertermine

Wmmﬂmﬂﬂ”ﬁﬁw Instruktor: Zin Nubia Gereon
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger
S ";‘ Str. 22, 85586 Poing

Wann: Zumba-Kids (08 — 10 Jah-
re) 15:45-16:30 Uhr /Zumba Kids (06
- 08 Jahre) 16:45-17:30 Uhr /Zum-
ba-Kids + Junior (ab 11 Jahre) >
17:45-18:30 Uhr
Termine: (13x) 16.09., 23.09.,
30.09., 07.10., 14.10., 21.10,,
28.10.,11.11.,18.11,, 25.11,,
02.12.,08.12., 16.12.2022
Preis: TSV Poing Mitglied 70€

Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden Betrag iiberweisen!
Vielen Dank!

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing e.V.

IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46 BIC:BYLADEM1KMS
Verwendungszweck: Zumba Kids Freitags mit Nubia + Name des
Teilnehmers

Anmeldung: zumba-tanzen@tsv-poing.eu

Be Bold. Go for Gold
Zumba Gold - Herbsttermine

Zin Balazs Dukkon

Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing

Wann: Freitag 18:45 -19:45 Uhr

Termine:(10x) 09.09., 16.09., 23.09., 30.09.,07.10.,14.10,, 21.10,,
28.10,11.11,,18.11.2022

Kursgebiihr: TSV-POING MITGLIED 50,00€/ NICHTMITGLIED 79,00€

Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden Betrag iiberweisen!
Vielen Dank!

Bankverbindung fiir die Uberweisungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

BIC: BYLADEM1KMS IBAN:DE90 7025 0150 0027 3389 46
Verwendungszweck: Zumba Fitness am Dienstag mit Balazs Duk-
kon und ihr vollstandiger Name

Anmeldung: Zumba-tanzen@tsv-poing.eu

Shake the Day off Zumba
Zumba Fitness mit Zin Balazs Dukkon

Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing
Wann: Dienstag 20:15-21:15 Uhr
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Termine: 06.09., 13.09,, 20.09., 27.09., 04.10,,11.10., 18.10,, 25.10,,
08.11.,15.11.2022 (10 x)

Kursgebiihr: TSV-POING MIT-
GLIED 50,00€/ NICHTMITGLIED
79,00€

Bitte vor Kursbeginn den
entsprechenden Betrag
iiberweisen! Vielen Dank!
Bankverbindung fiir die Uber-
weisungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

BIC: BYLADEM1KMS [BAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46
Verwendungszweck: Zumba Fitness am Dienstag mit Balazs Duk-
kon und ihr vollstandiger Name

Anmeldung: Zumba-tanzen@tsv-poing.eu

Tanz dich gliicklich und vergiss den
Alltagsstress

Trainer: ZIN ANDREA VERTEDOR

SANCHEZ

Wann:

- Dienstag ab 13. September 2022
(10x)um 19.00 Uhr und

« Donnerstag ab 15. September 2022
(10x) um 20.15 Uhr

Wo: Multifunktionsraum der DFH,

Plieninger Stral3e 22, 85586 Poing

Kursgebiihr fiir 10 Einheiten betréagt:

Mitglieder: 50€ Nichtmitglieder: 79€

Bitte vor Kursbeginn den entspre-

chenden Betrag iliberweisen! Vielen Dank!

Bankverbindung fiir die Uberweisungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46

Verwendungszweck: Zumba mit Andrea, Wochentag und dein

Name.

Anmeldung: Tel. 0176 38293188 oder zumbapoing@gmail.com

Dance-Fitness am Samstag

DANCE-FITNESS MIT ALEKSANDRA VU-
KUSIC IM MULTIFUNKTIONSRAUM DER
DREIFACHHALLE POING

—-——
. Termine: 17.09,, 1.10., 8.10., 15.10,,
J Yy 2210.,,29.10,,5.11,,12.11,,19.11,
; 26.11.2022
Wann: samstags 09:15 UHR bis 10:15
UHR

Kursgebiihr: TSV-POING MITGLIEDER
50,00€/ NICHTMITGLIEDER 79,00€

Bitte vor Kursbeginn den entspre-
chenden Betrag iiberweisen! Vielen Dank!

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

BIC: BYLADEM1KMS

IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46

Verwendungszweck: Fitness Aleksandra Vukusic + Deinen vollstan-
digen Namen

Info und Anmeldung: ALEKSANDRA.VU-
KUSIC@T-ONLINE.DE

Weitere Kursangebote konnt lhr auf unserer
Webseite einsehen https://www.tsv-poing.
eu/sportangebote/zumba-und-tanzen/

Maria Schatz und Sybille Burghauser, Ansprechpartnerinnen fiir Zumba
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Fitness

Yoga und Arbeit mit Qi mit Oliver Stendel

Trainer: Oliver Stendel; Yoga-Lehrer
& Kung-Fu Meister

Wo: Biirgerhaus, Biirgerstra3e 1
Raum 4, 85586 Poing

Wann: Mitwoch 18:00-19:00 Uhr
Termine: (12x) 14.09., 21.09., 28.09.,
5.10,,12.10,,19.10,,26.10.,09.11.,
16.11,,23.11,,30.11,,7.12.2022
Preis: TSV Mitglied 50 € Kein TSV
Mitglied 69 €

Wichtig: Bitte Gymnastikmate mitbringen. Turnschuhe sind nicht
notwendig

Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden Betrag iiberweisen!
Vielen Dank!

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

BIC: BYLADEM1KMS

IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46

Verwendungszweck: YogaQi und ihr vollstandiger Name

Info und Anmeldung: YogaQi.Poing@gmail.com

Barre Concept -
Das Workout an der Ballettstange

Trainer: Monika Prengel
Wann: Mittwoch 18:05 Uhr

e g W
1 “ 1
' ‘ bis 18:55 Uhr
_ Wo: Multifunktionsraum der
. Dreifachturnhalle des TSV
Poing (Plieninger Str. 22)
Termine:10 Termine; 21./
: B ‘ﬂ

28.09.;05./12./19./ 26.10,;
09./16./ 23./30.11.2022
Kursgebiihr fiir 10 Einheiten: Mitglieder: 40€ / Nichtmitglieder:
70€
Wichtig: Bitte bringe mit: Gymnastikmatte, Handtuch und Hanteln
1,0 kg bis 1,5 kg
Turnschuhe sind nicht notwendig, besser sind rutschfeste Socken
o.d.

Entsprechenden Betrag bitte vor Kursbeginn iiberweisen an:
Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

BIC: BYLADEM1KMS IBAN: DE90702501500027338946
Kontoinhaber: TSV Poing

Verwendungszweck: barre concept und Dein vollstandiger Name

Infos und Anmeldung: fitness@tsv-poing.eu Burn and be happy

Moni Prengel

Pilates fiir Schwangere

Instruktor: Jenna Kanka-Tramboo, zertifizierte Personal- & Pila-
tes-Trainerin

Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de

Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Straf3e 22, 85586 Poing
Wann: donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr

Termine 15.09,, 22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 10.11.,
17.11. & 24.11.2022

Preis: TSV Mitglied 95,- € kein TSV Mitglied 145,-€
Teilnehmerzahl ist limitiert!

Bankverbindung fiir die Uberweisungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg
Kontoinhaber: TSV Poing IBAN: DE90702501500027338946 BIC:
BYLADEM1KMS
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Verwendungszweck: Pilates mit Kind, Jenna + Name des Teilneh-
mers
Anmeldung bitte Gber: fitness@tsv-poing.eu

Pilates / Riickbildung mit Kind - postnatal

Instruktor: Jenna Kanka-Tramboo, zertifizierte Personal- & Pila-
tes-Trainerin

Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de

Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Stral3e 22, 85586 Poing
Wann: donnerstags 10:05 — 11:00 Uhr

Termine 15.09.,22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 10.11,,
17.11.&24.11.2022

Preis: TSV Mitglied 95,- € kein TSV Mitglied 145,-€
Teilnehmerzahl ist limitiert!

Bankverbindung fiir die Uberweisungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing IBAN: DE90702501500027338946 BIC:
BYLADEM1KMS

Verwendungszweck: Pilates mit Kind, Jenna + Name des Teilneh-
mers

Anmeldung bitte Gber: fitness@tsv-poing.eu

Bodystyling beim TSV Poing

Bei meinem Bodystyling handelt es
sich um ein Ganzkdrpertraining beste-
hend aus verschiedenen Elementen
aus dem Funktionaltraining, Aerobic,
Kampfsport, Pilates und Yoga. Wir ar-
. beiten hier viel mit dem eigenen Kor-
- E ;) pergewicht, jedoch gelegentlich auch
mit Kleingeraten, wie z. B. Kurzhanteln,
‘ ’/‘__...- " \ Brasils, Gummiringe etc. Hierbei kann
' der Puls schon mal hoch gehen. Die Be-
sonderheit bei Bodystyling ist die Abwechslung und die Vielfalt des
Trainingsangebotes. Hier spielt der aktuelle Fitnessgrad keine Rol-
le, daiich verschiedene Varianten anbiete (je nach Trainingslevel), du
kannst also jederzeit einsteigen! Die Stunde endet mit einer Stretch
& Relax Phase, in der wir besonders die Achtsamkeit und Selbstwahr-
nehmung schulen. AUCH FUR MAMAS OHNE KIND GEEIGNET!

Instructor: Jenna Kanka-Tramboo, zertifizierte Personal- & Pila-
tes-Trainerin

Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de

Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Straf3e 22, 85586 Poing
Wann: donnerstags 09:00 - 09:55 Uhr

Termine 15.09,, 22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 10.11.,
17.11.&24.11.2022

Preis: TSV Mitglied 95,- € kein TSV Mitglied 145,- € Teilnehmerzahl
ist limitiert!

Bankverbindung fiir die Uberweisungen:

Kontoinhaber: TSV Poing

IBAN: DE90702501500027338946 BIC: BYLADEM1KMS
Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg
Verwendungszweck: Bodystyling mit Kind, Jenna + Name des Teil-
nehmers

Anmeldung bitte Uber: fitness@tsv-poing.eu

Du willst Deinen Korper in Topform bringen?

Dann Erlebe Thai Bo

Ein effektives Ganzkorper Fitness-Workout
fur mehr Ausdauer, Kraft und eine intensi-
ves Korpergefiihl.

Trainer: Michael Elbert

Wann: montags, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: Turnhalle der Karl-Sittler-Schule,
Rathausstral3e 3a, 85586 Poing
Kursstart und Dauer: ab 19. September
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2022, 10 Wochen
Preis: TSV Mitglied 50 € / Kein TSV Mitglied 79 €

Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden Betrag iiberweisen!
Vielen Dank!

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

BIC: BYLADEM1KMS IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46
Verwendungszweck: Thai Bo und Dein vollstandiger Name

Infos und Anmeldung: fitness@tsv-poing.eu

Total-Body-Workout

Trainer: Michael Elbert

Wann: montags, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: Turnhalle der Karl-Sittler-Schule, Rathausstral3e 3a, 85586
Poing

Kursstart und Dauer: ab 19. September 2022, 10 Wochen

Preis: TSV Mitglied 35 €/ Kein TSV Mitglied 55 €

In Kombination mit Thai Bo: TSV Mitglied 70,- €/ kein TSV Mit-
glied 110,- €

Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden Betrag iiberweisen!
Vielen Dank!

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

BIC: BYLADEM1KMS IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46
Verwendungszweck: Total-Body-Workout und Dein vollstandiger
Name

Infos und Anmeldung: fitness@tsv-poing.eu

Hatha Yoga mit Barbara und dem TSV Poing e.V.

In den Yogastunden starken wir das Kérperbewusstsein durch Selbst-
erfahrung. Wir bringen Kérper und Geist im Einklang und verbinden
uns mit dem Atem. Der Kérper wird gedehnt, gekraftigt und ent-
spannt. Auf der Matte gibt es nichts zu erreichen, dafiir mit Freude
und Spal3 unglaublich viel zu erfahren.

Trainer: Barbara Grell

Wann: sonntags 19:00 - 20:15 Uhr

Wo: Kursort: Blirgerhaus Raum

Kursgeld: TSV- Mitglieder 40 Euro, Nichtmitglieder 68 Euro
Termine: 09.10,,16.10., 23.10,,06.11.,13.11,,20.11.,27.11. und
04.12 2022

Bitte Yogamatte, Kl6tze und wer mag eine Decke und etwas zum
Trinken mitnehmen

Informationen und Anmeldung: fitness@tsv-poing.eu bzw Bar-
baragrell@web.de

Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden Betrag iberweisen! Vie-
len Dank!

Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg

Kontoinhaber: TSV Poing

BIC: BYLADEM1KMS IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46
Verwendungszweck: Hatha Yoga mit Barbara und Dein vollstandi-
ger Name

Du willst mehr Gber unsere Trainer und unser An-
gebot erfahren?
https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fitness/

Maria Schatzl und Sibylle Burghauser,
Ansprechpartnerinnen fiir eure Fragen

FuBSball

Neue Trainingsausstattung fiir B-Jugend

Dank der ,Landmetzgerei Vaterstetten” freut sich die B-Jugend des
TSV POING (iber einen neuen Satz an Trainingsanziigen.
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DerTSV Poing besonders die B-Jugend sagt ein grof3es,Vergelts Gott
»an den Inhaber Dragan Kovacevic.

Katrin Eittinger fiir den TSV POING
Internationales Champions-League Turnier

Nach langer Vorbereitung
und viel Planung findet
am Wochenende wieder
das internationale Cham-
pions League Turnier in
Poing statt.

BegriiBt werden die
Teams der Jahrgdnge
2012 und 2014. Wir freu-
en uns auf namenhaf-
te Mannschaften aus Os-
terreich, Italien, erstma-
lig Ungarn und natdirlich
den Mannschaften aus
ganz Deutschland.
Nachdem wir letztes Jahr
das Turnier unter sehr um-
fangreichen Corona-Re-
geln mehr als erfolgreich
haben durchfiihren kon-
nen, diirfe wir dieses Jahr, nach aktuellem Stand, wieder unter nor-
malen Gegebenheiten, alle Géste recht herzlich bei uns begriiien
Das Turnier findet am kommenden Sonntag, 18.09.2022, auf
dem Sportgeldande des TSV Poing, statt. Los geht’s ab 9 Uhr. Der
Eintritt ist natiirlich frei und fiir das leibliche Wohl wird auch
gesorgt.

CHAMPIONS LEAGUE
URNIER

Du mdchtest auch gerne Sponsor einer unserer
Mannschaften werden oder einfach nur mehr
Uber uns erfahren? Weitere Infos findet Du auf
unsere Homepage https://www.tsv-poing.eu/
sportangebote/fussball/

Stefan Eittinger fiir den TSV Poing

Allgemeines

Liebe Leser,

Die Sommerpause ist vorbei. Es geht wieder sportlich und auch in
der Geschaftsstelle weiter.

Ich wiinsche euch viel Spal3 beim Ausprobieren der Angebote und

beim Anfeuern aller Mannschaften.

.
Sportliche Griile EF?' E
Sandra Hesse 1
Assistenz der Geschiiftsleitung

assistenz.gs@tsv-poing.com

https://www.tsv-poing.eu/ E 1

r

GEMEINDE POING

T FACEBOOK!

Besuchen Sie auch gerne unsere Homepage www.poing.de.
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Kirchliche Nachrichten

St. KATH. PFARRAMT ST. MICHAEL

Schulstr. 36, Tel. 08121/81343, Fax 08121/78613

E-Mail: St-Michael.Poing@ebmuc.de

E-Mail: St-Michael.Poing@ebmuc.de

Homepage: www.st-michael-poing.de

Offnungszeiten: Mo, Di., Fr.: 08:30 - 11:30 Uhr
Do.: 15:00 - 17:00 Uhr

Gottesdienste
Sa., 17.09. 19:00 HI. Messe (PRM)
So., 18.09. 25. Sonntag im Jahreskreis

09:00  HI. Messe [kroatisch] (PRM)
09:00  HI. Messe (St. M)
10:30  HI. Messe, Pfarrgottesdienst (PRM)

Di., 20.09. 08:00 HI. Messe (St. M)
Mi., 21.09. 08:00  HI. Messe (St. M)
Do., 22.09. 19:00  HI. Messe (PRM)
Fr., 23.09. 08:00  HI. Messe (St. M)

15:00  Stille Anbetung (St. M)
15:30  Gottesdienst im Seniorenheim
Sa., 24.09. 11:00  Taufe Romy Rieger und
Emilia Wondra (PRM)
19:00  HI. Messe (PRM)

So., 25.09. 26. Sonntag im Jahreskreis
09:00  HI. Messe [kroatisch] (PRM)
10:00  Festgottesdienst zum Patrozinium
(St. M)
10:30  HI. Messe (PRM) entféllt
18:00  Rosenkranz bei der Marienkapelle
am Bergfeld
Beichtgelegenheit

Donnerstagabend nach der hl. Messe, freitags zu Beginn der stillen
Anbetung in St. Michael

Kollekten
18.09.: fUr unsere Pfarrei
25.09.: Caritas-Kirchenkollekte

Nachrichten

Patrozinium St. Michael

Am 25.09.2022 um 10:00 Uhr feiern wir den Festgottesdienst zum
Patrozinium in der Alten Pfarrkirche St. Michael mit Einflihrung un-
serer neuen Gemeindereferentin Frau Ariane Frimberger.

Die HI. Messe um 9:00 Uhr in St. Michael und um 10:30 Uhr in der
Pfarrkirche entfallen.

Caritas-Herbstsammlung

Die Caritas-Kirchenkollekte wird am Wochenende 24./25.09.2022
durchgefiihrt.

Die Haussammlung findet vom 26.09.-02.10.2022 statt. Wir bitten die
Sammlerinnen, sich die Listen im Pfarrbiro abzuholen.

Auch werden wir wieder per Brief um Spenden bitten. Wer bei der
Verteilung der Briefe helfen méchte, mdge sich bitte im Pfarrbiiro
melden.

Im Voraus herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Lange Nacht der Musik

Unser Kirchenchor beteiligt sich an der Langen Nacht der Musik in
Poing am Samstag, 17.09.2022 ab 20:00 Uhr in unserer Pfarrkirche
Sel. P. Rupert Mayer. Der Eintritt ist frei.

Kirchenchor St. Michael
Haben Sie Lust unseren Kirchenchor als Mann zu unterstiitzen? Zum
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unverbindlichen Kennenlernen in der offenen Probe fiir Mdnnerstim-
men am Do., 29.09.2022 um 20:00 Uhr im Pfarrheim St. Michael sind
Sie herzlich willkommen.

In unserem Chor erwarten Sie regelméBige Proben (donnerstags),
vielfdltige musikalische Gestaltung von Gottesdiensten, Konzerte,
ein Probenwochenende im Jahr und eine harmonische Chorgemein-
schaft.

Bitte melden Sie sich dafiir bei unserer Chorleiterin Martina Kneif3|
an: martina.kneissl@gmx.de oder wenden sich an sie, wenn Sie Fra-
gen haben.

Wir freuen uns auf Sie!

+ Gottes Segen Ihnen allen!

Ihr Philipp Werner, Pfr.

4 KOLPING

Kolping

Bezirksgottesdienst

Am vergangenen Samstag fand erstmalig der Bezirksgottesdienst
mit Rahmenprogramm in neuer Form statt. Bisher als Berggottes-
dienst gefeiert, werden die Bezirksgottesdienste durch die verschie-
denen Kolpingsfamilien nun im Bezirk ausgerichtet, jeweils verbun-
den mit einem bewussten Ankommen und Fiihrungen durch den
Ort.

Wir durften als Erste zu diesem neuen Format nach Poing einla-
den und boten dazu zwei Spaziergdange an: aus dem Siiden von
Angelbrechting kommend und vom Norden vom Bergfeldsee. Dabei
konnten einige Hintergriinde zur Entwicklung Poings und den da-
mit entstehenden Herausforderungen und Chancen erzahlt werden.

Nach einem frohlichen und auf Gottes Liebe aufbauenden Gottes-
dienst mit unserem Bezirksprases Herbert Walter wurde zur Starkung
in die Osteria eingekehrt.

Den Abschluss bildete eine Fiihrung durch unsere Kirche Seliger Pa-
ter Rupert Mayer.

Die vielfaltigen Riickmeldungen zeigten, dass dies eine gute neue
Form der Veranstaltung ist, um die benachbarten Kolpingsfamilien
und deren Orte bewusster kennen zu lernen. Wir sind gespannt auf
das nachste Jahr und freuen uns auf eine Fortsetzung.

Thomas Stiegler

Mitgliederversammlung am 25. September

Gerne weif3en wir nochmals unsere Kolpingmitglieder auf unsere
Mitgliederversammlung am 25. September 2022 um 15:00 Uhr im
Pfarrheim St. Michael hin. Dieses Jahr finden wieder Neuwahlen statt
und wir bitten um rege Beteiligung. Die Einladung erfolgte bereits
ordnungsgemal an alle Mitglieder.

Bereits ab 14:00 Uhr laden wir ein zu einem zwanglosen Treffen vor-
ab bei Kaffee und Kuchen zum Austauschen und Plaudern.

Thomas Stiegler
Kath. Deutscher Frauenbund E
Zweigverein Poing G

Jahreshauptversammlung

Am Mittwoch, 21.09. um 18 Uhr (!) findet fiir unsere Mitglieder die
Jahreshauptversammlung im Pfarrheim St. Michael statt. Es gilt die
Einladung und die gleiche Tagesordnung wie zum urspriinglichen
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Termin der JHV am 20.07.2022, der leider nicht stattfinden konnte.

Fir Speis und Trank ist gesorgt. Wir freuen uns Uber zahlreiche Teil-
nahme, da Neuerungen fiir die ndchste Wahlperiode besprochen
werden.

Kegeln

Am Dienstag, 27.09. um 18:30 Uhr kegeln die Frauenbund-Mitglie-
der wieder im Pfarrheim St. Michael.

Erntedank

Am Mittwoch, 05.10. feiern wir um 10:30 Uhr in der Kirche St. Mi-
chael unseren Frauenbund-Erntedank-Gottesdienst. Nach dem Got-
tesdienst gehen wir gemeinsam zum Mittagessen in die,Poinger Ein-
kehr”. Denkt bitte an einen Beutel firr die Erntegaben und wer eine
Mitfahrgelegenheit braucht, bitte melden. Anmeldung bei Renate
Falterer (08121/78195 od. 0176 64847769 Mailbox).
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 28.09.2022!

Renate Falterer fiir das Frauenbund-Team

Evangelisch-Lutherisches
Pfarramt Poing

Tel. 97 17 36, E-Mail pfarramt.poing@elkb.de, Gebr.-Asam-Str. 6,
85586 Poing

Pfarrer Simonsen, michael.simonsen@elkb.de

Pfarrer Dr. Busch, roger.busch@elkb.de, Tel.: 0177-9147355, im
Dienst ab

Pfarrassistenz Frau Gottmann: Bis einschl. 5.9. hat das Pfarrbtiro
geschlossen. Ab 6.9. sind wir wieder zu den gewohnten Offnungs-
zeiten fur Sie da: Mo+Mi 9-12 Uhr, Di 14-17 Uhr, Fr 11-12 Uhr- bitte
senden Sie eine Mail oder hinterlassen eine Nachricht auf dem Band.
Kirchenmusikerin: Christiane lwainski, Tel.: 08122 - 40347
Poinger Tafel: Mittwochs um 10 Uhr im UG

Bastelkreis: Donnerstags von 9-11 Uhr im Gemeindesaal im EG.
Weltladen: Mittwochs ab 17.30 Uhr und sonntags nach dem Godi
geodffnet. Infos: weltladen-poing@t-online.de

1. Ladenoffnung nach den Sommerferien istam Mittwoch, den 14.9.

Gottesdienste
Sonntag, 18.9., 10 Uhr Christuskirche: Gottesdienst (Schmid)

Wochenspruch
Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes
getan hat. (Psalm 103,8)

Ubung in der Dankbarkeit

Dorothee Sélle hat es als geistliche Ubung bezeichnet, am Tag
drei Dinge zu finden, fiir die sie Gott danken kann. Drei Dinge sind
manchmal ganz leicht — an anderen Tagen féllt es sogar schwer, ei-
nen einzigen Grund zum Danken zu finden. Probieren Sie es doch
einmal aus!

www.kirchenjahr-evangelisch.de

Griiner Gockel

Das Umweltteam der Christuskirche braucht EUCH!

Am 1.10.2022 wollen wir die AuBBenanlagen der Christuskirche fiir
das nachste Jahr vorbereiten. Es sollen neue Pflanzen gesetzt wer-
den die in Zukunft noch mehr die Biodiversitat um die Christuskirche
unterstltzen sollen.

Fir den 1.10.2022 suchen wir Helfer:innen die mit uns die Pflan-
zen einsetzen. Die grof3e Vorarbeit wird bis dahin schon erledigt
sein. Wir brauchen also nur Helfer:innen mit kleinen Schaufeln.
Anmeldung oder Riickfragen gerne an oliver.schlecht@statera.de.
Vielen Dank fiir Inre Unterstiitzung!

Spendenkonto
Wir haben unsere Bankverbindung gewechselt! Die bisher als,Kirch-
geldkonto” bekannte IBAN ist nun auch fiir alle anderen Spenden
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vorgesehen. Bitte verwenden Sie ab sofort auch fiir Ihre Spenden
folgende Bankverbindung:

VR Bank Miinchen Land eG

IBAN: DE85 7016 6486 0007 3191 34

Ein herzliches Vergelt's Gott” von lhrer Kirchengemeinde!

Lange Nacht der Musik

Wir laden Sie am Samstag, 17.9., ab 17 Uhr herzlich in die
Christuskirche zur Langen Nacht der Musik ein. Die bei uns auftre-
tenden Kiinstler entnehmen Sie bitte dem Flyer der Gemeinde Poing.

Konfi-Elternabend
Montag, den 19.9., um 20 Uhr im Gemeindesaal (EG) der
Christuskirche.

Sandra Géttmann

Neues aus dem Weltladen in der Christuskirche

Faire Woche 2022: Kleidertausch-Catée

Die Faire Woche 2022 steht vor der Tir
und hier ist unsere diesjahrige Veran-
staltungen dazu:

Wir er6ffnen das lang erwartete Klei-
dertausch-Café wieder!

Wo: Christuskirche

Wann: Samstag, 24.9. von 16-18 Uhr

Wie funktioniert das Kleidertausch-Ca-
fé? Ganz einfach: Jede*r bringt mindestens ein gut erhaltenes, gewa-
schenes Kleidungsstiick mit und kann im Gegenzug passende Klei-
dungsstucke flr den eigenen Kleiderschrank mit nach Hause neh-
men. Auch Accessoires wie Schals, Glrtel und Tucher etc. kbnnen
zum Tausch mitgebracht werden. Zur Starkung bieten wir euch Kaf-
fee und kleine Leckereien.

Warum Tauschen? ,lhren Preis hat die billige Ware am anderen Ende
der Welt” . Immer glinstigere Angebote in den Shops verleiten zum
uniiberlegten Kauf. Die 6kologischen und sozialen Kosten, die hin-
ter jedem schnell gekauften Schnappchen stecken, geraten dabei
schnell in Vergessenheit. T-Shirts, Pullover, Hosen sind fiir wenige
Euro in Deutschland zu Wegwerfartikel degradiert worden. Dabei
zahlt die Textilindustrie in den Produktionslandern den gréBten Was-
serverschwendern und -verschmutzern, viele Kleidungsstiicke wer-
den in Fabriken unter menschenunwiirdigen Bedingungen produ-
ziert.

Ca. 5,2 Milliarden Kleidungsstiicken in Deutschland 40 Prozent selten
oder nie getragen. D.h. die meisten von uns haben mehr Kleidung
im Schrank, als sie tatsachlich tragen. Mit dem Kleidertausch-Café
versuchen wir, den Kleiderkonsum etwas nachhaltiger und fairer zu
gestalten, damit Kleidung ldnger und somit nachhaltig genutzt wird.

Euer Weltladen-Team

PS: Getauscht werden darf am Samstag Frauen- und Mannerklei-
dung!

Termine
14.9. Erste Ladenoffnung nach den Ferien
24.9. Faire Woche-Event: Kleidertausch-Café

Freie evangelische Gemeinde
Markt Schwaben

Wiegenfeldring 2b, 85570 Markt Schwaben

Pastor Stefan Fetzner, Tel. 08121 /79 22 556
stefan.fetzner@feg-marktschwaben.de
http://www.feg.de/marktschwaben

FeG (T)

Heile du mich, HERR, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir geholfen.
Jeremia 17,14
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Nicht die Starken bediirfen des Arztes, sondern die Kranken. Ich bin
nicht gekommen, Gerechte zu rufen, sondern Siinder.
Markus2,17

Gott vertrauen

Im Jeremiavers lesen wir, wie der Prophet Jeremia Gott um Hilfe
und Heilung bat - allerdings nicht verzweifelt, sondern voller Zu-
versicht: ,Heile du mich, HERR, so werde ich heil; hilf du mir, so
ist mir geholfen.” Nun war Jeremias Umfeld alles andere als forder-
lich fuir solch eine Zuversicht. Er wurde abgelehnt, verfolgt und ver-
spottet. Was er von Gott mitteilte, stiel§ auf taube Ohren. Er muss-
te sich Fragen gefallen lassen wie: ,Wo ist denn des HERRN Wort?
Soll es doch kommen!” (Jer. 17,15) Alles in allem also kein Erfolg,
sondern standige und sich steigernde Widrigkeiten.

So etwas kann zermirben. Jeder will ernst genommen und akzep-
tiert werden. Deshalb suchen wir hdufig nach Wegen, damit das ge-
schieht. Immer wieder erlebe ich, wie Menschen sich férmlich verbie-
gen, um Liebe und Anerkennung zu erhalten. Das Problem dabei ist,
dass andere uns das nur bedingt geben kdnnen. Selbst im liebevolls-
ten Umfeld gibt es Verletzungen und Enttauschungen. Welche Chan-
cen hat man dann Gberhaupt noch in einem feindlichen Umfeld?

Jeremia traf die radikale Entscheidung, sich nicht mehr von Men-
schen abhéngig zu machen, sondern alleine auf Gott zu vertrauen.
Das hieB nicht, dass es ihm egal war, was andere tber ihn dachten.
Hilfe erwartete er aber in erster Linie von Gott. Dazu gehorte auch,
dass er sich selbst als jemand sah, der Hilfe brauchte.

Im Vers aus dem Markusevangelium sehen wir, wie Jesus an dieser
Stelle einhakt: ,,Nicht die Starken bediirfen des Arztes, sondern
die Kranken.” Im Vorfeld hatten Schriftgelehrte seine Jinger gefragt,
wieso er mit denen zusammensal, die sie als Abschaum betrachte-
ten. Jesus stellte klar, dass er fiir die gekommen ist, die um die eige-
ne Bedurftigkeit wissen. Wer sich selbst fiir gut genug halt, braucht
keine Hilfe und auch keine Vergebung.

Wie ist das bei uns? Vor Gott diirfen wir sein, wie wir sind, und wie
Jeremia darauf vertrauen: ,,Heile du mich, HERR, so werde ich heil;
hilf du mir, so ist mir geholfen.”

Termine:

Samstag, 17.09.2022
15:00 Uhr Biblischer Unterricht fiir Teens
18:30 Uhr Teenkreis

Sonntag, 18.09.2022

10:00 Uhr Familien-Gottesdienst zum Schulanfang
(keine Onlinelibertragung)
Predigt: Pastor S. Fetzner

11:45 Uhr Gemeinsames Mittagessen

Es gibt div. Burger

Mittwoch, 21.09.2022
15:00 Uhr Senioren-Bibelgesprachskreis

W. Heckmann

Bereitschaftsdienste

ARZTLICHER NOTFALLDIENST

Notfall: 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Unter dieser Nummer erreichen Sie zu jeder Tageszeit drztliches
Personal, das Sie entweder telefonisch berat oder einen Haus-
besuch organisiert.
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Zahnarztlicher Notdienst

Die Zahl der Notfallpraxen ist stark begrenzt. Bitte neh-
men Sie den zahnarztlichen Notdienst nur in dringenden
Fallen in Anspruch, die keinen Aufschub bis zur nachsten
allgemeinen Sprechstunde dulden. Die Kassenzahnarztli-
che Vereinigung Bayerns bittet Patienten, die am Wochen-
ende den zahnarztlichen Notdienst in Anspruch nehmen
miissen, um vorherige telefonische Terminvereinbarung.
Um eine Weiterverbreitung des Coronavirus zu verhindern,
sollen Schmerzpatienten dem Zahnarzt bereits vor der Be-
handlung mitteilen, ob sie grippedhnliche Symptome ha-
ben oder Kontakt zu Infizierten hatten. Generell gilt, dass
der Notdienst ausschlieBllich fiir Schmerzpatienten gedacht
ist. Angesichts der Corona-Epidemie bittet die KZVB darum,
die Notdienstpraxen nicht mit aufschiebbaren Behandlun-
gen zu belasten.

Samstag, den 17.09.2022/Sonntag, den 18.09.22
Dr. Markus Mayer

Lange Zeile 21, 85435 Erding

Tel.: 08122/89 23 72

Prof. Dr. José Roberto Gonzalez Cordova
Frauenplatz 11, 80331 Miinchen
Tel.: 089/23 24 19 80

10.00 - 12.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Praxiszeiten:

Apotheken-Notdienst

Mittwoch, den 14.09.2022
Tassilo-Apotheke Tel.: 08123/88 90 914
Muinchner Str. 18, 85467 Niederneuching

Feringa-Apotheke Tel.: 089/95 00 13 13
Fohringer Allee 6 85774 Unterféhring

Donnerstag, den 15.09.2022
Apotheke im Forsthaus Tel.: 08121/14 41
Hogerstr. 20 85646 Anzing

Brunnen-Apotheke Tel.: 089/90 37 766
Am Brunnen 18 85551 Kirchheim b. Miinchen

Freitag, den 16.09.2022
Schloss-Apotheke Tel.: 08121/56 77
Erdinger Str. 7 85570 Markt Schwaben

Falken-Apotheke Tel.: 089/96 20 04 12
Minchener Str. 38 85737 Ismaning

Samstag, den 17.09.2022
St. Ulrich-Apotheke Tel.: 08121/81 145
Miinchener Str. 3 85652 Pliening

St. Andreas-Apotheke Tel.: 089/90 35 212
Heimstettener Str. 4 C 85551 Kirchheim b. Miinchen

Sonntag, den 18.09.2022
St. Emmeram-Apotheke Tel.: 089/90 37 212
Am Gangsteig 5 85551 Kirchheim b. Miinchen

St. Margareten-Apotheke OHG Tel.: 08121/34 59
Alte Brauhausgasse 185570 Markt Schwaben

Seite 30

Nr.37/2022

Montag, den 19.09.2022
St.-Georg-Apotheke Tel.: 08121/99 060
Bahnhofstr. 2 85586 Poing

Margarethen-Apotheke Tel.: 08106/70 55
Heinrich-Marschner-Str. 70 85598 Baldham

Dienstag, den 20.09.2022
Falken-Apotheke Tel.: 08121/34 10
Bahnhofstr. 15 85570 Markt Schwaben

Andreas-Apotheke Tel.: 08091/95 05
Ostring 7 85614 Kirchseeon

Mittwoch, den 21.09.2022
Mary's Apotheke Poing Tel.: 08121/88 80 001
Alte Gruber Str. 1 85586 Poing

Rater-Apotheke Tel.: 089/90 30 110
Raterstr. 19 85551 Kirchheim b. Miinchen

Beginn des Apothekendienstes jeweils um 8.00 Uhr,
Ende am darauffolgenden Tag um 8.00 Uhr.

Gemeinde

@ Poing
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Fakten-Booster

Verdacht auf

COVID-19? 4
O

ALt

Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion
richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden
und welche Behandlungsmaéglichkeiten es gibt.

Quelle: BMG

Umsichtiges Verhalten schiitzt

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder
Schnupfen kénnen auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Kliren Sie zunichst telefonisch mit Threr Arztin
oder Ihrem Arzt, was als Nachstes zu tun ist. AuRer-
halb der Sprechzeiten kénnen Sie auch den &rztlichen
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei
einem positiven Testergebnis miissen Sie sich min-

destens 5 Tage isolieren.

Fakten-Booster

Quelle: BMG

Testenist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

Mithilfe von Corona-Tests kénnen Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schiitzen.

Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

PCR-Test

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder
-Selbsttest stellt der PCR-Test
durch Auswertung im Labor
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der
PCR-Test erfolgt in der Regel
in Abstimmung mit der Arztin
oder dem Arzt.

Ergebnis nach

o

TAG

PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum
wird er meist in Krankenhau-
sern eingesetzt. Er weist wie
das PCR-Testverfahren das
Erbmaterial des Virus nach -
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Antigen-Schnelltest

Antigen-Schnelltests kommen
vor allem in Pflegeheimen und
Krankenhausern zum Einsatz
und kdnnen zur Testung von
Biirgerinnen und Biirgern ge-
nutzt werden, die z.B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch
geschultes Personal durchge-
fuhrt.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Antigen-Selbsttest

Mit einem Antigen-Test zur
Eigenanwendung haben Sie
die Moglichkeit zu priifen,

ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit
helfen Sie, Infektionsketten
friihzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schiitzen.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO
Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders fiir
Menschen mit einem Risiko fir einen schweren Verlauf. In der Regel verlauft COVID-19
mild bis mittelschwer.

Eine frithzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verldufe, Krankenhauseinweisungen
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverziiglich nach
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen
dann meist unterstiitzende MaRnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstiitzende
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

Weitere Informationen und die
genannten Quellen finden Sie unter:
zusammengegencorona.de/

~ faktenbooster

557
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& 116 117 und 0800 0000837

(English, @ ,2Jl, Tiirkge, Pycckuii) fiir weitere Informationen,
kostenfrei

A

,,Die friihzeitige Corona-Therapie wird zu
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-
lichkeit bei Alteren erheblich senkt. Wenn
Symptome und Schnelltest eindeutig sind,
koénnen Hausirztinnen und Hausirzte
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen
und Medikamente per Boten liefern.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Karl Lauterbach

© bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
© bmg_bund bundesgesundheitsministerium
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Rathaus

Rathausstrale 3 u. 4, Tel. 97 94 -0, Internet:
www.poing.de, E-Mail: post@poing.de
Mo.-Fr.
Do.
und nach Vereinbarung.

8.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Gemeindebiicherei Poing

MarktstraBBe 4, 85586 Poing, Tel.: 08121/97 94-940
E-Mail: buecherei@poing.de

Internet: www.buecherei-poing.de

Montag 15.00-19.00 Uhr
Dienstag 15.00-19.00 Uhr
Mittwoch 10.00-12.00 und 15.00-20.00 Uhr
Donnerstag 15.00-19.00 Uhr
Freitag 10.00-15.00 Uhr
Baubetriebshof Poing

Am Hanselbrunn 1
Tel. 22 391-0, E-Mail: baubetriebshof@poing.de
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Generationen & Bildung

FriedensstraRe 3a, Tel. 97 94-401, -402, -403, -16, Fax 97 94-419
E-Mail: generationen@poing.de

Mo.-Fr.
Do.
und nach Vereinbarung.

8.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Jugendzentrum

Friedensstrale 3, Tel.: 97 94-423, -424, E-Mail: juz@poing.de
Montags und sonntags geschlossen.

Di., Mi. und Do. 15 - 21 Uhr, Fr. und Sa. 15 - 22 Uhr

Teenies von 9 bis 14 Jahren diirfen das JuZ immer wihrend der Offnungszeiten
bis 19:00 Uhr besuchen.

Jugendsozialarbeit an der Grundschule am Bergfeld
Gebruder-Grimm-Stra3e 2 (Verwaltungstrakt)
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Telefon: 08121/2 23 90 18, E-Mail: jas.gs-ab@poing.de

Jugendsozialarbeit an der Anni-Pickert-Mittelschule
Gruber Strale 4 (Verwaltungsgebdude, neben dem Sekretariat)
Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Telefon: 08121/25 58 13, E-Mail: jas-ms@poing.de

k. :' 6ff nun g sze i te N der gemeindlichen Einrichtungen

— Aktuelle Anderungen werden gesondert bekannt gegeben. —

Wertstoffhof

Gruber Stral3e 57, Tel. 08121/97 94-350, E-Mail: abfall@poing.de
Mo.-Do. vorm.9.00-12.00 Uhr  nachm. 16.00-19.00 Uhr (Sommerzeit)
Fr. vorm. 9.00-12.00 Uhr  nachm. 13.00-19.00 Uhr (Sommerzeit)
Samstag 9.00-18.00 Uhr

Sachgebiet Senioren

Seniorenbeauftragter: Volker Sterker, Tel. 08121 / 97 94-440
Seniorenfachkraft: Kerstin Bachmann, Tel. 08121 / 97 94-441
Fax: 08121 /99 55 78-25, E-Mail: senioren@poing.de
Seniorenbuiro im Birgerhaus, BirgerstraBe 1, 1. Stock
(Fahrstuhl vorhanden)

Telefonische Sprechzeiten:

Montag - Mittwoch: ............. 08.00 - 12.30 Uhr & 13.30 - 16.30 Uhr
DoNNerstag: ......ccoewesmeseeeennns 08.00 - 12.30 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 12.30 Uhr

Nach Terminvereinbarung sind personliche Gesprache im Senio-
renbiiro in der Birgerstr. 1 (Poing Nord) und in der Anzinger Str. 1
(Poing Stid) sowie bei einem Hausbesuch maoglich.

Freiwilligen Agentur Poing
Hilfesuchende aus dem Seniorenbereich konnen sich an die
Seniorenbeauftragten wenden. Kontakt siehe oben.

Weitere Informationen: Verwalter fiir Geschirrmobil /
Toilettenwagen: Herr Markus Hollerith, Tel. 0151 /61 97 99 59

Pflegestern Seniorenservice gGmbH - Verwaltung
Rathausstr. 4, Zentrale Tel. 76 094-60/Fax 76 094-88,
Geschaftsfiihrung Tel. 76 094-70/Fax 76 094-89

Seniorenzentrum Poing
Marktstr. 7, Belegung Tel. 256-401

Fachliche Beratung zur stationadren Pflege
Tel. 256-322 oder 256-401

Seniorencafé

Tel. 256-149, Offnungszeiten taglich 14.00-17.00 Uhr

Ambulanter Dienst
Marktstr. 4b, Tel. 256-299

Betreutes Wohnen zu Hause / Betreutes Wohnen
Marktstr. 5b, Tel. 256-256

E-Mail: bwzh-poing@pflegesterngmbh.de
Sprechzeiten Mo., Mi., Fr. 9.30 - 12.30 Uhr und nach
Vereinbarung

Kostenfreie Beratungsangebote in Poing

Behindertenbeauftragte

der Gemeinde Poing

& 08121/9794-920 (Bitte unbedingt
Rickrufnummer und Name hinterlassen!)

Johann Reithmaier und Thomas Petschenka beraten und helfen
bei allen Fragen von Menschen mit,Behinderungen”.

nach vorheriger
Terminvereinbarung

FOL, Zentrale Fachstelle zur Ver-
hinderung von Obdachlosigkeit

(Diakonie) @ 08092/23210-25 Hilfe zur Wohnungssicherung.

Hilfe bei Problemen mit dem Vermieter, Mietriickstande,
wenn Kiindigung oder Rdumungsklage droht oder

momentan nur nach
vorheriger Termin-
vereinbarung

Schuldnerberatung fiir den
Landkreis Ebersberg (Diakonie)
@ 08092/23210-20

Hilfe bei Anspriiche auf soz. Leistungen sichern, Schuldenplan
erstellen, Schuldenstand ermitteln, Forderungen priifen, Umgang
mit Amtern und Behdrden, Vollstreckungsschutz beantragen, etc.

nach vorheriger
Terminvereinbarung

1. Stock Verwaltungsbiiro, Biirgerhaus, Biirgerstraie 1

VdK Ortsverband Poing
@08121/82551

Sprechstunde des VdK Poing.

und Senioren, VdK Ortsverband

Naheres im Poinger Nachrichtenblatt unter Soziale Dienste

3. Mittwoch im Monat
von 8:00-12:00 Uhr
Terminvereinbarung tel.
08121/80750

DONUM VITAE in Bayern e.V.

@ 089/32708460
len

allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung,
Beratung Uber gesetzl. Anspriiche und Hilfsangebote anderer Stel-

Dienstag
09:30-13:30 Uhr
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Wichtige Rufnummern QT

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Giftnotruf 089/19240
Polizeiinspektion Poing.......... 08121/9917-0
Gaswache 089/153016
Stromversorgung

Bayernwerk Stérungsstelle............oocceeunecennee 0941/280033 66
Gasversorgung

Stadtwerke Miinchen Storungsstelle................... 089/153016

Suchtberatung im Landkreis:

Gesundheitsamt 08092/823-362

Caritas-Fachambulanz fiir Suchterkr. .......... 08092/2324150

Caritas Markt Schwaben 08121/2207-16

Gesundheitsamt Ebersberg........ccecoueeevnecennes 08092/823539
E-Mail: suchtberatung@lra-ebe.de

Gemeinsames Kommunalunternehmen (gKu) VE Miin-
chen-Ost (ehemals Wasserversorgung Zornedinger Gruppe
sowie Abwasserzweckverband Miinchen-Ost AZVMO)
Zentrale 08121/701-0
E-Mail: info@gku-vemo.de, Internet: www.gku-vemo.de
Rufbereitschaft flir Wasser und Abwasser: ...0175/2617697

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen und
seelischen Problemen Sozialpsychiatrischer Dienst
Ebersberg Sieghartstr. 21, 85560 Ebersberg 08092/85 3380
Fax 08092/85 33 8-30, spdi-ebersberg@im-muenchen.de
Beratung fiir Betroffene und Angehdrige wie Erzéhlcafé
und Burnoutgruppe: Mo. 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr, Di.—Fr. 8.30
Uhr bis 12.15 Uhr, Di. u. Do. 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Overeaters Anonymous

fir Uberesser, Bulimiker und Magersiichtige

Dienstags, 18.30-20.00 Uhr im Seniorenzentrum, Burgen-
feld 4, Markt Schwaben 08765/217454

Kreuzbund Markt Schwaben
Info fiir Suchtgefahrdete, Suchtkranke und Angehdrige:
Herr Brand| 08121/437797

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Alkohol-,
Drogen-, Medikamenten-, Spielsiichtigen usw.,

Markt Schwaben Auskiinfte unter Fachambulanz

fir Suchterkrankungen 08092/2324150

Deutsche Parkinsonvereinigung,

Regionalgruppe Ebersberg, Beratung und Hilfe fir
betroffene Personen, Treffen jeden 2. Dienstag im Monat

in Vaterstetten, ,Zum Altschitz”..........u...... 08106/1757

Hospiz-Verein im Landkreis Ebersberg e.V.
Von-Scala-Stral3e 1, 85560 Ebersberg. Beratung personlich
und telefonisch Mittwoch von 14-16 Uhr, telefonisch auch
Montag und Freitag von 16-18 Uhr. ............. 08092/256985

Ausleihe des Vereinskartells Poing e.V.

Ansprechpartner: Markus Hollerith; Tel. 015161979959 oder
markushollerith@gmx.de
Festbesteck-Geschirr-Geschirrmobil-Kaffeemaschine, groB3-Lein-
wand-Pavillon Toilettenwagen; Fiir Vereine und auch privat.

Secondhandladen fiir Kinderbekleidung

Biirgerstral3e 3, Kleiderannahme nur mittwochs maglich.
Offnungszeiten: Mittwoch + Freitag jeweils 15 - 17 Uhr
Ansprechpartnerin Frau Siegel-Persichini: 08121/82722

Ehe-, Familien- und Lebensberatung des ev.
Diakonieverein Markt Schwaben e.V.
Loderergasse 4, 85570 Markt Schwaben...08121/4764537

Gleichstellungsstelle fiir Frauen

Sprechstunden Di. von 09.00-11.00 Uhr und

nach telefonischer Vereinbarung........ccc....... 08092/823-381
Auch Landkreisbiirger, die das Beratungsangebot der
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises nutzen
mochten, kdnnen unter dieser Telefonnummer einen
Gesprachstermin vereinbaren.

Rat und Hilfe fiir Schwangere
Notruftelefon der Aktion Leben e.V. ......... 0176/254943 38

Frauen helfen Frauen und Madchen

Beratungsnummer 08092/88110
Telefonseelsorge evangelisch ................... 0800/1110111
Telefonseelsorge katholisch.......................... 0800/1110222

Poinger Tafel

Lebensmittelausgabe fiir Bedirftige

Mittwoch 10.00-11.00 Uhr im Evang. Pfarrzentrum,
Gebr.-Asam-Stral3e 6 017/76935219

Staatlich anerkannte Beratungsstellen

fiir Schwangerschaftsfragen

am Landratsamt — Gesundheitsamt — Ebersberg,
EichthalstraBe 5, 85560 Ebersberg, Beratung nach telefoni-
scher Terminvereinbarung 08092 /8 23-3 64 oder 8 23-3 66,
allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonflikt-
beratung (§ 219 StGB), Beratung gesetzlicher Anspriiche
und Vermittlung finanzieller und psychosozialer Hilfen

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar, Termine fiir die Beratung im
Poinger Birgerhaus tiber Telefon 089/32 70 84 60

Biiro fiir Biirgeranliegen im Landkreis Ebersberg
Beschwerdetelefon fiir Kunden der
Kreisbehorde 0800/57285 56 (kostenfrei)

Koordinierende Kinderschutzstelle (Koki)
des Kreisjugendamtes, E-Mail: anja.pondorf@lra-ebe.de
Telefon: 08092/823300

Krisendienst Psychiatrie

Tel.: 0180/65 53 000, taglich von 9 - 24 Uhr: In seelischen Krisen
und psychiatrischen Notféllen hilft der Krisendienst Psychiatrie.
Das Angebot fiir Betroffene, Angehdrige und Personen aus dem
sozialen Umfeld sowie fiir Arzte, Fachstellen und Einrichtungen,
die mit Menschen in seelischen Krisen zu tun haben. Homepage:
www.krisendienst-psychiatrie.de

Nr.37/2022
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FLOHMARKTHALLE Reisbach (Kreisverkehr) Antiquitat.-
Md&bel-Haushalt-Elektro-Blcher-Schallplatt.-Porzellan-Deko.
tagl. gedffn. auBer So. ™ 0170/3528831 0. 08734/939735

Kaufe Landmaschinen aus Betriebsaufgabe.
Bitte alles anbieten, Barzahlung!!! Firma @ 0170/2047933

Kaufe Rasentraktoren, auch def. KFZ-Firma, 0173/5942541

xxx Baumfall- und Pflegearbeiten xxx

Von Hecken und Stréduchern schneiden bis Neupflanzungen,
Komplettrodungen, Hackseln, Wurzelstockentfernung, Pro-
blembaumféllungen mit Hebebihne oder mit Seil- u. Kletter-
technik jeder Schwierigkeitsgrad mit Abtransport, Komplett-
I6sungen, Zaunbau, Entsorgungen aller Art etc.

xxx Kostenlose Besichtigung Fa. @ 0170/7357516 xxx

Suche kl. Traktor 35 - 50 PS, @ 08726/559

T-Shirts - Poloshirts - Sweatshirts - Jacken - Taschen...
Wir haben nicht nur eine riesen Auswahl an Textilien -

wir bedrucken sie auch nach Ihren Wiinschen!

Info: Ortmaier-Druck GmbH, Frontenhausen

T 08732/9210710 - www.ortmaier-textildruck.de

Attraktive Cordula, 68 J., verwitwet, schdone schlanke, weib-
liche Figur etwas mehr Oberweite, mit Humor u. Herzlichkeit,
bin natlrlich, zértlich u. anschmiegsam. Méchte das Leben
wieder mit Dir gemeinsam genieBen. Bitte rufen Sie an pv
(das Alter spielt keine Rolle) damit wir uns verabreden kon-
nen.@ 0170 - 7950816

Kaufe jedes Motorrad, defekt oder Unfall, alles anbieten,
auch Motocross. Fa. ™ 08725/966130 od. @ 0170/2047933

Suche laufend gebrauchte Wohnmobile und Wohnwagen,
Kfz-Firma &= 09954/7299 od. 90250

Kaufe jeden Traktor, Mahdrescher, Pflug, Mahwerk, Krei-
selegge, Vakuumfass, Miststreuer, HD- u. RB-Presse,
Maissédgerat, SM Amazone D7, D8, D9, SF Maishacksler.
Firma Bachmeier, @ 0170/2047933 od. 08725/966130

x x X WURZELSTOCKENTFERNUNG x x x
Stoérende Wurzelstdcke entfernt zuverlédssig und preiswert
(Durchfahrtsbreite nur 90 cm). Firma @ 0170/7357516

+++ Forstmulch- und Frasarbeiten +++
(Rickegassen, Waldflachen und Baufeldfreimachung etc.)
Preiswert und zuverlassig. Firma & 0170/7357516

Dorper-Haarschafbock 1,6 Jahre zur Zucht zu verkaufen
= 08771/2027

Bildschone Witwe, 62 J., wohne landlich, bin eine einfache,
ruhige Frau, mit weiblicher, vollbusiger Figur. Ich bin fleiBig in
Haus u. Garten, schéatze ein gepflegtes, gemitliches Zuhau-
se. Welcher Mann (Alter egal), m&chte nicht mehr allein sein
u. ruft an pv? Wére auch umzugsbereit@ 0151 - 62913874

Kaufe Roller, Enduros, StraBenmaschinen, Chopper und
Quads. Kfz-Firma & 0173/5942541

www.die-baumexperten.de - Problemfall., Gartenpfl., Wur-
zelstockfrés., Heckenschnitt, Abfuhr, jeder Schwierigkeitsgr.,
schnell, zuverlassig, preiswert. Firma Lachner & 08762/5752

Hole Schrott, Altautos, Metalle, Kupfer, Messing, Kabel etc.
LKW, Busse u. Kats, zahle faire Preise. ™ 0170/8112655

--- www.flyerpara.de ---

Partnerkatalog mit vielen Partnervorschldgen aus Ihrer Néhe
kostenlos anfordern @ 0151/10396475 www.pv-Christina.de

T-Shirts - Poloshirts - Sweatshirts - Jacken - Taschen...
Wir haben nicht nur eine riesen Auswahl an Textilien -

wir bedrucken sie auch nach Ihren Wiinschen!

Info: Ortmaier-Druck GmbH, Frontenhausen

= 08732/9210710 - www.ortmaier-textildruck.de

Kaufe Hochdruckpresse, Rundballenpresse, Schwader,
Samaschine, Pfliige, Barzahlung, Fa. @ 0170/2047933

Sie suchen fiir lhren Verein, lhre Firma etc. ein Shirt mit
individuellem Aufdruck? Info: Ortmaier-Druck GmbH, Fron-
tenhausen & 08732/9210710 www.ortmaier-textildruck.de

Suche Schlepper u. Landmaschinen aus Betriebsaufgabe
= 0171/9179597

Suche Kiihlschrank 180 cm hoch & 08741/7811
Wohnungsaufl. u. Entriimpelung. Firma = 08734/939735

GEFAHRLICHE BAUME abtragen, fillen oder zuschneiden.
Wir besichtigen und beraten kostenlos!

www.rothlehner-k.de - Tel. 08671/957970

Vermietung von Hacksler und Arbeitsbiihnen bis 45 m

Sie suchen fiir Ihren Verein, lhre Firma etc. ein Shirt mit
individuellem Aufdruck? Info: Ortmaier-Druck GmbH, Fron-
tenhausen @ 08732/9210710 www.ortmaier-textildruck.de

HUNDEPENSION www.hundezentrum.com@ 09955/904545

Verk. Tisch-Gefrierschrank, 5 J. alt, 100l Inh., 100 €, gebr.
Kii.-Herd 60x60 cm Rauchabz. o. re, 100 € & 08744/1242

Schrott !l

Suche Bagger/Radlader von
T 08725/966130 Kfz.- Bachmeier

Layher, Plettac, Miiba Fix, Hiinnebeck etc., neue u. gebr.
Geriiste u. Teile. An- und Verkauf ab Lager, 84364 Bad Birn-
bach & 08563/9770731

Verk. Frisch Radlader, @ 08702/2588 ab 19 Uhr

- Estriche und Isolierungen aller Art -
Fa. Estrobau - Info @ 08723/3903 od. ™ 0179/7865866

Verk. Gilildner G40 S, 3 to. Miststreuer @ 08670/1385

Handel und Montage von Fenster, Tiiren, Rollos etc.
Fa. www.agbauelemente.de, Tel. 0179 /37 91 31 69

Suche Baas Frontlader fir Eicher EM 300, & 08670/1385
Kaufe samtl. Dieselfahrz. Kfz-Handel @ 0170/1618106

Lebensberatung durch KARTENLEGEN und Numerologie,
liebevoll und ehrlich, auch am Telefon. @ 08532/5059995

--- www.flyerpara.de ---

top bis

www.flyerpara.de - reinschaun lohnt sich!!!

Postkarten besonders giinstig: www.flyerpara.de

- - - www.flyerpara.de - - -
Su. Dobermann Deckriiden z. Decken@ 0151 58019596

Hole kostenlos Flohmarktware ab. ™ 08734/939735

Agnes, 78 J., hiibsche Witwe hier aus der Gegend, bin sau-
ber u. ordentlich, mit viel Liebe im Herzen, ich fahre gerne
Auto, koche mit groBer Leidenschaft, erledige mit viel Freude
die Haus- u. Gartenarbeit. Doch wenn ich abends allein bin,
kommt die bittere Einsamkeit. Geht es Ihnen ebenso? Dann
rufen Sie bitte heute noch an pv & 0151 - 62903590

Ihr Partner

in Sachen Werbung!

Nachrichten der

GEMEINDE POING




DEN DRUCK:

e Geschaftsdrucksachen
e Broschuren

e Festschriften

¢ und vieles mehr

DIGITALDRUCK

ideal fur niedrige Auflagen
und wenn’s schnell gehen muss!

e Hochzeitszeitungen
* Mailings

e Folder

e Flyer

e und vieles mehr

WERBETECHNIK

¢ Displays, Rollups

e Werbeplanen

* Messestande

¢ Fahrzeugbeschriftungen
e und vieles mehr

IHR PARTNER RUND UM

4
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TIEFPREISE FUR:

¢ \/isitenkarten

¢ Briefbogen

e Flyer

¢ Plakate

Online kalkulieren im Internet unter
www.flyerpara.de

Ubrigens ... iR
wir bedrucken auch 'AY &\
T-SHIRTS, //
SWEAT-SHIRTS

usw.
Kostenlosen Katalog anfordern!

==
A e

BirnbachstraBe 2 - 84160 Frontenhausen
Telefon 0 87 32 / 92 10-750 - www.ortmaier-druck.de
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POIN KREISVERKEHR &

Nachrichten der

GEMEINDE POING
ACHTUNG!

Liebe Leser, Anzeigenkunden und Austrdger,

bitte beachten Sie, dass in der KW 38
das Gemeindeblatt erst am

Donnerstag, 22. September 2022

erscheint.

Der Annahmeschluss fiir die Anzeigen ist
Montag, 19. September, 17 Uhr.

Team Poing

BirnbachstraBe 2
o R I MAI E R 84160 Frontenhausen
www.ortmaier-druck.de

DRUCK GmbH Tel. 08732/9210-300

www.gemeindeblatt-poing.de

DOTZKIRCHNER "

Sonnenschutzsysteme GmbH

85586 Poing
T 08121 777 714
ginbare deinen Termin

=

Rollliden - Markisen —Tore - Jalousien — Elektroantriebe
Terrasseniiberdachungen — Reparaturen & Service
Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

T 08123-932770, Fax 08123-932777
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

\ 4 KLEINANZEIGEN

aus Poing und Umgebung
Tel. 08732/9210-300

3-Zi.WHG. in Poing incl. gr. Hobbyraum, Wohn-Nutzfl. ge-
samt ca. 81 m?2 Balkon, TG + Aussenstellplatz zum
01.12.2022 zu verm. 990 €+ Gage + Stellplatz. + NK

@ 0173 /5310195

Verk. Herren-Trachten-Hirschleder Jacke, Weste, lange
Hose, Gr. 50, glinstig, VB & 08121/81312
Garagenplatz bahnhofsnah und zentral in Poing flir 60 €,
monatlich zu vermieten & 0176/56801220

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa. POING/VOHNEN




o Kennst du diese Basketba
Welcher Basketbal begriffe? Was bedeute
korb ist der richtige : J
A, B oderC? X CENTER

A Spielfeldbereich
B Basketba”zentrum

. : s '
C Splelerposition
40,4
7

erbinde die 300, ° - b
g 2 A Bereich unter dem Ko.r g
B mittlerer Spielfeldberelc
C Aus

STEAL

A dem Gegner den Ball klauen
B verlorene Meisterschaft
C harter Wurf

EDLES PHIL

© Sasse/DEIKE (Ieg
‘ynyas ‘quoy ‘pIRyIa1ds) 1N04 ¥

V = |B91S 'Y = dU0Z ‘D = IS '€ 261y J9pP 151 D IOy 'L
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NIN MEMORIAM ¥

Trauern, dass wir dich verloren,
aber dankbar fiir die Zeit,
die du uns geschenkt hast.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uri

Karin Genstorfer

geb. Eiler
*23.Juli 1939  +1. September 2022

Martin und Gabi

Alexander und Melinda mit Maximilian
Julia

Lukas

Trauerfeier am Montag, 19. September 2022 um 13.00 Uhr in der Aussegnungshalle
im Gemeindefriedhof in Poing mit anschlieBender Urnenbeisetzung.

Anstelle von Blumen bitten wir um eine Spende an die Deutsche Krebshilfe.
Ein Spendenkorb wird bei der Trauerfeier bereit gestellt.

A Y £ £ K

Zeit fiir neue Aufgaben
Werden Sie

Hausmeister mmwia) K

Arbeitszeit nach Vereinbarung in Teilzeit mit bis zu 20 Wochenstunden
und/oder

Reinigungskraft (m/w/d)
geringfiigige Beschiftigung / Minijob

T Detailliertere Stellenbeschreibungen finden Sie auf unserer Homepage unter Textildruck
www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/st-michael-poing und in den Schaukasten der Pfarrei.
Weitere Auskiinfte erhalten Sie gerne auch bei Herrn Pfarrer Werner, dem Verwaltungsleiter f‘i ORTMAIER
st Herrn Rauch oder im Pfarrbiiro Tel. 08121/81343, E-Mail: st-michael.poing@ebmuc.de =L =
. =
Kath. Kirchenstiftung St. Michael Poing, SchulstraBBe 36, 85586 Poing Telefon 08732/9210-710

Suche eine Eigentumswohnung

mit ca. 70 m2 WHl.
egal ob 2- od. 3-Zi.-Whg. Sie sollte sich ausschliel3lich
in Poing befinden und seniorengerecht sein.

Mitteilungen bitte an Christa Kieliszek © 08121/973737

Wenn Menschen
Menschen brauchen.

7

Anschrift und
Offnungszeiten:
RathausstraBBe 3 u. 4

Tel. 9794-0

Internet: www.poing.de
E-Mail: post@poing.de
Mo.-Fr. .......... 08.00-12.30 Uhr
Do NN 14.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Rund um die Uhr fir Sie da:

, Bestattungen
Grafing 08092 -232770
Poing 08121 - 257 50 30

Vaterstetten 08106 - 303 50 10 I I I I h Off

Zorneding 08106 - 37972 70 www.bestattungen-imhoff.de

RATHAUS




Ihre neue Beratungsstelle
in Markt Schwaben

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiter Andreas Maspohl lszgrr‘lrcil&m'
@ Alte Brauhausgasse 7 | 85570 Markt Schwaben zum fairen

® 08121-7606115 @O0152-034 15325 Preis.
@® andreas.maspohl@steuerring.de
@ www.steuerring.de/maspohl

Wir erstellen Ihre Steuererklarung - fur Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

¢ Haushaltsaufloésungen e Seniorenumziige e )
o Entriimpelungen * Renovierungen Alexandra Strasser-Lauschke
o Gewerbeauflosungen Nachlassankauf Rechtsanwaltin

Firma Janker - Tel. 0170/41291 06 RosenstraBe 1c¢ - 85586 Poing = Erbrecht

Telefon 08121/2536754
Telefax 08121/2536755 3
E-Mail: sl@strasser-lauschke.de = Arbeitsrecht

é Y
www.strasser-lauschke.de = Verkehrsrecht
Flexible Besprechungstermine = Mietrecht
)
SEOKKh 4 = —- = .

= Familienrecht

N
AUTOHAUS ROBERT FUNK

+ sympathisch « schnell + zuverldssig

= auto Gruber StraBe 62a + 85586 Poing
7@\ reparatur Tel. 08121 - 25 30 9-0 « Fax - 25 30 9-10
www.autohaus-funk.de-info@autohaus-funk.de

Unser Service flr Ihr Fahrzeug:

¢ Inspektion nach Herstellervorschrift
fur samtliche Fabrikate 5 Y

» TUV (HU/AU) im Hause —
« Bremsenservice \
. an ane « Auspuffservice o Unfallinstandsetzung = Autoglasservice
Sie moéchten lhre Immobilie » Motordiagnose « Lackierung « Werkstattersatzwagen

vermieten oder verkaufen - wir auch

Lanzl GmbH « Hauptstrale 24 - 85586 Poing
Tel. 08121 - 250 65 80 * Email: info@i-la.de

L www.lanzl-immobilien.de y P I a kette fél I ig ? ‘J

p

VERTRAGSPARTNER NN

> = Wand- W G'“— KFZ-Prufstelle

FLyer -
kalender “Ss—=— _ ; Ingenieurbiiro Schober
WWW_ﬂyerpara.de Gesellschaft fiir Technische Uberwachung mbi
Gewerbepark 4 - 85646 Anzing

Familie Kolar 081 21 / 7777 800

Landkantine Grub www.gtue-anzing.de K] @gtueanzing
Bayerische Schmankerlkiiche/Kronfleischkiiche

Telefon-Nr. Bestellannahme 089/62817620 oder 0171/2024499

Donnerstag 15.9.2022

© GEDACKENES GEMUSESCANZEL, PUTE.........eesrerrscrsersrsrrs QI Go N G-wo RKS Ho P

e 3 Stiick Scharfe Krainer vom Grill, Sauerkraut, PUree , ., .......cccccceveueuenes
’ ' 36,7 H
o Schweinekrustenbraten, Augustiner Dunkelbiersauce, Knddel, Krautsalat am Samstag, 24.9.2022 von 14 bis 16 Uhr

o Norweger Lachssteak vom Grill, Krduterbutter, Rahmkartoffeln, Blattspinat...... 10,50 € im Studio Zebraherz in Neufarn

Freitag 16.9.2022 Mehr Energie, Ausgeglichenheit und bessere Gesundheit 2\
o Germknddel mit Vanillesauce, KOMPORE ..............c.uuuuerrereeerssmmrereseseessssnnnnes durch medizinische Qi-Gong-Ubungen. ;
o Fischsuppe ,Bouillabaisse*, Baguette....................... Eine Stunde Einfihrung in die Harmonie der 5 Elemente. ANMELDUNG

* Konigsmaties-Filet ,Hausfrauen Art*, Salzkartoffeln,, Wir arbeiten mit der Lebensenergje.

Studio Zebraherz

o Cordon Bleu ,Schwein® hausgem. Kartoffelsalat ...........c..uu..eeerrovveeerrsseeeees Diese bringen wir mit einfachen Ubungen zum Flieflen. Gber Eversports
e Geschmorter Ochsenbraten an Rotweinsauce, Serviettenkn6del, Blaukraut...... 10,90 € Anschliefiend Entspannung mit AIemijbungen per E-Mail
Keine Zeit zum Kochen? Hausgemachte Fertiggerichte/SoBen/Suppen zum und K|ungschu|en. zZe b ra h erz (ichliebe@zebraherz.de

Mitnehmen unter www.kantine-grub.de Kosten: 15 Euro ZEITRAUM FUR BEWEGUNG oder gongsell@web.de)






