
Information zu den Umbauarbeiten am Westring 
(ts) Am 20. Februar 2023 haben die Umbauarbeiten des Straßen-
raums im Poinger Westring begonnen. Um die Neugestaltung 2024 
fertigstellen zu können, wurden vorbereitende Maßnahmen für den 
Bau eines Radweges an der nördlichen Straßenseite und eines Rad- 
und Gehweges an der südlichen Seite in die Wege geleitet. Dazu 
mussten 87 Bäume mit unterschiedlicher ökologischer Qualität ent-
fernt werden. Notwendig wurden die Umbaumaßnahmen, weil in 
Abstimmung mit dem Landratsamt, der Polizei und dem Straßen-
bauamt Rosenheim eine verkehrliche Neuordnung des Westrings er-
folgt. Ziel der Maßnahme ist es, in dem Teilabschnitt am Ortseingang 
die Verkehrssicherheit für Fußgänger und Radfahrer zu verbessern 
und die Lücken im Fahrradwegenetz der Gemeinde zu schließen. 

Die Umbauarbeiten und dabei insbesondere die Rodung der Bäume  
haben zum Teil Unmut in der Bevölkerung ausgelöst. Oftmals 
sind die Hintergründe hierzu jedoch nicht bekannt. Den Bürge-
rinnen und Bürgern der Gemeinde Poing und insbesondere den 
Anwohnern des Westrings kann jedoch versichert werden, dass 
diesem nun sehr drastisch erscheinenden Schritt ein langwieriger  
Planungs- und Abwägungsprozess vorausging und der Gemeinderat 
sich diese Entscheidung nicht leicht gemacht hat.

Der Gemeinderat hatte am 21. Juli 2022 im Rahmen der gemeind-
lichen Mobilitätsstrategie einstimmig für die Planung und die 
Umbaumaßnahmen gestimmt, nachdem die Gemeinderäte über 
ein Jahr in öffentlichen Gemeinderatssitzungen und Ausschüssen in-
tensiv um die beste Lösung gerungen haben. Durch Fachbüros wur-
den acht Planungsvarianten detailliert untersucht und bewertet, es 
wurden Ortsbegehungen, Anwohnergespräche und Informations-
veranstaltungen durchgeführt. Auch eine intensive Untersuchung 
und Bewertung der Bäume war Teil des Abwägungsprozesses. Eine 
Lösung, die ohne Eingriff in den Baumbestand umgesetzt werden 
könnte, war aus Gründen der Verkehrssicherheit nicht möglich. Die 
letztendlich beschlossene Lösung beinhaltet selbstverständlich Er-
satzpflanzungen der gefällten Bäume im Westring selbst und im Be-
reich der Versickerungsanlage. Nach Abschluss der Maßnahme wer-
den in Poing mehr Bäume stehen als vor den Umbaumaßnahmen.

Die ARGE Poing „Am Bergfeld“ versichert, dass sie bereits beschlos-
sen hat, Ersatzpflanzungen freiwillig vorzuziehen, um keine zeitli-
chen Verzögerungen bei der Kompensation der Bäume zuzulassen. 
Mit dem Kompensationskonzept plant die ARGE mit klimaresisten-
ten Bäumen, die besser an den Klimawandel angepasst sind und 
bestehende ökologische Naturräume zusätzlich aufwerten können. 
Für diese Kompensation steht die ARGE schon seit einiger Zeit im 
Austausch mit Landschaftsarchitekten und der Gemeinde Poing.
Für Interessierte plant die Gemeinde in Abstimmung mit der ARGE  
zeitnah eine Informationsmöglichkeit zum Projekt auf der Gemeinde- 
Homepage. 

Erster Bürgermeister Thomas Stark

Vorankündigung Repair-Café
(gö) Das nächste Repair-Café findet am Samstag, den
11. März 2023 von 14 bis 18 Uhr im Jugendzentrum statt.

– Weitere Infos finden Sie auf Seite 5 –

(en) Frau Renate Götte zum 85. Geburtstag am 
1. März 2023

Jetzt bewerben! Tanz & Musik –  
Die LANGE NACHT 2023 
(na) Tanzen, hören und genießen! Am 16. September 2023 lädt die 
Gemeinde Poing zur Langen Nacht der Musik ein. An den vielfältigs-
ten Locations wird live aufgespielt, von 17 Uhr bis Mitternacht. Ge-
boten wird Jazz und Blues, Rock und Pop, Swing und Soul, klassi-
sche Musik und Discomusik. Der musikalischen Vielfalt sind keine 
Grenzen gesetzt. 
Liebe Musiker! Wir freuen uns auf Ihre vollständige Bewerbung bis 
spätestens 30. April 2023 mit Angaben zur Band und Musikrich-
tung, zur gewünschten Spieldauer, Raum- und Bühnenbedarf, zur 
vorhandenen Technik sowie evtl. Kosten. Eine vollständige Bewer-
bung beinhaltet auch die Daten für den Veranstaltungsflyer. Bitte 
senden Sie uns dazu ein druckfähiges Bild (300 dpi) und Ihren aus-
sagekräftigen Teaser-Text, max. drei kurze Sätze. 

Veranstalter: Gemeinde Poing, Kulturamt
Kontakt: kultur@poing.de, 08121/97 94-125
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AMTLICHER TEIL

Neues Interview mit 
Poing Gutschein Teilnehmer 
„Dein Bäcker“!

– Mehr auf Seite 11 – 
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Hinweis auf die nächste Sitzung 
des Bau- und Umweltausschusses
(nb) Die nächste Sitzung des Bau- und Umweltausschusses findet 
statt am

Dienstag, den 07.03.2023 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Poing, 
Rathausstraße 3, 85586 Poing.

Die Tagesordnung wird ab Mittwoch (heute), den 01.03.2023 an den 
amtlichen Bekanntmachungstafeln sowie online im Bürger- und  
Ratsinformationssystem (https://ris.komuna.net/poing) bekannt ge-
geben.

Die öffentlichen Beschlussvorlagen werden eine Stunde vor Sitzungs-
beginn in das Ratsinformationssystem unter https://ris.komuna.net/
poing hochgeladen.

Hinweis auf die nächste Sitzung 
des Gemeinderates 
(nb) Die nächste Sitzung des Gemeinderates findet statt am

Donnerstag, den 16.03.2023 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Poing, 
Rathausstraße 3, 85586 Poing.

Die Tagesordnung wird ab Freitag, den 10.03.2023 durch Anschlag 
an den amtlichen Bekanntmachungstafeln, in der nächsten Ausga-
be des Nachrichtenblattes sowie online im Bürger- und Ratsinfor-
mationssystem (https://ris.komuna.net/poing) bekannt gegeben.

Die öffentlichen Beschlussvorlagen werden eine Stunde vor Sitzungs-
beginn in das Ratsinformationssystem unter https://ris.komuna.net/
poing hochgeladen.

Verordnung zur Freigabe verkaufsoffener 
Sonn- und Feiertage
aus Anlass von Märkten in der Gemeinde Poing 2023 vom 
01.03.2023

Die Gemeinde Poing erlässt aufgrund von § 14 Abs. 1 Satz 2 des Ge-
setzes über den Ladenschluss in der Fassung der Bekanntmachung 
vom 2. Juni 2003 (BGBl. I S. 744), das zuletzt durch Artikel 430 der Ver-
ordnung vom 31. August 2015 (BGBl. I S. 1474) geändert worden ist, 
in Verbindung mit § 12 Delegationsverordnung (DelV) vom 28. Janu-
ar 2014 (GVBl. S. 22, BayRS 103-2-V), die zuletzt durch § 1 der Verord-
nung vom 14. Dezember 2021 (BayMBl. Nr. 902) geändert worden ist, 

Verordnung
§ 1

Anlässlich der in der Gemeinde Poing stattfindenden Warenmärkte 
am 21.05.2023 (Frühjahrsmarkt) und 22.10.2023 (Herbstmarkt) dürfen 
alle Verkaufsstellen in nachfolgenden Straßen im Gemeindegebiet 
für fünf zusammenhängende Stunden in einem Zeitrahmen zwi-
schen 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr geöffnet sein:

Alte Gruber Straße
Anzinger Straße (zwischen Hauptstraße und Bürgermeister-
Germeier-Straße)
Bahnhofstraße
Birkenallee (zwischen Hauptstraße und Eichenweg)
Bürgerstraße
Endbachweg (zwischen Hauptstraße und Bahnunterführung)
Friedensstraße (zwischen Marktplatz und Jugendzentrum)
Hauptstraße
Marktstraße

Neufarner Straße (zwischen Hauptstraße und Eichenweg)
Poststraße 
Rathausstraße

Die Öffnungszeiten sollen außerhalb der Zeit des Hauptgottesdiens-
tes liegen.

§ 2

Die Vorschriften zum Schutz der Arbeitnehmer (§ 17 LadSchlG), die Be-
stimmungen des Arbeitszeitgesetzes, des Jugendarbeitsschutzgesetzes 
und des Mutterschutzgesetzes sind in der jeweils geltenden Fassung 
zu beachten.

§ 3

Bei einer Offenhaltung einer Verkaufsstelle an Sonn- und Feiertagen 
außerhalb der in dem § 1 freigegebenen Öffnungszeiten kann eine 
Ordnungswidrigkeit im Sinne des § 24 LadSchlG vorliegen.

§ 4

Diese Verordnung tritt eine Woche nach ihrer Bekanntmachung in 
Kraft.

Poing, den 01.03.2023
Gemeinde Poing

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Die Wochen der Büchereien: 2.–24. März 
Im Gespräch bleiben – über Grenzen hinweg 
(bam) Es wurde wieder ein vielfältiges Programm von den teilneh-
menden Büchereien zusammengestellt. Auftaktveranstaltung ist am 
Donnerstag, 2. März, 19.00 Uhr in Vaterstetten. Durch den Abend 
führt Thomas Peters.

Erhalten Sie wöchentlich unser 
Gemeindeblatt kostenlos per E-Mail!

www.poing.de/newsletter-abo
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Bunter Vorlesenachmittag für Groß und Klein 
von 5 bis 99 Jahren
Wir lesen Geschichten, die jedes Alter begeistern. Kommt vorbei, 
lasst Euch mitnehmen auf eine Reise in das Land der Fantasie

Freitag, den 10. März 2023
16.00 bis 18.00 Uhr
Gemeindebücherei Poing, Marktstraße 4 b, Poing

Anmeldung unter: 
Telefon: 08121/97 94-940
E-Mail: buecherei@poing.de

Schulweghelfer gesucht!
(rei) Die Gemeinde Poing benötigt weiterhin tat-
kräftige Unterstützung aus der Bevölkerung, um die 
derzeit 11 Schulwegübergänge zu besetzen. Daher  
suchen wir wieder Mütter, Väter, Omas, Opas oder 
ganz einfach ehrenamtlich engagierte Bürgerinnen 
und Bürger, welchen die Schulwegsicherheit ein  
Anliegen ist.

Aufgabe des Schulweghelfers
Sie haben die Aufgabe die Kinder an den Verkehrshelferübergängen 
über die Straße zu lotsen. Daher werden Sie an Fußgängerüberwe-
gen und -furten sowie Lotsenübergängen und Fußgängerampeln 
eingesetzt. Für die Tätigkeit als Schulweghelfer besteht voller Ver-
sicherungsschutz.

Amtlicher Teil 
Wir gratulieren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    S. 1
Kulturelles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         S. 1
Bekanntmachungen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               S. 2
Aus dem Rathaus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  S. 2
Ukraine-Hilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      S. 4
Abfallwirtschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   S. 5
Umwelt & Energie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 S. 6
Nachrichten anderer Behörden und Stellen . . . . . . . . .         S. 7

Nichtamtlicher Teil
Forum der Parteien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                S. 9
Soziale Dienste und Senioren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      S. 14
Schule und Erwachsenenbildung . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  S. 16
Mitteilungen für Kinder und Jugendliche . . . . . . . . . . .           S. 18
Vereine / Veranstaltungskalender . . . . . . . . . . . . . . . .                S. 21
Musik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             S. 23
Sportnachrichten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  S. 23
Kirchliche Nachrichten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             S. 26

Sonstiges
Impressum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        S. 8
Bereitschaftsdienste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               S. 29
Öffnungszeiten der gemeindlichen 
Einrichtungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     S. 32
Wichtige Rufnummern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            S. 33
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Für das Wohl unserer rund 17.000 Einwohner 
sorgen mehr als 170 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter in der Gemeindeverwaltung. 

Die Themen sind so vielfältig wie unsere 
Gemeinde selbst: Bürgerservice, Bauwesen, 
IT, Pädagogik, Öffentliche Sicherheit, Straßen- 
und Gebäudemanagement, Reinigung und 
vieles mehr. 

Ausführliche Informationen zu den 
ausgeschriebenen Stellen finden Sie auf 
unserem Stellenportal: 

 

Wir suchen zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt:  

 

• Sachbearbeiter für Versicherungen 
und Steuern (m/w/d) 
 
 

• Auszubildender für den Beruf des 
Verwaltungsfachangestellten 
(m/w/d)  
 
 

• Sozialpädagogische Fachkraft für 
die mobile Jugendarbeit (m/w/d) 

 

 

Werden Sie Teil unseres Teams! 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

Bleiben Sie informiert und abonnieren 
Sie unseren Job-Newsletter im Stellenportal!  

 
 

 

Jobs & Karriere in der 
Gemeindeverwaltung 

 

Hier online bewerben! 

https://www.mein-check-in.de/poing 
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Einsatzzeiten
Täglich werden unsere Schulweghelfer vor dem regulären Schulstart 
oder auch nach Schulschluss zu drei verschiedenen Schulschlusszei-
ten (momentan nur an der Schulstraße) eingeteilt. Vereinzelte Tage 
in der Woche lassen sich ggf. nach Absprache einrichten. 

Schulung
Die notwendigen Kenntnisse für ihre Tätigkeit werden von den 
Schulwegbeauftragten der Polizeiinspektion Poing in einer 
Einführungsveranstaltung vermittelt. Die Ausrüstung (Jacke, Kelle 
etc.) für die Schulweghelfer wird selbstverständlich kostenlos von 
der Gemeinde Poing zur Verfügung gestellt.

Entschädigung für ehrenamtliche Helfer
Pro Einsatz zahlt die Gemeinde Poing den Schulweghelfern eine Ent-
schädigung in Höhe von derzeit 8,00 €. 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne während der Öffnungszeiten tele-
fonisch unter Tel. 08121/97 94-142 oder per E-Mail unter ordnungs-
amt@poing.de zur Verfügung.

Ausweise und Reisepässe
(bec) Folgende Personalausweise und Reisepässe liegen im Rat-
haus der Gemeinde Poing, Bürgerbüro Zi. 011 (Erdgeschoss), zur 
Abholung bereit:

•	 Reisepässe 
Beantragungszeitraum: 
bis einschließlich 06.02.2023 

•	 Personalausweise* 
Beantragungszeitraum: 
bis einschließlich 13.02.2023 

* Beachten Sie bitte: 
Erst nach Erhalt des „PIN - Briefes“ 
(PIN-Brief-Versand nur an Personen ab 16 Jahre) ist die Abholung 
des Personalausweises möglich!

Alle zurückgelieferten Ausweisdokumente können Sie während 
der Öffnungszeiten:

Montag – Freitag:		  08:00 - 12:30 Uhr  
Donnerstag zusätzlich:	 14:00 - 18:00 Uhr

oder nach Terminvereinbarung abholen.

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren bisherigen Ausweis bzw. Pass mit-
zubringen.

Sollte ein Angehöriger oder Bekannter das Ausweisdokument für 
Sie abholen wollen, beachten Sie bitte, dass sich dieser ausweisen 
und eine schriftliche Vollmacht vorlegen muss.

Für Auskünfte oder Terminvereinbarungen erreichen Sie uns unter: 
Tel.: 08121/97 94-150, -151,-152, -153, -154 
E-Mail: buergerbuero@poing.de
Online Terminvereinbarung: 
www.cm-terminreservierung.de/poing

 

Ukraine-Flüchtlinge: Informationen & Hilfe	
Allgemeine Informationen:                                                        
www.poing.de/ukraine-hilfe

Kontaktaufnahme: ukraine@poing.de

Das Landratsamt Ebersberg hält umfangreiche Informationen 
auch in ukrainischer Sprache bereit: 
www.lra-ebe.de/aktuelles/informationen-zur-ukraine-krise
Herzlichen Dank für die große Hilfsbereitschaft zur Unterstützung 
der Kriegsflüchtlinge aus der Ukraine, die sich in zahlreichen Hilfs- 
und Wohnungsangeboten, in Sach- und Geldspenden ausdrückt.

Helferkreise der Gemeinde Poing 
(pm) Es gibt 4 Helferkreise für die Unterstützung der Ukrai-
ne-Flüchtlinge in Poing. Wenn Sie mitwirken möchten oder kon-
krete Fragen haben, melden Sie sich bitte bei den folgenden  
Ansprechpartnern:

Behördengänge:
Götz Kirchhoff		  Telefon: 0171/230 58 17
Bernhard Diecker	 Telefon: 0170 /852 61 08
E-Mail: 		  buerokratie.helfer@gmail.com
 
Deutschkurse:
Anna Andelshauser	 Telefon: 0173/49 21 209
E-Mail: 		  deutschkurs@kluge.bayern

Patenschaften:
Matthias Goetz		  Telefon: 0160/96 87 09 78
E-Mail: 		  poing4u@outlook.de

Kleiderkammer:
Lisa Demmer 		  E-Mail: lisa.demmer57@t-online.de

Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden Helferinnen und  
Helfern für Ihr Engagement! 
Für weitere Anliegen wenden Sie sich an Ihre Ansprechpart-
nerin Frau Kufner, die Sie über die Telefonnummer 08121/97 
94-160 oder die E-Mail ukraine@poing.de erreichen können.

Kostenlose Sprechstunde
Der Helferkreis Behördenhilfe bietet im Bürgerhaus jeweils 
dienstags von 18:30 bis 21:30 Uhr im Raum 3 im 1. OG, 
Bürgerstr. 1, 85586 Poing eine Sprechstunde für die ukrai-
nischen Mitbürger bzw. Wohnraumgeber zur Klärung von 
Behördenangelegenheiten an.

Rathausstraße 3 und 4
Tel. 08121/97 94-0 

 post@poing.de 
www.poing.de

Mo. – Fr. 08.00–12.30 Uhr 
Do.          14.00–18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Repair Café Poing – 
Reparieren und Müll vermeiden 

(hug) Am Samstag, den 11. März 2023 ist es wieder so weit: Unter 
dem Motto „Wegwerfen? Denkste! Lieber zum Repair Café Poing!“ 
setzen wir gemeinsam ein Zeichen gegen Ressourcenverschwen-
dung und Wegwerfmentalität. 
Bringen Sie Ihre kaputten Lieblings- und Alltagsgegenstände zwi-
schen 14 und 18 Uhr ins JUZ Poing – egal ob plattes Radl, aufge-
rissene Hose oder kaputter Toaster. 
Es erwarten Sie unsere ehrenamtlichen Expertinnen und Experten, 
die mit Ihnen zusammen reparieren und wertvolle Tipps geben. Die 
Teilnahme am Repair Café ist wie immer kostenlos – alles erfolgt auf 
Spendenbasis und auf Reparaturen gibt es natürlich keine Garantie. 
Erforderliche Ersatzteile sowie farblich passendes Garn und Ersatz-
stoff für Näharbeiten bringen Sie bitte, wenn möglich, selbst mit. 

Kuchenbuffet
Zu einem gelungenen Repair Café gehört auch ein reichhaltiges Buf-
fet mit leckerem Kaffee und selbstgemachtem Kuchen. Hier sind wir 
auf Ihre Hilfe angewiesen: 
Sie möchten zum Gelingen des Repair Café Poing beitragen? Dann 
freuen wir uns über Ihre Kuchenspende.

Wann und wo?
Samstag, den 11. März 2023 von 14:00 bis 18:00 Uhr
im Jugendzentrum Poing in der Friedensstraße 3a

Noch Fragen?
Bei Fragen steht Ihnen das Sachgebiet 3.3 Umwelt, Klima, Energie 
und Abfallwirtschaft gerne unter Tel. 08121/97 94-340 oder per Mail 
unter umwelt@poing.de zur Verfügung.

RAMADAMA in Poing
(hug) Wir suchen Freiwillige! 
Die Gemeinde Poing möchte im Jahr 2023 wieder einen Aktions-
tag zum Säubern unseres Gemeindegebietes durchführen. Wir  
rufen deshalb alle Bürgerinnen und Bürger sowie Mitglieder von Ver-
einen und Parteien auf, bei der Aktion

„SAUBERES POING“

mitzumachen. Die Umwelt ist da, wo wir leben. Lassen Sie uns unse-
re Heimat nach dem Winter säubern – helfen Sie mit! 
Sie sind recht herzlich eingeladen:

Wann?	 Am Samstag, den 25. März 2023
	 zum Treffpunkt im Baubetriebshof der Gemeinde Poing, 
	 Am Hanselbrunn 1 

Ablauf: 	 Ab 8.30 Uhr Gruppeneinteilung,
	 danach von  9 – 13 Uhr findet die Aktion statt mit an-
	 schließender gemeinsamer Brotzeit als Dankeschön  
	 für Ihre Teilnahme

Als Ausweichtermin bei schlechtem Wetter ist Samstag, 
der 01. April 2023 vorgesehen. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten Schutz- bzw. Arbeits- 
handschuhe tragen und es dürfen keine Hunde mitgebracht werden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann helfen Sie mit, die Gemein-
de Poing vom Unrat des Winters zu befreien.

Bitte melden Sie sich verbindlich bis 
spätestens Donnerstag, 23. März 2023 
unter der Tel. Nr. 08121/97 94-350 bzw. -351 oder auch per Mail 
unter abfall@poing.de an.

Eine Voranmeldung für die Teilnahme ist aus organisatorischen Grün-
den (Einteilung der Gruppenstärken, Organisation Verpflegung usw.) 
unbedingt erforderlich.
Wir hoffen auf Ihre Teilnahme.

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Abfalltelegramm – Öffnungszeiten und Termine

Wertstoffhof
Gruber Str. 57
- Winterzeit -

(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner / Ei-
gentümer / Mieter / Päch-
ter)

Mo-Do 9–12 Uhr
und 
15–18 Uhr

Fr 9–18 Uhr

Sa 9–18 Uhr

Containerstandplätze /
Benutzungszeiten

(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner /
Mieter / Eigentümer / 
Pächter)

Montag bis Samstag
7–19 Uhr

NICHT an Sonn- und 
Feiertagen!

Die Containerstandplätze werden 
überwacht.

Komposthof Schimpf
in Angelbrechting

Ab Samstag, den 4. März 2023 
wieder geöffnet von 
9–12 Uhr

Hier finden Sie die nächsten Termine:

Giftmobil Freitag, den 17. März 2023 von 
13–14 Uhr am Wertstoffhof, 
Gruber Str. 57 in Poing

Papiersammlung Samstag, den 25. Februar 2023 
von 9–14 Uhr beim Evange-
lischen Gemeindezentrum, 
Gebrüder-Asam-Str. 6 in Poing

Gartenabfallsammlung Montag, den 27. März 2023

Tonnen-Leerungstermine März 2023
(hug)

Restmülltonnen
(14 -tägig)

von Dienstag, 14. März 2023
bis Freitag, 17. März 2023
 

von Dienstag, 28. März 2023
bis Freitag, 31. März 2023

Komposttonnen
(14-tägig)

Mo/Di/Mi 6. – 8. März 2023
Mo/Di/Mi 20. – 22. März 2023 

Den genauen Leerungsplan für Ihre Straße finden Sie im „Ganzjäh-
rigen Leerungsplan“ u.a. auf der Homepage der Gemeinde Poing.
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Hinweis zur Papierentsorgung
Es findet in der Regel jeden letzten Samstag im Monat eine 
Papiersammlung von Vereinen statt. Genaue Termine und Ortsan-
gaben werden kurz vorher im Gemeindeblatt veröffentlicht. 
Bitte nutzen Sie diese Möglichkeit. Sie unterstützen dadurch zum 
einen den sammelnden Verein und zum anderen entlasten Sie un-
sere Papiercontainer. 

Wir weisen auch darauf hin, dass die Feuerwehr Poing in ihrem Hof 
eine Gitterbox aufgestellt hat. Dort können Sie jederzeit Altpapier ge-
bündelt (keine Kartonagen) einwerfen. Bitte beachten Sie aber auch 
hier die üblichen Einwurfzeiten werktags von 7 – 19 Uhr. 

Ablagerungen an Containerstandplätzen
(hug) in letzter Zeit kommt es wieder gehäuft zu wilden Ablagerun-
gen und Fehleinwürfen an unseren Containerstandplätzen. Haus-
müll bzw. Sperrmüll, andere Wertstoffe oder sogar noch gut erhal-
tenen Dinge werden einfach neben bzw. hinter den Containern ab-
gestellt oder in die Container eingeworfen. Meist ist das so entsorgte 
Material jedoch über die Müllbehälter vor Haus oder über unseren 
Wertstoffhof – kostenpflichtig oder kostenlos – zu entsorgen. Der 
Hausmüll gehört in die jeweiligen Hausmülltonnen, die an jedem 
Grundstück stehen und regelmäßig geleert werden. Größere Ge-
genstände, also Sperrmüll oder auch Holz und Bauschutt können 
zu den Öffnungszeiten täglich an unserem Wertstoffhof gegen eine 
Gebühr abgegeben werden. Andere Gegenstände wie Elektroaltge-
räte, Metallteile, große Kunststoffteile aus PE/PP-Material sind am 
Wertstoffhof kostenlos zu entsorgen. Gut erhaltene Dinge, die noch 
brauchbar sind, sollten über unsere Güterbörse im Nachrichtenblatt, 
über das Schwarze Brett am Wertstoffhof oder über andere Plattfor-
men angeboten werden. 
Bitte bedenken Sie, dass jegliche nicht sachgerechte Ablagerung 
von Müll oder auch von noch brauchbaren Gegenständen eine Ord-
nungswidrigkeit darstellt und nach der Abfallwirtschaftssatzung 
der Gemeinde Poing bei einer Anzeige mit Bußgeld bedroht ist. Tra-
gen Sie mit Ihrem Verhalten dazu bei, dass die Kosten für unsere 
Containerstandplätze so niedrig wie möglich bleiben und nicht noch 
zusätzliche Kosten durch die Beseitigung der Ablagerungen und Ge-
genstände verursacht werden. Diese Kosten müssen nämlich über 
die allgemeinen Müllgebühren umgelegt werden. 

Komposthöfe öffnen wieder 
(hug) Nach der Winterpause öffnen ab Samstag, den 4. März 2023 
die Komposthöfe im Landkreis Ebersberg wieder. Somit können im-
mer samstags von 9–12 Uhr auch Gartenabfälle beim Komposthof 
Schimpf in Angelbrechting angeliefert werden. Diese Direkt-Abgabe-
möglichkeit von Grüngut und Gartenabfall ist ein zusätzliches Ange-
bot neben der Nutzung des Gartenabfallcontainers am Wertstoffhof. 

Kostenlos abzugeben
(hug) Ein Paidi Kinderbett, Größe 125 x 65 cm, ein Wohnzimmertisch, 
Größe 115 x 80 x 45 cm sowie Langlaufski für Herren
Näheres unter Tel. Nr. 08121/84 06

Freistehende Kühl-Gefrierkombination, Bomann, 
Größe 144 x 50 x 57 cm, Verbrauch 160 KWh/Jahr, voll funktionsfähig
Näheres unter Tel. Nr. 08121/47 66 884

Insekten und Bienen schützen!
Die hohe Lebensqualität in unserer oberbayerischen Heimat ist  
geprägt durch die Schönheit der Natur und ihre Vielfalt. Diese natür-
liche biologische Vielfalt, auch „Biodiversität“ genannt, geht jedoch 
zurück. Eine wichtige Rolle spielen dabei Bienen, Wildbienen und an-
dere Insekten. Sie stehen ganz am Anfang einer intakten, funktionie-
renden Natur, einer Vielfalt von Tier- und Pflanzenwelt und letztlich 
einem breiten Angebot an regionalen Lebensmitteln – das uns hilft, 
lange Transportwege und damit Energie zu sparen.

Um den Rückgang der biologischen Vielfalt zu stoppen und unsere 
Natur zu schützen, ist nicht nur die Landwirtschaft gefragt. Auch als 
Einzelperson können Sie mit Ihren Lebens- und Konsumgewohnhei-
ten ein bienenfreundliches Klima schaffen. Wir geben Ihnen Tipps:

1. Kaufen Sie Lebensmittel vom (Bio-)Bauernhof
Gewässerrandstreifen, Blühstreifen auf dem Acker, weniger oder an-
dere Pestizide u. v. m.: Die hiesige Landwirtschaft tut bereits viel, um 
Insekten und Bienen besser zu schützen. Die Bio-Landwirtschaft ver-
zichtet darüber hinaus ganz auf den Einsatz von chemisch-syntheti-
schen Pestiziden und Düngern und schadet damit auch den Insekten 
nicht. Generell bieten Fruchtwechsel und Brachflächen einen vielfäl-
tigeren Lebensraum für Insekten und Bienen.

2. Verwenden Sie natürlichen Pflanzenschutz
Was für landwirtschaftliche Betriebe gilt, gilt natürlich auch für 
den eigenen Garten: Künstliche Pflanzenschutzmittel und Dünger 
sind keine gute Idee. Um die Pflanzen in Ihrem Garten dennoch vor 
Schädlingsbefall zu schützen, gibt es viele natürliche Methoden zur 
Schädlingsbekämpfung – vom Einsatz von Nützlingen über pflan-
zenbasierte Unkrautvernichter und Dünger bis hin zu mechanischen 
Methoden.

3. Bauen Sie ein Hotel für Insekten
Weil es gerade für Insekten zunehmend schwieriger wird, natürliche 
Unterschlupf- und Nistmöglichkeiten zu finden, sind „Insektenhotels“ 
eine gute Idee. Sie bestehen aus natürlichen Materialien wie Holz, 
Baumrinde, Bambus, Schilfrohr, Steinen und Zapfen und bieten eine 
naturnahe Unterkunft für Insekten wie Hummeln, Wildbienen, Mari-
enkäfer, Florfliegen, Ohrwürmer oder Schmetterlinge.

4. Lassen Sie Unordnung zu
Insekten und Bienen brauchen Vielfalt. Gärten mit sauber gemähtem 
Rasen und gestutzten Buchshecken bieten diese nicht. Besser: Säen 
Sie Wildblumenwiesen, pflanzen Sie heimische Stauden, Sträucher, 
Hecken und belassen Sie Ihren Garten ruhig ein bisschen wild und 
unordentlich! Dann finden Insekten und Vögel Nahrung und Lebens-
raum. Wer einen Balkon statt Garten sein eigen nennt, kann Wildblu-
menmischungen auch im Balkonkasten wachsen lassen. Achten Sie 
dabei unbedingt darauf, dass es sich um regionale Arten handelt.

5. Verzichten Sie auf giftige Insektensprays
Um lästige Insekten und Bienen aus Ihrer Wohnung oder von der 
Terrasse zu vertreiben, brauchen Sie keine giftigen Sprays. Diese 
sind meist tödlich für Insekten und auch nicht gut für die menschli-
che Gesundheit. Mücken, Wespen & Co. können Sie ebenso gut mit 
natürlichen Mitteln fernhalten, die den Tieren keinen Schaden zu-
fügen – zum Beispiel mit geeigneten Pflanzen und Kräutern, ätheri-
schen Ölen oder Kaffee.

Bei allen Fragen zum Thema Energie steht Ihnen unser unabhängi-
ges Expertenteam mit vielen, großteils kostenlosen Beratungsange-
boten gerne zur Seite. Bitte nutzen Sie das Kontaktformular auf un-
serer Website für alle Anfragen und beachten Sie unsere regelmäßi-
gen Online-Basis-Beratungen! 
Mehr Informationen: www.energieagentur-ebe-m.de.

Energieagentur Ebersberg - München

Erhalten Sie wöchentlich 
unser Gemeindeblatt 
kostenlos per E-Mail!

www.poing.de/newsletter-abo
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Bauarbeiten S 2 Ost: Mo./Di., 06./07.03.2023,
Markt Schwaben – Erding

(kb) Wegen Bauarbeiten auf der Linie S 2 kommt es in der Nacht Mon-
tag/Dienstag, 6./7. März 2023 zwischen Markt Schwaben und Erding 
zu Fahrplanänderungen mit Schienenersatzverkehr.

Weitere Details und alle aktuellen Baustellen finden Sie auch im In-
ternet unter: http://www.s-bahn-muenchen.de/baustellen

A 94 München – Pocking (A 3) 
AS Hohenlinden – AS Markt Schwaben

Lärmintensive, nächtliche Arbeiten in KW 09 jeweils von 18 bis 
5 Uhr zur Vorbereitung des Ausbaus der Betonfahrbahn

(kb) In den Nächten von Montag, 27.02.2023, bis Freitag, 03.03.2023, 
werden im gesamten Bereich zwischen der AS Hohenlinden und der 
AS Markt Schwaben jeweils von 18 bis 5 Uhr Vorarbeiten für den spä-
teren Ausbau der Betonfahrbahn durchgeführt. Diese Vorarbeiten er-
folgen mit Hilfe eines Fallbeils. Die Arbeiten sind lärmintensiv und 
mitunter in bewohnten Gebieten hörbar. 
Die Autobahn Südbayern bittet die betroffenen Anwohnerinnen 
und Anwohner auf Höhe von Markt Schwaben, Anzing, Forstinning 
und Hohenlinden um Verständnis für die nächtlichen Störungen. 

Die Arbeiten finden unter freiem Himmel statt. Daher kann es jeder-
zeit zu witterungsbedingten Änderungen und Verschiebungen der 
Arbeiten kommen.  

Hintergrund
Die Fahrbahn der Bundesautobahn A 94 hat im Bereich zwischen 
Hohenlinden und dem Autobahnkreuz München-Ost das Ende ihrer 
Lebensdauer erreicht und wird daher in den Jahren 2023 und 2024 
grundhaft erneuert. Um die unvermeidbaren Verkehrsbehinderungen 
so gering wie möglich zu halten, wurden im letzten Jahr umfangreiche 
Vorarbeiten durchgeführt – damit können während der Bauarbeiten 
in jeder Fahrtrichtungen 2 Fahrspuren zur Verfügung gestellt werden.

Informationen zur aktuellen Verkehrslage auf den Autobahnen fin-
den Sie im Internet unter www.bayerninfo.de  

Familienpaten für den Kinderschutzbund gesucht 

Info-Abend am Mittwoch, den 8. März 2023 um 18:00 Uhr
Jede Familie kennt Zeiten, in denen einfach „alles“ zu viel wird. Vor 
allem jetzt sind viele Familien belastet. Unterstützung von außen ist 
dann hilfreich. Ehrenamtliche Familienpaten vom Kinderschutzbund 
stehen Familien zur Seite. Sie entlasten für eine gewisse Zeit bei all-
täglichen Aufgaben wie Kinderbetreuung, Hausaufgabenhilfe oder 
bei Behördengängen, Arztbesuchen u.ä. 

Sie interessieren sich für eine Tätigkeit als Familienpate? 
Sie sind offen für neue Herausforderungen?
Sie haben ca. 2 Stunden in der Woche zuverlässig Zeit?
Sie haben Lust sich auf das lebendige Miteinander einer Familie ein-
zulassen?
Sie sind tolerant und Ihnen ist ein respektvoller Umgang wichtig?
Sie bringen aus Ihrem eigenen Familienleben viel Erfahrung, Kom-
petenz und Geduld mit?

Zur Bewältigung der anstehenden Einsätze im ganzen Landkreis 
Ebersberg suchen wir weitere ehrenamtliche Familienpatinnen und 
Familienpaten. 

Neu geschulte Familienpatinnen mit Vorstand und Koordinatorinnen (Foto: KSB)

Wer Interesse daran hat, eine Familienpatenschaft zu übernehmen 
und Familien zu entlasten, ist herzlich zum Info-Abend eingeladen:

Mittwoch, 8.3.2023 um 18:00 Uhr
Familienzentrum, Von-Feury-Str. 10, 85560 Ebersberg

+ Bitte melden Sie sich an +

Sie haben Interesse, können aber zu dem Termin nicht kommen – 
bitte melden Sie sich trotzdem bei uns.
Beim Info-Abend erhalten Interessierte ausführliche Informationen 
über Einsatzmöglichkeiten, Ausbildung und Begleitung der Paten-
schaft. 
Anmeldung und weitere Fragen bei Janne Poelz unter:
fampa@kinderschutzbund-ebersberg.de oder Tel. 08092/3 00 91 00. 
Infos auch auf der Homepage:
www.kinderschutzbund-ebersberg.de 

Janne Poelz 
DKSB Kreisverband Ebersberg e.V.

Antrag auf Wohnberechtigungsschein 
jetzt auch online
Ab sofort können Bürgerinnen und Bürger des Landkreises Ebersberg, 
die auf der Suche nach einer bezahlbaren Wohnung sind oder sich 
für eine Sozialwohnung bewerben möchten, den entsprechenden 
Antrag online beim Landratsamt Ebersberg stellen. Darauf weist die 
Leiterin des zuständigen Sachgebiets, Anschi Kandlbinder hin.  

„Der Online-Antrag wird über eine gesicherte Verbindung über das 
BayernPortal an das Landratsamt Ebersberg übermittelt. Eine Un-
terzeichnung des Antrages ist in diesem Fall nicht notwendig. Man 
muss sich lediglich für eine sogenannte BayernID registrieren“, er-
läutert sie. Zu finden ist der Online-Antrag im BayernPortal unter 
„Übersicht“ dann „Online-Verfahren“ weiter zu „Wohnberechtigungs-
schein online beantragen“ und „Ebersberg, Landratsamt“ oder di-
rekt unter dem Link: 
https://www.freistaat.bayern/dokumente/onlineverfahren/7453138433180

„Man kann den Antrag natürlich aber auch weiterhin in Papier- bzw. 
elektronischer Form stellen“, informiert Kandlbinder. Weitere Infor-
mationen zu den Themen „Wohnberechtigung“, „EOF-Förderung“ 
und „Vergabe von Sozialwohnungen“ finden Interessierte auf der 
Internetseite des Landratsamtes Ebersberg unter folgendem Link: 
https://www.lra-ebe.de/landratsamt/unsere-fachbereiche/?
wohnberechtigung-eof-foerderung-vergabe-von-sozialwohnungen& 
orga=26982.

Evelyn Schwaiger
Landratsamt Ebersberg

Auf Jobsuche? 
Werden Sie Teil unseres Teams!

Jetzt online bewerben 
oder mit dem 
Job-Newsletter 
informiert bleiben: 

https://www.mein-check-in.de/poing
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Diagnostikzentrum schließt
Zum 1. März 2023 schließt das Corona-Diagnostikzentrum in 
Ebersberg endgültig. Das Diagnostikzentrum am Sparkassenplatz, 
zuletzt betrieben von der Firma Tresec, war das regionale Coro-
na-Testzentrum für den Landkreis. Seit 10. Februar 2023 gelten nach 
einem Beschluss des Bayerischen Kabinetts erhebliche Erleichterun-
gen bei den Corona-Tests. Es reicht nun in der Regel bei Besuchen 
z.B. in Krankenhäusern, Senioren- und Pflegeheimen etc. ein Selbst-
test, der nicht länger als 24 Stunden zurückliegt. Einen Anspruch auf 
kostenlose Tests nach der Coronavirus-Testverordnung des Bundes 
gibt es zum Monatsende auch in diesem Bereich nicht mehr. Weite-
re Informationen dazu findet man u.a. im Internet unter: 
www.bundesgesundheitsministerium.de 

Evelyn Schwaiger
Landratsamt Ebersberg

Mittwoch, den 01.03.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: Alle Aktiven 
Übungsthema: SGA-Atemschutzüberwachung
Ausbilder/Verantwortlicher: Ma. Rupieper / M. Neubert

Mittwoch, den 01.03.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: Jugendgruppe 
Übungsthema: Jugendübung
Ausbilder/Verantwortlicher: M. Kiefinger / G. Rabelo-Schatzl	

Donnerstag, den 02.03.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: DL-Truppmann
Übungsthema: Drehleiter - Korbsteuerung
Ausbilder/Verantwortlicher: F.Lühr	

Samstag, den 04.03.2023, 12.00 Uhr
Teilnehmer: Alle Aktiven
Übungsthema: FME Probealarm / Bewegungs- und Übungsfahrten
Ausbilder/Verantwortlicher: Kommandant R. Gaipl	

Montag, den 06.03.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: AT 1 
Übungsthema: Strahlrohrtraining + Schlauchmanagement
Ausbilder/Verantwortlicher: Atemschutz-Ausbilder

Dienstag, den 07.03.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: Maschinisten	
Übungsthema: Stationstraining LF 20, HLF 20, RW, GW GL
Ausbilder/Verantwortlicher: S. Halbritter / W. Nebauer

Mittwoch, den 08.03.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: Alle Aktiven 
Übungsthema: Erste Hilfe, EH Gerätekunde
Ausbilder/Verantwortlicher: M. Nebauer

 
 

 
 
Die untere Naturschutzbehörde des Landratsamtes 
Ebersberg sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
 

mehrere ehrenamtliche 
Mitglieder (m/w/d) 

für die Naturschutzwacht 
 
Die Arbeitszeit beträgt im Sommer 10 Stunden und im 
Winter 5 Stunden monatlich. 
 
Das ausführliche Stellenangebot finden Sie unter: 
www.lra-ebe.de (siehe Aktuelles/Stellenangebote) 
 
Wir fördern familienbewusste Personalpolitik zur 
besseren Vereinbarkeit von Beruf und Familie und 
sind zertifiziert nach dem audit berufundfamilie. 
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Zum Jahrestag des Ukrainekriegs: 
Ein Licht für Frieden und Freiheit 

Liebe Poingerinnen und Poinger, 

uns allen ist der 24.02.2022 vermutlich noch mit Schrecken in Er-
innerung. Auf einmal war Wladimir Putins grundloser und grausa-
mer Krieg gegen alle Ukrainerinnen und Ukrainer bittere Realität. 
Unmittelbar vor unserer Haustür. Niemand von uns konnte sich bis  
dahin vorstellen, dass jemals wieder Krieg in Europa herrschen würde. 

Zum Jahrestag des Ukrainekriegs hat die lokale Aktionsgruppe  
Respekt@Poing alle Bürgerinnen und Bürger aus Poing zu einer Lich-
terkette auf den Volksfestplatz eingeladen. Zahlreiche Ukrainerinnen 
und Ukrainer, Poingerinnen und Poinger haben trotz starkem Wind 
und Regen keine Mühen gescheut ein Zeichen der Solidarität zu set-
zen und schlossen sich der Lichterkette an. 

Unsere stellvertretende Landrätin Magdalena Föstl, unser erster  
Bürgermeister Thomas Stark und Roland Frick, erster Bürgermeis-
ter unsere Nachbargemeinde Pliening, ließen sich es ebenfalls nicht 
nehmen ein Zeichen des Friedens zu setzen. Gemeinsam für den 
Frieden, gemeinsam gegen den Terrorkrieg in der Ukraine, gemein-
sam für die Ukraine. 

So schön und bewegend die Lichterkette war. So klar ist auch: Es wird 
noch einige Zeit vergehen, bis wieder Frieden in Europa herrscht, bis 
dahin gilt es die Ukraine vor Ort, vor allem aber auch die Flüchtlinge 
aus der Ukraine bei uns tatkräftig zu unterstützen. Jeder kann dafür 
seinen Beitrag leisten. 

Von uns geht ein herzliches Dankeschön an alle Bürger und Bürge-
rinnen, die sich Zeit genommen haben. Demokratie ist ein Geschenk, 
dass wir uns als Gesellschaft jeden Tag selbst machen. Demokratie 
lebt davon, dass sich Menschen politisch engagieren, einbringen, Ide-
en entwickeln und Lösungen erarbeiten. „Demokratie heißt die Wahl 
haben. Diktatur heißt vor die     
Wahl gestellt zu werden.“ 
(Jeanine Luczak) 

Für das Team CSU –   
Aktive Bürger

Antonia & Michaela Maurer

Nachgefragt beim Gemeinderat!
Sie haben Fragen, Ideen oder Vorschläge? Zögern Sie nicht, nehmen 
Sie Kontakt mit uns auf.

Jeden Freitag haben Sie die Möglichkeit mit einem Mitglied unse-
rer Gemeinderatsfraktion zu sprechen und Ihr Anliegen mitzuteilen.

Diesen Freitag steht Ihnen unser 
Gemeinderatsmitglied

Franziska Langlechner

für Ihre Fragen zur Verfügung.

Sie erreichen ihn von 17 – 18 Uhr telefonisch un-
ter 0171/17 54 76 0

Auch außerhalb dieser Zeit können Sie uns immer erreichen:
Schreiben Sie uns eine E-Mail 

fraktion@csu-poing.de 
oder kontaktieren Sie uns bei 
Facebook CSU Poing – Aktive Bürger.

Herbert Lanzl, Fraktionssprecher

Immer für Sie da!
Jeden Montag steht Ihnen ein Mitglied der SPD-Bürgerliste für Ihre 
persönlichen Fragen am Telefon zur Verfügung.

Am Montag, den 06. März haben Sie die Gele-
genheit mit Bärbel Kellendorfer-Schmid zu 
sprechen. 

Sie erreichen sie von 17:00 – 18:00 Uhr unter 
der Telefonnummer 08121 / 76540.

Natürlich sind wir auch außerhalb der Sprechstunde telefonisch und 
per E-Mail erreichbar. Die E-Mail-Adressen der einzelnen Mitglieder 
der SPD-Bürgerliste können Sie auf der gemeinsamen Homepage der 
SPD-Bürgerliste und des SPD-Ortsvereines www.spd-buergerliste.de 
erfahren. Außerdem können Sie unter fraktion@spd-buergerliste.de 
eine E-Mail an unsere Fraktionssprecher schicken.

Fraktion der SPD-Bürgerliste

Ja liabe Leit, wos is denn in Poing los?
Schmierereien, Vandalismus, Verunreinigungen, Sachbeschädigung, 
Einbrüche und jetzt als Höhepunkt eine Brandstiftung.
Sicherlich haben Sie es gehört oder gelesen, am Abend des 15. Feb-
ruar 2023 hat unser schönes Literaturhaus am Marktplatz gebrannt.

Brandstiftung ist kein Kavaliersdelikt sondern eine Straftat!
Von August 2022 bis Februar 2023 beläuft sich die Schadenssumme 
aller Sachbeschädigungen auf fast 14.000 €.
Geld, das jeder von uns Poinger Bürgerinnen und Bürgern bezahlen 
muss. Gott sei Dank ist bis heute noch kein Personenschaden ent-
standen …. – noch.

NICHTAMTLICHER TEIL
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Alle teilnehmenden Partner und Infos finden Sie 
unter www.poinggutschein.de

ZEIT FÜR 
KLEINE 
FREUDEN!

ZU OSTERN  

LOKALE VIELFALT  

VERSCHENKEN!
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„Wir wollten das Markt-
konzept der Regionalität 
auf die Bäckerei übertra-
gen“, so Inhaber Spiro 
Lytos. Seit Eröffnung des 
Edeka in der Bergfeld-
straße 2015 bekommen  
die  Kunden   hier  ausge- 

 

wählte Backwaren aus der Region. „Die Poingerinnen 
und Poinger sind offen für alles“, meint der Chef, 
„aber vor allem saisonale Produkte wie jetzt die Krap-
fen gehen sensationell gut. Das König Ludwig Brot ist 
ebenfalls ein echter Bestseller.“ 
 

Auch die vielen Stammkunden und Poinger Vereine, 
Schulen und Kindergärten schwören auf die Brezn und 
Gebäckteile aus regionalen Backstuben. 
 

Wer wegen Allergien oder Unverträglichkeiten spezi-
elle Ware benötigt, kann diese ganz individuell anfra-
gen und bestellen. Viele laktosefreie Produkte sind be-
reits im Sortiment. 
 

Das dazugehörige Café erhält in diesem Jahr eine 
Rundumerneuerung. „Die Kunden sollen sich einfach 
wohlfühlen und unsere Produkte genießen“, meint 
Spiro Lytos – wir freuen uns schon drauf! 
 
Mehr Infos und alle teilnehmenden Partner finden Sie 
auf www.poinggutschein.de 

 

Ein cleveres Konzept, das sich an 
der Theke des Bäckers im Edeka 
Pfeilstetter wiederfindet: Hier ver-
eint sich das Beste von vier region-
nalen Bäckereipartnern. 

Besuch vom  
Ersten Bürgermeister  

bei Poing Gutschein Teilnehmern 

Folge 23 

DEIN BÄCKER 

 Inhaber Spiro Lytos  mit Erstem Bürgermeister Thomas Stark 

Dein Bäcker im Edeka Pfeilstetter 
Bergfeldstraße 11 
08121 / 977 50 41 
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Was treibt die narrischen Brandstifter an? Was können wir dagegen 
tun? Langes Erstellen von Sicherheitskonzepten, Arbeitsgruppen etc. 
sind hier nicht mehr zielführend.
Um die Sicherheit der Poinger Bürgerinnen und Bürger zu gewähr-
leisten und um unser gemeindliches und privates Eigentum zu schüt-
zen, sollten alle rechtlichen Möglichkeiten und Handlungsspielräu-
me ausgeschöpft werden.
Hier muss auch über eine Videoüberwachung o.ä. nachgedacht wer-
den.
Übrigens wurde die Belohnung für sachdienliche Hinweise zum Bü-
cherhausbrand von uns als Gemeinderat auf 500 € erhöht.

Reinhard Tonollo, 2. Bürgermeister

Baubetriebshof für Zukunft gerüstet
Im Rahmen einer Besichtigung des Baubetriebshofes durch den  
Gemeinderat stellten der Leiter, Herr Gebetsroither und seine Mitar-
beiter den aktuellen Fuhrpark, sowie die geplanten Ersatzbeschaf-
fungen vor.
Neben klimaneutralen Antrieben wird hier insbesondere die 
Digitalisierung im Zentrum der Planungen stehen. 

Wie wichtig die technische Ausstattung und das Engagement der 
Mitarbeiter ist, zeigte sich in den letzten Wochen bei Schnee und Eis. 
Wir bedanken uns herzlich bei allen Mitarbeiter*innen des 
Baubetriebshofes für Ihren Einsatz für unsere Gemeinde.

Für die Fraktion der SPD Bürgerliste

Peter Maier, Fraktionssprecher

Herzliche Einladung zum Frauenfrühstück 
Am 8. März begehen wir wie jedes Jahr den internationalen Frau-
entag. Aus diesem Anlass lädt die Arbeitsgemeinschaft sozialde-
mokratischer Frauen (AsF) am 11. März 2023 um 10.30 Uhr zum 
Frauenfrühstück in den Unverpacktladen „bunte bOHNE“ in der 
Marktstraße 5 in Poing ein. 

Leider müssen wir feststellen, dass die Gleichberechtigung von Frau-
en und Männern noch nicht so weit fortgeschritten ist, wie wir es uns 
wünschen. Noch immer gibt es genügend Diskussionsstoff über eine 

ausgewogene Besetzung von Parlamenten und anderen politischen 
Gremien, die endlich der Tatsache Rechnung tragen soll, dass unge-
fähr die Hälfte der Menschheit weiblich ist. Und das ist nur eins der 
vielen Themen, die Frauen heutzutage bewegen. 

Denn Frauenthemen sind Gesellschaftsthemen. Darüber und über 
vieles andere, das den Teilnehmerinnen wichtig ist, möchten wir uns 
beim Frauenfrühstück unterhalten. Natürlich wollen wir auch jede 
Menge Spaß haben und es uns bei leckeren Speisen und Getränken 
gut gehen lassen! Denn es gibt keinen Grund den Kopf hängen zu 
lassen, Frauen sind eindeutig auf dem Vormarsch. 

Die Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen freut sich auf 
Euch und einen anregenden Vormittag!

Für die Arbeitsgemeinschaft 
sozialdemokratischer Frauen

Christina P. Tarnikas

1 Jahr Krieg in der Ukraine, 
Respekt@Poing lädt zum Gedenken
Vor einem Jahr, am 24. Februar 2022 ist das Undenkbare geschehen. 
Russland hat seine Kriegsoffensive begonnen, im Versuch die Ukrai-
ne zu überrennen. Viele Ukrainerinnen und Ukrainer mussten fliehen, 
um dem Grauen des Krieges zu entkommen. Einige sind auch zu uns 
nach Poing gekommen, und konnten hier Freunde und eine zweite 
Heimat finden. Doch natürlich tuen die täglichen Bilder von Zerstö-
rung und Leid aus der Heimat jeden Tag aufs Neue weh.
Heute, ein Jahr später herrscht noch immer Krieg. Noch immer 
stemmt sich die Ukraine gegen die russischen Truppen.

Zum ersten Jahrestag trafen am Poinger Volksfestplatz am Hansel- 
brunn auf Einladung von Respekt@Poing – trotz wirklich schreckli-
chem Wetter mit Regen und Sturmböen – weit über 100 Bürgerin-
nen und Bürger zum gemeinsamen Gedenken. Unseren ukrainischen 
Freunden und Freundinnen war anzumerken, wie wichtig und wohl-
tuend die breite Solidarität ist, und zu spüren nicht alleine die Last 
tragen zu müssen. Dazu brauchte es auch keine großen Reden, da 
war das gemeinsame Singen des Beatles-Song „Imagine“ und der 
ukrainischen Nationalhymne genug.
Es war schön zu sehen, ganz Poing vereint im Gedenken zu erleben 
– ohne Parteigrenzen, ohne Grenzen nach religiösen Glaubensrich-
tungen. Schön auch viele Mitstreiterinnen und Mitstreiter aus Poings 
Nachbargemeinden begrüßen zu können
Gut, dass es bei uns in Poing Bürger und Bürgerinnen gibt, denen 
das gemeinsame Gedenken so sehr am Herzen liegt!

Für den SPD-Ortsverein Poing 
Markus Brennhäußer
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Ein Zeichen für Frieden und Abrüstung
Am letzten Freitag, dem 24. Februar, jährte sich der durch nichts 
zu rechtfertigende Angriff Russlands auf die Ukraine. Seit einem 
Jahr bringt er unendliches Leid, Tod und Zerstörung.
Es ist nicht der erste Krieg in den letzten Jahrzehnten. So war in 
den neunziger Jahren des letzten Jahrhunderts der Zerfall Jugo-
slawiens von Kriegen begleitet. Und schon seit 2014 herrschte 
Krieg im Osten der Ukraine, im Donbass. 
Die neue Dimension, die riesige Gefahr des aktuellen Krieges 
nicht nur für die Ukraine, sondern für uns alle, besteht darin, dass 
die Atommacht Russland Krieg gegen ein Land führt, das seiner-
seits von Atommächten unterstützt wird. Die immer weitere Es-
kalation des Krieges sorgt auch ein Jahr nach Beginn des Krie-
ges für Angst. 
Umso wichtiger war die am letzten Freitagabend von Respekt@
Poing organisierte Friedensdemonstration auf dem Poinger 
Volksfestplatz, welches ein Zeichen der Solidarität und des ge-
meinsamen Gedenkens der vielen Opfer war.
Trotz des kühlen und regnerischen Wetters kamen viele Teilneh-
merInnen, darunter etliche ukrainische Familien. Aufgrund der 
Wetterlage war es leider nicht möglich, wie vorgesehen das Frie-
denszeichen zu bilden. So stellten sich die Teilnehmer mit ihren 
Lichtern im Kreis auf für das stille Gedenken.
Ein herzliches Dankeschön an die OrganisatorInnen und Veranstal-
terInnen von Respekt@Poing sowie an alle, die trotz        
des schlechten Wetters kamen, um ihre Solidarität, ihr 
Mitgefühl und ihren Wunsch nach Frieden zu zeigen!

Das Friedenszeichen, stehend für Frieden und Abrüstung, wurde 
seit den 50er Jahren allgemein zum Symbol der länderübergrei-
fenden Friedenbewegung.

Wir verurteilen den Angriffskrieg und gedenken seiner Opfer. Nicht 
nur für das ukrainische Volk, sondern für uns alle hoffen wir, dass 
der zerstörerische Krieg bald endet und eine Lösung für einen ge-
rechten, dauerhaften Frieden gefunden wird.                

Für den Ortsverband Bündnis 90/Die Grünen

Yvonne Großmann
E-Mail: yvonne.grossmann@gruene-poing.de
Tel. 0179/2344876
www.gruene-poing.de

Gedenken zum Jahrestag des russischen 
Angriffs auf die Ukraine und Dank an alle 
Helferinnen und Helfer in der Gemeinde
Liebe Poingerinnen und Poinger, 

am 24. Februar jährte sich der Angriff Russlands auf die Ukraine 
zum ersten Mal. Aus diesem Anlass fand am vergangenen  
Freitag auf dem Volksfestplatz eine Gedenkveranstaltung statt.  
Unser Dank gilt der Gemeindeverwaltung, allen unterstützen-
den Organisationen und insbesondere den ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern in Poing, die sich um die Integration 
und das Wohlergehen der Geflüchteten nicht nur aus der Ukraine, 
sondern auch um die Asylsuchenden aus vielen anderen Staaten 
kümmern! Derzeit, mit Stand 31.01.2023, sind bei uns im Ort 214 
Asylsuchende gemeldet, das sind etwa 20 % aller im Landkreis 
untergebrachten Personen. 

Terminvorschau März
Im Monat März finden wieder einige interessante Veranstaltungen statt: 

•	 Samstag, 11. März, 14.00 Uhr: Repair Café im JUZ
Die Gemeinde veranstaltet wieder einen Nachmittag, bei dem sich 
ehrenamtliche Spezialisten ihre kaputten Haushaltsgeräte, Fahr-
räder etc. anschauen und mit Ihnen und Euch gemeinsam nach 
Möglichkeit wieder instand zu setzen. 

•	 Dienstag, 21. März, 19.30 Uhr: FWG-Treff
Wir laden wieder zum Austausch, Diskutieren und Ratschen zu 
kommunalpolitischen Poinger Themen ein. Mehr dazu in den 
nächsten Wochen!

•	 Samstag, 25. März, ab 9.00 Uhr: „Ramadama“ / Aktion „Sau-
beres Poing“

Poings Flächen und Gehwege sollen wieder sauber werden! Alle 
Poinger Bürgerinnen und Bürger sowie die Vereine sind aufgerufen 
und herzlichen eingeladen, mitzumachen. Anmeldung bitte beim 
Abfallamt der Gemeindeverwaltung unter Telefon 08121/9794-
350 / -351 oder per Mail unter abfall@poing.de. 
Danke im Voraus!

Für die FWG Poing e.V. 
Günter Scherzl, Vorsitzender

http://fwg-poing.de
kontakt@fwg-poing.de
Find us on Facebook and Instagram!

Allee-Rodung am Westring – 
umweltfreundliche Politik sieht anders aus

Sie sind weg: Eine ganze Doppelreihe 
kerngesunder, in Jahrzehnten gewach-
sener, wunderschöner Bäume – gefällt. 
Die Rodung am Westring ist für mich 
ein heftiger und schmerzlicher Schlag 
ins Gesicht. Auf Anfragen erhielt ich die 
Aussage, dass diese Rodung geneh-
migt wurde, weil „es keine bessere Lö-
sung gab“. Ich habe genau solche Sprü-
che im Rahmen der Diskussionen in 
2020 bei dem Streit um die 300-Jahre 
alte Eiche bei Nettelkofen gehört. Hier 
haben wir aber hart gekämpft und – 
ein Wunder! – hier wurden weitere Lö-
sungen plötzlich gefunden. 
Ich glaube nicht an die Alternativlosig-
keit bei solchen Sachen.

Mir wurde mitgeteilt, man hätte an Planungsdiskussionen teilneh-
men und seine Meinung hier kundtun können. Wozu haben wir ei-
nen gewählten Gemeinderat, wenn umweltbewusste BürgerInnen 
bei jeder Entscheidung selber kontrollieren müssen, was getan wird? 
Ich bin offenkundig nicht die Einzige, die von der Rodung in diesem 
Ausmaß völlig überrascht wurde – siehe z. B. das Echo in Sozialen 
Medien. Aber auch nach dem Blick in die Protokolle der Gemeinde-
ratssitzungen finde ich keine explizite Erwähnung der Rodung. Ist 
die Rodung von großen Bäumen etwa nicht mal erwähnenswert, 
wenn man etwas bauen möchte? Wo bleibt das häufig und gerne 
erwähnte ökologische Bewusstsein bei Gemeindeverwaltung und 
Gemeinderat?
Bäume sind zauberhaft. Sie filtern Feinstaub, dienen als Schallschutz, 
Kühlung und Wasserkreislaufregulierung. Sie bieten Nahrung, Unter-
schlupf und Lebensraum für viele Lebewesen. Sie absorbieren das 
Treibhausgas CO2 und schenken uns dafür Sauerstoff. Neu bepflanz-
te Bäume speichern leider für längere Zeit sehr wenig CO2: Daher ist 
diese Rodung nur mit Nachpflanzung nicht auszugleichen. Eine Ro-
dung dieses Ausmaßes ist ein herber Verlust und nicht zeitgemäß.
Für die Eiche in Nettelkofen wurde eine Petition von tausenden 
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BaumliebhaberInnen unterschrieben. Unter den vielen Kommenta-
ren zur Petition kam der Satz: „Weil se da Bam ned selber wehrn ko.“
Lasst uns künftig anders und besser mit unserer Natur und Arten-
vielfalt und mit den übrigen Oasen von lebender Schönheit in Poing 
umgehen. Lasst uns gemeinsam unsere Bäume besser schützen. 
Ich trauere um diese verlorene Allee.

Ihre/Eure
Charlotte Schmid
ÖDP Bundesvorsitzende

Notrufe 

Polizei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   110
Feuerwehr ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 112 
Rettungsdienst �������������������������������������������������������������������������������������������������������� 112 
Giftnotruf ��������������������������������������������������������������������������������������������  0 89 / 1 92 40 
Polizeiinspektion Poing ��������������������������������� 0 81 21 / 99 17-0 
Gaswache ���������������������������������������������������������������������������������������� 0 89 / 15 30 16

Öffnungszeiten und wichtige Rufnummern finden 
Sie auf S. 32/33.

Informationen aus dem Seniorenbüro  
der Gemeinde Poing im Bürgerhaus

Wir sind für Sie da!
 
(vs, bach) Das Team Seniorenarbeit organisiert vielfältige Veran-
staltungen und bietet Information und Beratung zu wichtigen  
Themen (siehe unten).

Die Sprechstunden im Seniorenbüro im Bürgerhaus finden an 
folgenden Tagen sowie nach Vereinbarung statt: 

Dienstag: 	  von 9.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag: 	  von 14.00 - 16.00 Uhr 

Team Seniorenarbeit: 
Volker Sterker:		  Tel. 08121/ 97 94-440 
Kerstin Bachmann:	 Tel. 08121/ 97 94-441 
E- Mail: senioren@poing.de     

Sie können uns gerne auf den AB sprechen, wir rufen dann umge-
hend zurück.
Selbstverständlich sind auch Gespräche im Rahmen eines 
Hausbesuches möglich. Wir bieten Ihnen Information bzw. Be-
ratung zu verschiedenen Themen an, wie z. B.:
•	 Möglichkeiten der häuslichen Versorgung
•	 Pflegeversicherung 
•	 Schwerbehindertenausweis
•	 Hilfsmittelversorgung
•	 Zuzahlungsbefreiung bei der gesetzlichen Krankenversicherung
•	 Unterstützungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige
•	 Informationen über die gesetzliche Betreuung
•	 Seniorengerechte Wohnraumanpassung
•	 Vermittlung an weiterführende Organisationen, Fachberatungen 

Einrichtungen und Dienste.
•	 Beantragung des Landespflegegeldes. 

Scheuen Sie sich bitte nicht, bei Versorgungsproblemen (z.B. 
Einkauf ) mit uns Kontakt aufzunehmen. Wir suchen dann ge-
meinsam mit Ihnen nach individuellen Lösungsmöglichkeiten. 

Veranstaltungsplan
Damit Sie wissen, welche Veranstaltungen das Team Seniorenarbeit 
bis 20. März 2023 durchführt bzw. in Kooperation organisiert, ha-
ben wir eine Übersicht für Sie erstellt:

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Mittwoch 
01.03.2023

14.00–16.00 Uhr Anzinger Straße 1 
Seniorennachmittag

Montag 
06.03.2023 
Neu!

16.00–17.00 Uhr Anzinger Straße 1 
Schnupperstunde 
body´n brain  
Anmeldung erforderlich!

Dienstag 
07.03.2023

9.00–12.00 Uhr Stammtisch „Strickbrunch“ 
im Café vom ZiM im Bürger-
haus in Kooperation mit dem 
Familienzentrum Poing e.V.

Dienstag 
07.03.2023

14.00–15.30 Uhr Boule-Turnier auf dem Spielfeld 
am Marktplatz

Mittwoch 
08.03.2023

14.00–16.00 Uhr Anzinger Straße 1 
Seniorennachmittag mit Musik

Dienstag 
14.03.2023

9.00–12.00 Uhr Stammtisch „Strickbrunch“ 
im Café vom ZiM im Bürger-
haus in Kooperation mit dem 
Familienzentrum Poing e.V.

Mittwoch 
15.03.2023

14.00–16.00 Uhr Anzinger Straße 1 
Seniorennachmittag

Donnerstag 
16.03.2023

14.00–17.00 Uhr Bürgerhaus in der Bürgerstr.1 
„Offener Treff“ im Café vom 
Zentrum in der Mitte (ZiM) in 
Kooperation mit dem ZiM des 
Familienzentrums Poing e.V 
mit Musik

Montag 
20.03.2023

14.00–16.00 Uhr Anzinger Straße 1 Pflege-
stammtisch in Kooperation mit 
dem VdK Ortsverband Poing

Stand: 24.02.2023 

Interaktiver Ortsplan
maps.poing.de
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Infos zur Nachbarschaftshilfe Poing e.V. 
(in Gründung)

Wenn Sie Mitglied werden wollen, können Sie gerne ein Anmel-
deformular im Seniorenbüro in der Bürgerstraße 1 (1. OG, Fahr-
stuhl vorhanden) abholen. Die Mitgliedsanträge können Sie 
dann 
1. im Seniorenbüro in der Bürgerstraße 1 in den Postkasten ein  
    werfen bzw. direkt im Seniorenbüro abgeben oder  
2. eingescannt an info@deine-nbh-poing.de schicken  
    oder 
3. per Post an Nachbarschaftshilfe Netzwerk, Pfarrer-Kreutmeier- 
    Weg 14, 85665 Moosach senden. 

Für Nachfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Weitere Informationen erhalten Sie auch unter: 
www.deine-nbh-poing.de

Boule-Turnier am 07.03.2023

(bach) Das Boule-Spielfeld am Marktplatz ist wieder bereit für ein 
Match. Am Dienstag, den 07.03.2023 findet von 14.00–15.30 Uhr 
das nächste Boule –Turnier statt. Machen Sie mit!

Boule-Sets sind im Seniorenbüro vorhanden. 
Für die Teilnahme können Sie sich ab sofort 
im Seniorenbüro per Telefon oder per E-Mail 
anmelden. Oder Sie kommen einfach spon-
tan vorbei!

Der Treffpunkt in der Anzinger Straße 1

(vs, bach) Jeden Mittwoch von 
14.00–16.00 Uhr ist der Treffpunkt 
in der Anzinger Straße 1 für Sie ge-
öffnet. Es erwartet Sie ein bunter Mix 
aus geselligem Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen, Gesellschafts-
spielen und interessanten Vorträgen.

„Strickbrunch“ 
im Café des Zentrums in der Mitte (ZiM)

(bach) Das Sachgebiet Senioren und das Familienzentrum Poing 
e.V. halten in Kooperation ab sofort einen Stammtisch für den 
„Strickbrunch“ bereit. Er findet im Café des Zentrums in der 
Mitte (ZiM) im Bürgerhaus in der Bürgerstraße 1 beim „Offe-
nen Treff“ dienstags von 09.00 - 12.00 Uhr statt (außer in den 
Schulferien). Sie können gemütlich miteinander plaudern, da-
bei ihre mitgebrachten aktuellen Handarbeiten weiter gestalten 
und im gemeinsamen Austausch neue Impulse und Unterstüt-
zung für weitere kreative Unikate mit der Stricknadel erhalten. 
Für das leibliche Wohl sorgt dabei das Team vom „Offenen Treff“. 

Übrigens: Stricknadeln und Co kennen keine Al-
tersgrenzen, weder nach oben noch nach un-
ten. Jeder ist willkommen!
Falls Sie Knöpfe für Kindersachen haben, die Sie 
nicht mehr benötigen, können Sie diese gerne 
vorbeibringen.

Ihr Team Seniorenarbeit
Volker Sterker:		  Tel. 08121/97 94-440
Kerstin Bachmann:	 Tel. 08121/97 94-441
E- Mail: senioren@poing.de  

Beratungsstelle für Senioren 
Die meisten älteren Menschen wollen zu Hause bleiben, auch wenn 
sie auf Hilfe angewiesen sind.
Sie möchten wissen, wie Sie oder ihre Angehörigen Unterstützung 
und Hilfe bekommen:
•	 im Alter 
•	 bei Krankheit und Behinderung
•	 bei Pflegebedürftigkeit 

Unser Angebot umfasst:
•	 Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung
•	 Beratung und Information zu pflegerischen Versorgungsmöglich-

keiten (auch im häuslichen Umfeld)
•	 Vermittlung von geeigneten Hilfen bei der Alltagsbewältigung
•	 Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen
•	 Information zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
•	 Längerfristige Begleitung durch „Betreutes Wohnen zu Hause“ 
•	 Informationsveranstaltungen und soziale Angebote (Mittagstisch, 

Veranstaltungen, etc.)

Beratung ist mehr als Information! Ganz individuell helfen wir 
Ihnen, die bestmögliche Versorgungsform zu finden und die bü-
rokratischen Hürden auf dem Weg dorthin zu überwinden. Die 
Beratung ist kostenfrei, erfolgt neutral, trägerübergreifend und 
unter Wahrung der Schweigepflicht.

Sie sind es leid, alleine zu Mittag zu essen? Probieren Sie doch unse-
ren Mittagstisch aus! Wir bieten gute Gesellschaft und gutes Essen! 
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Sie wollen Ihre Freizeit sinnvoll gestalten? Dann melden Sie sich 
bei uns als ehrenamtlicher Mitarbeiter an! Sich persönlich ein-
zubringen und helfen zu können, fühlt sich um Längen besser 
an, als z. B. nur Geld zu spenden! Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Sprechzeiten: 
Sprechzeiten im Seniorenzentrum Poing im Seniorenbüro, 
Marktplatz 5b
Montag, Mittwoch, Freitag jeweils von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 
nach Vereinbarung 
Hausbesuche nach Vereinbarung 
Tel.: 08121/256-256
E-Mail: bwzh-poing@pflegesterngmbh.de

Wandergruppe

Liebe Wanderfreunde,
Wir werden nochmals eine S-Bahn Wanderung machen. Sie führt uns 
ans Ende der S2 nach Altomünster im Dachauer Land.

Wir wandern:	 Von Altomünster nach Arnbach 
Termin:		  Donnerstag, 09.03.2023 
Treffpunkt:	 08:40 Uhr, S-Bahn Nordseite am Bahnsteig 
Abfahrt:		 09:00 Uhr

Unsere S2 fährt leider nach Petershausen, und deshalb müssen wir 
am Rosenheimerplatz umsteigen in die S2 nach Altomünster.
Unser Weg führt uns Richtung Ruppertskirchen. Am Zeitelbach 
entlang erreichen wir Unterzeitelbach und dann Kleinberghofen.  
Dort werden wir unsere Pause im Freudenhaus genießen.
Bitte nichts Schlechtes denken, das Restaurant heißt wirklich so.
Nach der Pause wandern wir weiter am Zeitelbach entlang und wer-
den noch den Petersberg erklimmen. Dort gibt es eine alte Basilika 
zu besichtigen (erbaut 1107).
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bis 6 km) noch von der Beschaffenheit der Wege (Feldwege) für Rol-
li- und RollatorfahrerInnen empfehlenswert. Treffpunkt ist wie im-
mer um 15.00 h am Bücherhäusl auf dem Marktplatz. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung. Ingeborg Kanacher 08121/73927

Für die Vorstandschaft
Peter Keegan

Bunte Mottowoche in der Grundschule Poing 
an der Karl-Sittler-Straße

Endlich konnten wir mit den Kindern 
wieder richtig Fasching feiern und 
das haben wir eine ganze Woche 
lang genutzt.
Am Montag kamen die Kinder und 
Lehrkräfte in der jeweiligen Farbe 
ihres Clusters. So hatten wir oran-
ge T-Shirts, grüne Hosen, gelbe Rö-
cke und blaue Mützen.
Der Dienstag stand unter dem Mot-
to BUNT. Und bunt und sehr lustig 
ging es auch in der Turnhalle zu mit 
Clown Fabellini, der mit vielen Wit-

zen und lustigen Zaubertricks die Kinder begeisterte.
Eine originelle Kopfbedeckung war am Mittwoch angesagt. Motor-
radhelme, Sombreros, blinkende Hasenohren und natürlich Prinzes-
sinnenkronen durften nicht fehlen an diesem Tag.
Am Donnerstag tanzten alle in der Aula bei der großen Faschingsparty 
in wunderbaren, vielseitigen Kostümen. Ein großes Dankeschön auch 
an die Eltern, die unser Faschingsbuffet mit vielen herzhaften und sü-
ßen Leckereien zu einem Augen- und Gaumenschmaus machten.
Ein Bücherflohmarkt im Schlafanzug, so etwas gab es in unserer 
Schule noch nicht. So aber am letzten Tag vor den Faschingsferien. Die 
Kinder konnten gut erhaltene Bücher verkaufen und sich mit neuem 
Lesestoff für die Ferien eindecken. Ein schöner Abschluss dieser auf-
regenden Woche! 

Grundschule Poing an der Karl-Sittler-Straße

Der restliche Weg führt uns nach Eisenhofen wo der Zeitelbach in 
die Glonn mündet. Jetzt wandern wir über die Wiesen des Glonntals 
zur S-Bahn-Station Arnbach.

Allgemeine Informationen:
Unser Wanderweg beträgt ca. 13,5 km. 
Wir haben ca. 70 Hm zu erklimmen.
Wege-Verhältnisse: Naturwege, Pfade, Asphaltstraßen
Ich rechne mit ca. 4 Std. reine Geh-Zeit für diese Wanderung.
Für die Bahn-Fahrt mit einer Gruppenkarte werden ca. 5.50 € anfal-
len, bitte das Fahrgeld bereithalten. Ich werde dann die Gruppen-
karten kaufen.

Organisation und Begleitung sind ehrenamtlich und für die Teilneh-
mer kostenfrei. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bei zweifelhaftem Wetter oder sonstigen Fragen bin ich unter  
0176-20 81 76 47 am Telefon zu erreichen. 
Email: wanderhans.poing@gmx.de

Euer Organisator und Begleiter
Wander-Hans Hoesch

Poinger helfen Poinger Senioren

Wir suchen dringend Verstärkung
Von April bis Oktober betreiben wir eine Fundgrube

immer freitags am Wochenmarkt,
mit teils gebrauchten und neuen Gegenständen

wie Spielsachen, Kinderbücher, Geschirr und vieles mehr.
Wenn Sie Talent zum Verkauf von Flohmarktware haben

und alle 14 Tage 2-3 Std. mitbringen, ehrenamtlich –
dann sind Sie bei uns genau richtig!!

Interesse? Dann melden Sie sich bei 
Marianne Lorenz

Tel: 08121/7866  l  Mobil 0175/2885824

im Namen des Förderverein Poinger Seniorenzentrum e.V.

Der VdK Ortsverband geht mit der Zeit. Wie aus unserer letzten 
Mitglieder-Befragung hervorging, sind sehr viele vertraut mit den 
digitalen Medien. Es kamen auch Hinweise zur VdK Homepage.  
Wir kommen dem nun nach und bieten regelmäßig möglichst ak-
tuelle Informationen über die Aktivitäten des VdK Ortsverbandes.
•	 Informieren Sie sich über die VdK Ortsaktivitäten und den VdK 

im Allgemeinen;
•	 Nehmen Sie über das Nachrichtenformular kontakt mit dem Vor-

stand auf;
•	 Berichten Sie über Ihre positiven Erlebnisse mit dem VdK;
•	 Hier bekommen Sie auch die Nachrichten und Links zu unseren 

Partnerorganisationen;
•	 Nehmen Sie die Gelegenheit wahr und schauen Sie rein;

=> https://www.vdk.de/ov-poing

Und noch ein weiterer Hinweis:
Spaziergang am Dienstag, den 7.03.2023
Am nächsten Dienstag führt uns unser Spaziergang in die Nachbar-
gemeinde. Wir gehen über Ottersberg zum Geltinger Friedhof und 
kehren dann an der großen Biogasanlage vorbei durch den Poinger 
Grünzug zurück. Diesmal ist unsere Tour weder von der Länge (ca. 5 
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Grundschule Am Bergfeld

Vortrag an der Grundschule Am Bergfeld: 
„Mein Kind. Das Handy. Und Ich.“
„Lootboxen, Dark Patterns oder Cybergrooming heißen die Gefah-
ren, denen Kindern ausgesetzt sind, wenn man sie unkontrolliert 
mit Neuen Medien in Kontakt kommen lässt. Aus diesem Grund 
müssen Sie ihr Kind unterstützen“- so startete Simon Watzl, El-
ternbeiratsvorsitzender der Grundschule Am Bergfeld und Refe-
rent für digitale Bildung in seinen Vortrag „Mein Kind. Das Handy. 
Und Ich.“ in der nahezu vollbesetzen Aula der Schule.
Spätestens mit dem Übertritt an eine weiterführende Schule stellt 
sich für die meisten Eltern und Kinder das Thema Handy. Grund-
sätzlich sei dagegen auch nichts einzuwenden, aber Simon Watzl 
appellierte an die Eltern, sich dann auch entsprechend um das 
Thema zu kümmern. 
Nicht nur in den Sozialen Medien oder im Internet lauern die vie-
len bereits bekannten Gefahren. Oftmals seien in Games für Spiel-
konsolen sog. Lootboxen enthalten, also virtuelle Behälter zur 
Sammlung spezieller Sachen (Waffen oder anderweitige Spielin-
halte), welche oftmals nur durch Bezahlung von Geld aufgefüllt 
werden können. Darin stecke enormes Suchtpotential. Dark Pat-
terns dagegen sind manipulative Designs oder Prozesse, die den 
Spieler von bestimmten Handlungen überzeugen sollen. Beim 
Cybergrooming geht es um die Kontaktanbahnung durch Frem-
de, meistens über soziale Netzwerke. In den sozialen Netzwer-
ken lauern zudem Gefahren durch die Themen Cybermobbing 
oder etwa falschen Empfehlungen von Inhalten durch die ent-
sprechenden Algorithmen.

Aber was können Eltern nun tun?
Simon Watzl empfiehlt einen Mix aus verschiedenen Maßnahmen: 
•	 Beschränken Sie die Online-Zeiten Ihres Kindes (am besten 30 Min 

pro Tag für alle Medien!) 
•	 Erlauben Sie nur altersgerechte Inhalte  
•	 Schirmen Sie die Geräte auch technisch ab  
•	 Hinterlegen Sie keine Zahlungsmittel auf den Geräten Ihrer Kinder

Unterstützung für die Umsetzung dieser Maßnahmen bieten 
Googles Family Link für Android Geräte oder die Funktionen Bild-
schirmzeit und Familienfreigabe bei Apple-Modellen. 
Am wichtigsten sei es jedoch, dass man mit dem Kind kommuni-
ziert. Das Kind muss merken, dass man sich um es sorgt und dass 
man immer als Ansprechpartner zur Verfügung steht. 
Aber auch für die Erwachsenen hatte Simon Watzl einen Tipp im 
Umgang mit den Neuen Medien: Bei Ihrer Master-Email-Adres-
se sollte ein extrem starkes Passwort Anwendung finden, da man 
meist alle Internet-Dienste etc. mit der Master-Email zurückset-
zen kann. 
Weitergehende Informationen können auf dem Übersichtspadlet 
unter folgender Adresse abgerufen werden: 
https://mbobo.padlet.org/simonwatzl/KindHandyIch

Oder unter folgendem QR-Code

Marc Wiest

Basketball-Aktionstag 
an der Anni-Pickert-Grundschule
In diesem Schuljahr konnten wir für unsere Schülerinnen und Schü-
ler der 3.Klassen endlich wieder den inzwischen zur Tradition ge-
wordenen Basketball-Aktionstag anbieten. Organisiert wurde die-
ser Vormittag von der SG Poing Abteilung Basketball. Nach einem 

intensiven Aufwärmtraining hatten die Kinder Gelegenheit, grund-
legende Fertigkeiten und Fähigkeiten rund um den Basketballsport 
zu erwerben. Angeleitet von Trainern und Spielern der SG Poing Ab-
teilung Basketball, übten sich die Schülerinnen und Schüler in Ko-
ordination, Defense, Dribbeln, Passen, Korbleger und natürlich an 
der beliebten Station „Trampolin“: Anlauf – Sprung – versenkt! Im 
zweiten Teil konnten die Kinder dann zeigen, was sie zuvor gelernt 
hatten. Mit großem Eifer traten die einzelnen Teams gegeneinan-
der an und spielten „richtig“ Basketball oder wetteiferten bei einer 
Staffel. Ein rundum gelungener, sehr aktiver Vormittag in entspann-
ter sportlicher Atmosphäre, bei dem die Kinder Disziplin, Ausdauer 
und hohe Motivation bewiesen. Herzlichen Dank dem Förderverein 
der Anni-Pickert-Grund- und Mittelschule, durch dessen finanziel-
le Unterstützung wir uns mit einem „Poing-Gutschein“ bei den Trai-
nern und Betreuern für das großartige ehrenamtliche Engagement 
bedanken konnten! 

Annette Schneider 

„Tag der offenen Tür“ und 
Informationsveranstaltung zum Übertritt an 
die Dominik-Brunner-Realschule Poing

Besucht ihr gerade die 4. Jahrgangsstufe und wollt im September 
auf die Dominik-Brunner-Realschule Poing wechseln? 
Am 21.03.2023 können alle Interessierten – insbesondere alle Schü-
lerinnen und Schüler und deren Eltern, die zum neuen Schuljahr an 
die Realschule wechseln möchten, von 16:00 – 18:00 Uhr hinter 
die Kulissen blicken. 

In diesem Zeitraum besteht die Möglichkeit, bei Schulhausfüh-
rungen für Eltern und für Kinder die Räumlichkeiten der Realschu-
le Poing kennenzulernen. Viele Fachbereiche bieten mit speziellen 
Kennenlernprogrammen einen Einblick in ihre Themengebiete. 
So können unsere Besucher naturwissenschaftliche Experimen-
te in den Räumen der Unterrichtsfächer Chemie und Physik besu-
chen, selbst in einer Kunstwerkstatt kreativ werden und sich in der 
Turnhalle ausprobieren. Die Fachschaft Musik freut sich über alle 
Kinder, die bei den angebotenen Workshops teilnehmen möchten. 
Unsere Schulsanitäter leisten nicht nur bei kleineren und größeren 
Verletzungen erste Hilfe, sondern stellen auf anschauliche Art und 
Weise ihren Alltag im Einsatz von Schülern für Schüler vor. Neben  
verschiedenen Wahlfächern wird auch ein Einblick in den Unterricht 
mit iPads gewährt. Zudem stehen die offene Ganztagsschule und der 
Elternbeirat für Fragen jeglicher Art zur Verfügung.  Für das leibliche 
Wohl wird gesorgt.

Wir freuen uns auf Euch!
Eure Dominik-Brunner-Realschule Poing
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Bürozeiten: 
Poing: Mo + Do 9.00-12.00 Uhr, Di 17.00-19.00 Uhr
Hauptgeschäftsstelle Vaterstetten: Mo - Fr 9.00-12.00 Uhr,
Mo - Do 16.00-19.00 Uhr
Tel.: 081 06/35 90-35
E-Mail: service@vhs-vaterstetten.de

QR-Code zum Scannen unserer Homepage

Bei Fragen können Sie sich gerne direkt 
an uns wenden!

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im Februar
Montags:
Gymnastik 60 plus (P1462) 8.45-9.45 Uhr und (P1463) 10-11Uhr
Qi Gong der Vier Jahreszeiten und der Fünf Elemente (P1270) 15.45-
16.45 Uhr
Step Aerobic (P1531) 17.45-18.45 Uhr
Pilates (P1376) 19-20Uhr
Zumba® Toning (P1543) 19-20Uhr
American LineDance (kein Anfängerkurs) (P1842) 19.20-20.20 Uhr
Zurück zu alter Fitness! (P1528) 20-21Uhr
Dienstags:
Wirbelsäulengymnastik / Pilates / Entspannung (P1424) 28.2. 8.45-
9.45 Uhr
Rücken / Kraft / Beweglichkeit (P1477) 18-19 Uhr und (P1478) 19.15-
20.15 Uhr
Yoga – ein Weg zur Entspannung (P1139) 18.30-19.45 Uhr
Yoga für den Rücken (P1160) 19.45-21 Uhr

Bei späteren Einstieg wird die Kursgebühr angepasst!

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im März
Montags:
NEU! Yoga und Meditation zum Tagesausklang (P1162) 20.05-21.20 Uhr
Dienstags:
NEU! Faszination Aquarell – Für Einsteiger und Fortgeschrittene 
(P8122) 16-18.30 Uhr
„Mit Stift und Block die Welt entdecken“ Zeichenkurs ab 12 Jahren 
(P8106KA) 16.30-18 Uhr
Fasziengymnastik (P1395) 18-19Uhr
Bodyfit (P1516) 18.25-19.25 Uhr
Wirbelsäulen- und Ausgleichsgymnastik (P1413) 20.30-21.30 Uhr
Mittwochs:
Rückenbewegung (P1447) 9.45-10.45 Uhr
Easy-fit-Dance – Tanz dich fit! (P1538) 16.45-17.45 Uhr
Lust auf Kultur? (P3130) 19.30-21.45 Uhr
Malen mit Acryl! (P8165) 19.30-22.00 Uhr
Zurück zur alten Fitness! (P1529) 20-21Uhr
Zumba® (P1545) 20.15-21.15 Uhr
NEU! Orientalischer Bellydance (P1532) 20.30-21.30 Uhr
Donnerstags:
Arbeiten mit Acryl auf Leinwand (P8161) 9-12 Uhr
Yoga – ein Weg zur Entspannung (P1135) 10-11.30 Uhr
Gold- und Silberschmieden für Anfänger und Fortgeschrittene 
(P8352) 16.15-19.00 Uhr
Fit-Mix (P1519) 19-20 Uhr
Yoga – Moon-Hatha (P1152) 20-21.15 Uhr
Zumba® (P1547) 17.15-18.15 Uhr
NEU! Integral Yoga (P1158) 19.30-21 Uhr
Freitags:
NEU! Autogenes Training (P1281) 9-10.30 Uhr
Pilates – plus (P1355) 9.45-10.45 Uhr und (P1356) 11-12 Uhr
Bunte Bügelperlen für Kids (P8501K) 16-18Uhr
Kreatives Schreiben (P3107) 17-18.30 Uhr

NEU! Yoga bei Endometriose (P1157) 17.45-19.15 Uhr
Yoga – ein Weg zur Entspannung (P1140) 18-19.30 Uhr
Samstags:
Cajonworkshop (P3441A) 9.30-12.30 Uhr
NEU! Entspannt in den Frühling – Progressive Muskelrelaxation nach 
Jacobsen (PMR) (P1275) 13-13.45 Uhr
Bunte Bügelperlen für Kids (P8502K) 10-12 Uhr
Lebende Gitarre für Anfänger (P3430) 10-12Uhr
Autogenes Training – Wochenendworkshop (P1279) 10-18 Uhr
NEU! Lebendige Gitarre für Fortgeschrittene (P3432) 12-14 Uhr
NEU!„Alexa, schreib‘ mal auf“ oder selber denken? (P2105) 14.30-
17Uhr
Sonntags:
NEU! Musikalische Lesung „Das wundervolle Cello“ für Familien 
(P3116K) 14.30-15.30 Uhr

Ein wichtiger Hinweis zu unseren Kursen:
Ab dem Frühjahr-/Sommersemester werden wir unsere belieb-
ten Gesundheitskurse wieder in der Auslastung von der Zeit vor 
Corona anbieten. Selbst in Kursen, die gefühlt „immer schon 
voll“ waren, ergeben sich daher aktuell vereinzelt freie Plätze. 
Unser Tipp: ein Blick auf unsere Homepage oder auch eine tele-
fonische Anfrage bei unserem Service lohnt sich.

SAVE THE DATE: 
Einladung zu unserer Semester-Auftakt Veran-
staltung „Asien“ (P0100) am 3.3. in unserer 
Hauptgeschäftsstelle in Vaterstetten.

Einladung zu unserer Vernissage am Freitag den 24.3. um 19.00 
Uhr im vhs Haus Poing in der Friedensstr. 5!
Es stellen die Teilnehmerinnen des Kurses „Experimentieren in 
Pastell“ unter der Leitung von Alexander Koller aus.

Das neue Frühjahr/Sommer Programmheft 2023 liegt zum mit 
nehmen bei uns aus.

Für das VHS-Team
Barbara Ehrenstorfer

Jetzt für das Osterferienprogramm anmelden!
(jst) Das Ferienprogramm für die 

Osterferien ist online! Das Motto: 
Kunst, Kultur und Ostereier! Euch 
erwarten unter anderem diese 
Highlights:

01.04. 		  Zuckerbäcker-/Oster-Atelier (5-12 J.), je 35,-€
03.–06.04. 	 Graffiti Projekt (ab 12 J.), 40,-€
11.–13.04. 	 Schattentheater Workshop (8-11 J.), 95,-€
05. & 12.04.	 Ebru Workshops (ab 7 J.) je 3,-€
06.04.		  Skateboardkurse (6-14 J.)  je 49,-€

Infos und Anmeldung unter ferien.poing.de

Wir freuen uns auf Euch!
Bei Fragen rund um das Ferienprogramm sind wir gerne behilflich.

Euer Team vom Ferienprogramm

Telefon: 08121/9794 -403; -421
E-Mail: generationen@poing.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:00 – 12:30 Uhr
Donnerstag 14:00 – 18:00 Uhr 
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2b, 85586 Poing (Haus 2)

Faschingsparty in der KiTa vom Familienzentrum
Am diesjährigen Faschingsdienstag 
herrschte bei uns in der ganzen Kita ein 
buntes und fröhliches Faschingstreiben. 
Das Feiern von Fasching ist ein fester 
Bestandteil unseres Jahreskreises. Jede 
Gruppe schmückte mit selbst gebastelter 
Dekoration ihre Räumlichkeiten. In der 
Planung und Umsetzung sind die Ideen 
der Kinder erfragt und mit Tatendrang 
umgesetzt worden. Viele Kinder ka-
men bereits an den Tagen vor unserer 
Faschingsfeier mit tollen Verkleidun-
gen in die Krippe und den Kindergarten. 
Durch das Schlüpfen in verschiedene Rol-
len wird das Selbstbewusstsein und die 

Fantasie angeregt. Dieser Perspektivenwechsel stärkt die Entwick-
lung, da die Kinder den Unterschied zwischen der eigenen Persön-
lichkeit und der gespielten Rolle kennenlernen. In der geschmück-
ten Turnhalle feierten wir mit Musik und Bewegungsspielen am Fa-
schingsdienstag die närrische Zeit. Als ein besonderes Highlight 
wurden von unserem Elternbeirat in der Zeit von 13:30 bis 15:30 
Uhr frische selbstgebackene Waffeln für alle Familien angeboten. 
Die Einnahmen kommen der Kita zugute. 

M. Stephan für das Redaktionsteam Kita FAZ

Faschingszeit im Kindergarten: ein Interview
Da es uns als Team der Kindertagesstätte wichtig ist, die tägliche Ar-
beit am Kind zu reflektieren, befragten wir im Nachhinein die Kinder 
zu unserer Faschingsparty. Denn so können wir erfahren, ob unsere 
Ideen auch interessant und erinnerungswürdig für unsere kleinen 
„Besucher“ sind.  So erinnert sich ein Junge (4 Jahre) lebendig an ein 
Spiel: „Da musste man Gummibärchen in Muffinförmchen tun. Und 
da musste man die Gummibärchen mit kleinen Farbbechern ver-
stecken und dann hat man die vermischt und sich hoffentlich ge-
merkt. Und wenn es dann stimmt, dann durfte man sich das Gum-
mibärchen nehmen.“ Unser „Hütchenspiel“ ist auch einem Mädchen 
(4 Jahre) in Erinnerung geblieben: „Man darf das Gummibärchen erst 
schnappen, wenn man es gefunden hat.“ Ein anderer Junge eben-
falls 4 Jahre sagte: „Wir haben eine Party gemacht und dann habe 
ich im Flur mein Kostüm gezeigt und dann wurden Fotos davon ge-
macht fürs Portfolio“ Denn natürlich stehen an Fasching die Kostü-
me im Vordergrund und so findet in jedem Jahr in unserem weitläu-
figen Flur eine kleine Modenschau statt, bei der jeder seine Freunde 
kräftig von der Seite her anfeuert. 
Aber auch das Staunen soll im Vordergrund stehen. Ein Mädchen (3 
Jahre) erinnert sich vor allem daran, dass „überall Konfetti“ lag „und 
Luftballons“.

Doch das Verkleiden ist keine 
Pflicht. Ein dreijähriger Junge 
erklärt mir, er wäre als „Eisti-
ger“ gekommen, behielt je-
doch seine Alltagskleidung an. 
Auch er bekommt natürlich 
ein Bild zum Erinnern. Freiwil-
ligkeit ist ein wichtiger Aspekt 
in jedem Punkt unserer tägli-
chen Arbeit, denn durch Freu-
de am Tun entsteht der Wille 
zum Lernen. 
Die Aussage eines ande-
ren Dreijährigen zeigt deut-
lich, wie wichtig im Trubel ei-
ner Faschingsfeier die kleinen 

Rückzugsecken sind, die dabei bestehen bleiben: „Ich habe den gan-
zen Tag mit meinen Freunden mit den Magneten gespielt“. Gemein-
schaft finden und erleben begleitet unsere Kinder beim Wachsen. 
Und neben all der Gaudi darf auch das Essen nicht im Hintergrund 
stehen: „Es gab Krapfen zur Mittagsbrotzeit. Das fand ich gut“ erklä-
ren mir gleich mehrere Kinder. „Brezelnschnappen“ ein Kommentar 
eines dreijährigen Mädchens. Und dann noch das reichhaltige Buf-
fet, mit dem wir jedes Jahr in den Tag starten. Da gibt es Eier und 
Fleischwurst, und Laugenstangen und Käse und allerlei leckere Ge-
müsesorten und noch vieles mehr, was unsere Kinder mit der nöti-
gen, so ansteckenden Energie versorgt, die unser Haus abermals zu 
einem besonderen, erinnerungswürdigen Ort werden lässt.

M. Brandl und die Fidibus-Gruppe für das Redaktionsteam Kita FAZ

Seerosenstraße 15, 85586 Poing (Haus 3)

Waffeln statt Kamellen – buntes Faschingstreiben 
in der Kita des Familienzentrums

Am Faschingsdienstag herrschte 
helle Aufregung in der Kinderta-
gesstätte des Familienzentrums. 
Neben einer fulminanten Fa- 
schingsparty mit Polonaise und 
großem Buffet hatte der diesjähri-
ge Elternbeirat im Anschluss noch 
für den ein oder anderen Hungri-
gen sowie alle Passanten und ab-

holende Eltern einen Waffelstand auf dem Personalparkplatz auf-
gebaut. Neben den klassischen Waffeln gab es dieses Mal auch eine 
vegane Variante im Angebot. Sowohl bei den Kindern, als auch bei 
Erwachsenen stieß der leckere Snack „to go“, den auch einige gerne 
am benachbarten Spielplatz in der Sonne genießen konnten, auf po-
sitive Resonanz. Die Einnahmen kommen wie üblich der Einrichtung 
zu Gute. Der Elternbeirat bedankt sich abermals für die wunderba-
re Zusammenarbeit mit der Kita und freut sich schon auf zahlreiche 
Besucher bei der nächsten Aktion. 
Poing, Helau!

Fasching im Kindergarten
Am Mittwoch, den 15.2.23 startete unsere „närrische Zeit“ indem wir 
erst einmal den Fasching bei uns im Kindergarten aufweckten. Dazu 
durften alle, egal ob groß oder klein, im Schlafanzug in den Kinder-
garten kommen. Um 11 Uhr trafen sich dann alle Kinder aus allen drei 
Gruppen und das Kiga-Team in der Turnhalle um sich erst einmal ge-
mütlich zum „schlafen“ hinzulegen bevor dann um 11:11 Uhr mit We-
ckern, Eieruhren und Musik wir und auch der Fasching aufgeweckt 
wurde. Mit Musik, Luftschlangen, Luftballons und jeder Menge guter 
Laune machten wir eine kleine „Faschingsparty“ zur Einstimmung.

Am Donnerstag ging es 
dann direkt weiter mit un-
serem „Themenfasching“. 
Hierfür durften die Kinder 
am 11.11.22 in einer ge-
meinsamen Kinderkonfe-
renz über das Thema ab-
stimmen. Gewonnen hat 
damals das Thema „in und 
auf dem Wasser“. So kamen 

an diesem Tag Piraten, Eisbären, Fische, Krokodile, Meerjungfrau-
en, Pinguine, Schildkröten, Quallen und noch viele andere kostü-
mierte Kinder in den Kindergarten. Zur Brotzeit gab es Dank vie-
len fleißigen Eltern ein reichliches Buffett mit Brezen, Nudelsalaten,  
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Kuchen, Muffins, Obst und Gemüsespießen und noch vielem mehr. 
Sogar Krapfen gab es für jedes Kind. Sechzig Krapfen wurden uns 
von Onkel Ivo spendiert, hierfür möchten wir uns recht herzlich be-
danken! In den Gruppen wurden dann viele Spiele gespielt und aus-
gelassen gefeiert.
Am Freitag startete dann der 3. Tag unserer Faschingspartys. Hier 
war freies Verkleiden angesagt und so durfte jeder kommen wie er 
lustig war. Hier kamen z.B. Feuerwehrleute, Geister, Ritter, Hexen, 
Fledermäuse, eine Erdbeere und noch viele andere lustige Gestal-
ten in den Kindergarten. Nach weiteren Spielen und Wettkämpfen, 
Musik, Spaß und einer Stärkung durch Minipizzen,  ging es in unse-
re Turnhalle. Hier wartete schon der Kasperl auf uns, der uns zusam-
men mit Seppel und der Hexe das Kasperltheaterstück „Die Käsfuß-
hexe“ vorspielte. Das war vielleicht ein Spaß.

Für das Kiga-Team
Claudia Held

Unsere Faschingsferien im Hort
Leider sind die Ferien wieder viel zu schnell vergangen. Gestartet ha-
ben wir mit einer tollen Faschingsparty im ganzen Kinderhaus mit 
leckerem Buffet. Faschingsmasken wurden gebastelt und unser 
Jahresthema „Märchen“ eingeführt. Dazu gab es am letzten Ferien-
tag eine hausinterne Kinovorstellung. Jedes Kind erhielt eine zum 
Jahresmotto passende Eintrittskarte für den Film „Das Märchen von 

den 12 Monaten“. Ein 
paar Snacks dürfen 
dabei natürlich auch 
nicht fehlen, so gab 
es für alle Popcorn, 
Salzstangen & Kekse 
– und später noch 
Apfelkuchen, den wir 
selbst gebacken ha-
ben.

Jessica Lacen
Team Kinderland 
Seerosenstraße

Zirkus Mystikus 
goes Seniorenheim

Ende vergangenen Jah-
res haben die Hort- 
kinder des Kinderland 
Fresiengasse ein zwei-
monatiges Zirkuspro-
jekt durchgeführt, des-
sen Höhepunkt zwei 
Vorstellungen für die 
Kindergartenkinder und 
für die Horteltern waren. 
Zum Seniorenfasching 
im Familienzentrum 
Poing durften die Kin-
der nochmals auftre-
ten mit Seiltänzerinnen, 
Tierdompteurinnen und 
„den stärksten Kindern 
der Welt“. Die verkürzte 
Version des Hortzirkus 

Mystikus fand großen Anklang bei den Senioren und wurde mit viel Bei-
fall, Krapfen und Saftschorle belohnt. Es hat uns Riesenspaß gemacht!

Doreen Aner
Leitung 

Unser Brettspiel 
„Hunderennen“
Schon seit einiger Zeit haben die Kinder des Kindergartens kleine 
Hände - große Taten donnerstags die Möglichkeit, das hauptsäch-
lich aus Holz selbst gebastelte Brettspiel „Hunderennen“ mit Bjarki, 
unserem Kindergartenhund, zu spielen. 

Jedes Kind wählt eine Hundefigur und dann wird reihum gewürfelt. 
Wer auf ein Aktionsfeld kommt, muss entweder eine Frage zum The-
ma Hund beantworten oder eine Aufgabe mit oder ohne Bjarki be-
wältigen. Ziel ist es, so schnell wie möglich wieder bei dem Baum  
zurück zu sein, bei dem man gestartet ist. Ein Siegertreppchen in der 
Mitte darf natürlich auch nicht fehlen. 

Daniela Märkl
Team kleine Hände – große Taten

Eine bunte Faschingsfeier im Jugendzentrum
Liebe Leserinnen und Leser, 

am Faschingsdienstag trafen sich die Waldkinder wieder im Jugend-
zentrum. Allerdings nicht, weil es draußen stürmte, sondern weil wir 
gemeinsam Fasching feiern wollten. Und so tobten, tanzten und 
spielten viele kleine Feen, Tiger, Hexen, Astronautinnnen, Drachen, 
Helden, Bauarbeiter und viele mehr zusammen. Dazu gab es schöne 
Partyspiele, ein leckeres Obstfrühstück und von den Kindern verzier-
te Amerikaner und eine selbstgemachte Kinderbowle. Wir bedanken 
uns beim Team des Jugendzentrum und den Mitarbeitern vom Re-
ferat Generation und Bildung für die Möglichkeit im JUZ zu feiern.   
Für die Poinger Wurzelkinder, 

Thomas Rothe
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Miniclub
Freie Plätze im Miniclub für Kinder ab 1 ½ Jahren
Mo-Mi-Gruppe von 8-11 Uhr 
Do+Fr-Gruppe von 8.30-11.30 Uhr
Eltern erhalten so einen kleinen Freiraum im Familienalltag, ein paar 
Stunden, um Kraft zu tanken, dem Hobby nachzugehen und einfach 
mal Zeit für sich selbst zu haben.
Bei Interesse Infos unter: miniclub@familienzentrum-poing.de

Babysitterkurs für Jugendliche ab 14 Jahre: Fr, 24.03. von 18.30 
– 20.30 Uhr und Sa, 25.03. von 11.30-16.30 Uhr
Der erste Teil der Ausbildung schult die Jugendlichen im Umgang 
mit Baby- und Kindernotfällen. Im zweiten Teil werden die Teilneh-
mer*innen fachkundig im Bereich Kinderpflege und Pädagogik auf 
die Aufgaben als Babysitter vorbereitet. 
Kosten: 40 € Anmeldung per E-Mail: info@familienzentrum-poing.
de; Anmeldeformular auf unserer Homepage

Brigitte Schmidt
Ressort Öffentlichkeitsarbeit

Poinger Wochenmarkt 

Jeden Freitag von 10 bis 17 Uhr am Marktplatz – neue Ortsmitte.  
„Hier gibt‘s Frische ganz persönlich“.

Der Wochenmarkt zeichnet sich durch ein umfangreiches  
Angebot an frischer Ware und Qualität aus. Das Sortiment reicht 
von Obst, Gemüse, Fleisch, Wurst, Käse, Geflügel, Eier, Brot- und 

Backwaren, mediterrane Spezialitäten, Imbiss,  
Getränke, Honig, alles auch in BIO-Qualität (ab 13 Uhr)

sowie andere Warenangebote wie Textilien etc.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Aktuelle Blutspendetermine 
für März 2023 im KV Ebersberg:
Mittwoch 	 85586 Poing		  15:00 Uhr - 20:00 Uhr 
08.03.2023	 Bürgerstr. 1		  Bürgerhaus	
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/poing

Mittwoch	 85614 Kirchseeon	 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 
29.03.2023	 Sportplatzweg 7		  ATSV Halle
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/kirchseeon 

Freitag		  85667 Oberpframmern	 15:00 Uhr - 20:00 Uhr
31.03.2023	 Soiherweg		  Mehrzweckhalle
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/oberpframmern

Patric Nohe
Blutspendedienst des BRK 

Offener Treff: Mi + Fr 15-17.30 Uhr
Di + Do 9 – 12 Uhr: Frühstück im Zentrum in der Mitte
Dienstags von 9-12 Uhr: „Stammtisch Strickbrunch“ im Café - ge-
meinsam gemütlich miteinander plaudern und mitgebrachte Hand-
arbeiten gestalten.

Kindersecondhandladen: neue Saisonartikel-Annahme ab Mi, 1.3.
Öffnungszeiten: Mi 15-18 Uhr, Fr 15-17 Uhr, Bürgerstr. 3; In den 
Faschingsferien geschlossen. Ab 1.3. Annahme der Frühjahrs-, Fest-
tags- und Sommerkleidung. Max. 10 Artikel/Person/Tag

Der Kasperl kommt: Mi, 8.3. um 15.30 + 16.15 Uhr „Kasperl und 
die verschwundenen Ostereier“
Das Café ist bereits ab 15 Uhr geöffnet

Neu ab 12.3.: Alleinerziehenden-Treff – So von 10-13 Uhr
In Kooperation mit dem VAMV Bayern treffen sich Alleinerziehende 
zum Sonntags-Brunch. Es gibt Kaffee, Tee und Kaltgetränke. Essen 
bringt jeder mit, was er gerne isst und teilen möchte. Infos und An-
meldung unter alleinerziehendinpoing@gmail.com.

Offener Stilltreff für Schwangere und stillende Mütter: Mi, 15.3. 
von 11-12 Uhr mit Michelle Geiß
Anmeldung unter Tel. 0151/43 23 48 07

Seniorennachmittag: Do, 16.3. von 14-17 Uhr – Kaffee, Kuchen, 
Spiele, interessante Gespräche …
In Kooperation mit dem Sachgebiet Senioren

Kostenloser Vortrag Do, 16.3. von 19 – 20.30 Uhr: „Die Finanzen 
unter Kontrolle, auch in der Krise“
Die aktuelle Krise stellt uns sowie unsere Finanzen vor großen Her-
ausforderungen. Welche Möglichkeiten gibt es, um unsere Finanzen 
weiterhin im Gleichgewicht zu halten? Welche Maßnahmen muss 
man ergreifen, um finanzielle Verpflichtungen nicht zu gefährden? 
Kann man in der Krise an die eigene Altersvorsorge denken? 
Wir laden Sie herzlich zu einem informativen Vortrag ein, um sich In-
put, Ideen oder Bestätigung zu holen.
Anmeldung unter schramm@zim-poing.de

Neue Musikgartenkurse für Babys und Kleinkinder ab 22 bzw. 23.3.
Gemeinsam wird mit viel Freude gesungen und getanzt. Rhyth-
mik- und Orffinstrumente begleiten unsere melodischen Sing- und 
Echospiele.
Mi - für Kleinkinder (1,5 - 3 Jahre): 9.15-10 Uhr

Erhalten Sie wöchentlich 
unser Gemeindeblatt 
kostenlos per E-Mail!

www.poing.de/newsletter-abo
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Mi - für Babys (0 - 1,5 Jahre): 10.15–11 Uhr
Do - für Kleinkinder (1,5 - 3 Jahre):  9.15-10 Uhr
Do – für Babys (0 – 1,5 Jahre): 10.15-11 Uhr, Infos/Anmeldung: 
IrenePetzold@web.de
Kosten für 7 Einheiten 49 €

Erste-Hilfe-Kurs für Eltern und Großeltern: Do, 23.3. von 19 – 22 
Uhr (Caféraum)
Kursleitung: NFS – Medizin- & Brandschutztechnik aus Grafing
Kosten: 39 € pro Person, 69 € pro Paar; Infos und Anmeldung unter 
info@familienzentrum-poing.de

Facebook - META

Keine Termine verpassen – anmelden in unserer Facebook-Gruppe: 
https://www.facebook.com/groups/2430569830421281/ 

Brigitte Schmidt
Ressort Öffentlichkeitsarbeit

Münchnerin nutzt die Autos der Poinger 
Autoteiler-Initiaive (PATI)
Jedes unserer Mitglieder hat einen eigenen Beweggrund für die Mit-
gliedschaft in der Poinger Autoteiler-Initiative (PATI). Wir wollen Ih-
nen in den kommenden Ausgaben der Ortsnachrichten in kleinen 
Interviews die Gründe vorstellen für die Nutzung von Carsharing 
in Poing.

Heute stellen wir Ihnen unser Mitglied Sabine vor.

Wie lange bist du schon Mitglied bei der PATI?
Sabine:	 Seit gut zwei Jahren bin ich Mitglied bei den Poinger Auto-
teilern. Meine Besonderheit ist, dass ich nicht einmal in Poing woh-
ne sondern in München.

Besitzt du eigentlich ein eigenes Auto?
Sabine:	 In München steht mir ein Auto zur Verfügung, aber ich ver-
meide aus Umweltgründen Autofahrten, wo immer möglich. So fah-
re ich mit der S-Bahn nach Poing und steige dann auf PATI um.

Warum nutzt du die PATI-Autos?
Sabine:	 Mein Vater wohnt in Poing und er ist gehbehindert. Viele 
Ziele erreiche ich mit ihm eben nur mit dem Auto und Rollator. Ei-
nes der Autos steht ja zum Glück im Parkhaus am Bahnhof.

Und wann werden Sie Mitglied bei der Poinger Autoteiler-Ini-
tiative PATI?

Starten Sie doch zuerst mit einer dreimonatigen Schnuppermitglied-
schaft. In dieser Zeit können Sie das System testen und es fallen nur 
Kosten für die getätigten Fahrten an. 

Interessiert? Mehr erfahren Sie auf der Homepage: www.carsha-
ring-poing.de oder nehmen Sie direkt Kontakt auf mit Yvonne 
Großmann, Tel. 0179/2344876, E-Mail: yvonne@d-grossmann.com

Ingeborg Bechtold

Zu Herzen gehend:
Friedenslichterkette für die Ukraine
Über 100 Menschen kamen auf den Poinger Volksfestplatz, um zum 
ersten Jahrestag des russischen Überfalls auf die Ukraine ihre Soli-
darität mit den Ukrainerinnen und Ukrainern zum Ausdruck zu brin-
gen und der Toten des Krieges zu gedenken. Trotz Regen, Wind und 
eisiger Kälte standen sie aufrecht und hielten ihre Friedenslichter 
hoch. Viele hatten ukrainische Fahnen mitgebracht und ließen sie 
im Wind flattern. 

Leider verhinderte der starke Regen, dass die Veranstaltung wie ge-
plant durchgeführt werden konnte. Mit Rücksicht auf Instrument 
und elektrische Tonanlage musste Sänger Thomas Schuh Abstand 
davon nehmen, den Song „Imagine“ live zu singen. Doch wir waren 
vorbereitet und konnten auf eine CD zurückgreifen.

Danach gab es eine Schweigeminute für die Opfer, die der Krieg in 
der Ukraine bis jetzt schon gefordert hat. Den Abschluss bildete das 
Abspielen der ukrainischen Nationalhymne, bei der viele der anwe-
senden Ukrainerinnen und Ukrainer mitsangen. Die Hymne trägt 
den Titel „Schtsche ne wmerla Ukrajina“ – „Noch ist die Ukraine nicht 
gestorben“. Sie hat einen Text, der gerade in diesen Zeit eine bedrü-
ckende Aktualität gewinnt. Vor dem 24.2.2022 hätten wir uns nie 
vorstellen können, dass Zeilen wie „Seele und Leib werden wir für 
unsere Freiheit opfern“ und „ Brüder, stehen wir auf für eine blutige 
Schlacht“ als tatsächliche Aufforderung für reales Handeln Wirklich-
keit werden würden. Leider haben die russischen Angriffe auf ukrai-
nisches Staatsgebiet und die dortige Bevölkerung das Schreckliche 
wahr werden lassen. 

Der Wettergott am vergangenen Freitag war uns zwar nicht hold, 
doch wenn ein Thema den Menschen am Herzen liegt, dann lassen 
sie sich auch von Schlechtwetter nicht bremsen. Das ist der Eindruck 
von der Friedenslichterkette, den wir als Veranstalter mitnehmen. 
Verbunden damit ist auch die Botschaft, dass wir niemals nachlas-
sen dürfen, uns gemeinsam für Frieden und Demokratie einzusetzen. 
Am Ende werden wir siegen, denn Einigkeit macht stark!

Wir danken allen, die mit uns auf dem Volksfestplatz gestanden haben!

Für die AG Respekt@Poing

Christina P. Tarnikas, Sprecherin

Mail: Kontakt@Respekt-in-Poing.de
www.facebook.com/respektinpoing 
www.instagram.com/respektinpoing/ 
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Besichtigung der Gärtnerei Böck in Neufarn
Am Samstag den 11.03.2023 treffen wir uns um 8.45 Uhr im Betriebs-
hof der Gärtnerei Böck. Bei der anschließenden Führung durch die Be-
triebsräume werden wir sicher wieder einige Neuigkeiten erfahren.
Eingeladen sind Alle, auch Nichtmitglieder.

Josef Obermeier
1.Vorstand 

Auftakt Krautgärten 2023
Der Gartenbauverein Poing – Angelbrechting bietet seit der Saison 
2017 sogenannte Krautgärten an.

Das Angebot wendet sich an interessierte Bürger, die über keinen 
eigenen Garten verfügen (oder diesen nicht für den Gemüseanbau 
nutzen möchten). Diese können für jeweils eine Saison einen Kraut-
garten pachten und dort Gemüse, Kräuter oder Blumen anpflanzen.

Dabei wird dem jeweiligen Pächter eine Parzelle von ca. 30 qm für 
einen einmaligen Betrag in Höhe von € 60,00 für eine Saison zur Ver-
fügung gestellt. Im oben genannten Beitrag ist der Mitgliedsbeitrag 
des Gartenbauvereins Poing enthalten.

Unsere diesjährige Auftaktveranstaltung findet am Samstag, 
01.04.2022 um 13:00 Uhr direkt am Acker östlich des Sportgelän-
des statt.

Aktuell sind noch einige Parzellen frei.

Bitte melden Sie sich bei Interesse an einer Parzelle möglichst 
umgehend bei der Mail-Adresse krautgarten-poing@t-online.de!

Sie erhalten dann nähere Informationen und eine Nutzungsverein-
barung.

Werner Dankesreiter
2. Vorstand 

Probenwochenende
Liebe Leserinnen und Leser,
unser Frühjahrskonzert „Legenden“ am 25.03. rückt immer näher und 
daher ist es wieder Zeit für ein Probenwochenende! Diesmal fahren 
wir dafür allerdings nicht weg sondern nutzen das Wochenende, um 
unseren neuen Proberaum ausführlich zu testen. Einige Ideen für die 
weitere Gestaltung des Raumes gibt es schon, aber vielleicht kommt 
ja über das Wochenende noch die ein oder andere hinzu.
Der Kartenvorverkauf für unser Konzert startet am Samstag den 
11.03., wie immer im Buchladen im City Center Poing bei Ladenöff-
nung. Hier haben Sie noch ein letztes Mal die Möglichkeit Ihre Kar-
te vom ursprünglichen „Legenden“ Konzert umzutauschen. Bitte be-
achten Sie, dass ein Umtausch aus organisatorischen Gründen nö-
tig ist, alte Karten also ansonsten ihre Gültigkeit verlieren. Sollten Sie 
Ihre alte Karte nicht umtauschen wollen und stattdessen eine neue 
kaufen, bedanken wir uns für die Spende!

Für die Musikkapelle Poing e.V.
Melanie Michels, 2. Schriftführer
E-Mail: www.musikkapelle-poing.de
Find us on Facebook!
Follow us on Instagram @musikkapellepoing

Ergebnisse 16. Spieltag
Männer BOL
KC Neufinsing I - KC Poing I 		  1808 - 1755 Holz
Der Gegner startete furios. Aber auch Martin Lutz spielte furios und 
konnte das Ruder kurz noch einmal herumdrehen. In der dritten Paa-
rung übernahm jedoch Neufinsing wieder.
Wolfgang Kablau 406 : 500  / Martin Lutz 497 : 391 / Anton Hitzlsperger 
410 : 482 / Andreas Lutz 442 : 435 Holz

Männer KL
KC Poing II - KC Kirchseeon III 		  1737 - 1595 Holz
Die Erfolgsgeschichte geht weiter.  Die 2. Herren hatten wieder einen 
haushohen Sieg erzielt. Auch wenn im ersten Duell noch Kirchseeon 
die Nase vorne hatte, die Ergebnisse der folgenden Partien sprachen 
für sich, vor allem das von Maximilian Schwojer.
Patrick Gregor  400 : 423  / Florian Schwarz 436 : 401 / Heribert 
Strasser 431 : 388 / Maximilian Schwojer 470 : 383 Holz

Frauen BOL
KC Poing I - KG Moosinning 		  1683 : 1663 Holz
Ein bisschen weniger spannend am Schluss wäre auch schön gewe-
sen. Aber am Ende zählt der Sieg.
Anita Haselsteiner 424 : 400  / Barbara Jäckel 445 : 407 / Angelika 
Hitzlsperger 398 : 452 / Gerti Bamberg 416 : 404 Holz 

Frauen BOL
KC Steinhöring I - KC Poing II		  1636 : 1602 Holz
In der Rückründe ist ihnen nun die Sensation gelungen, die Spitzen-
reiter der BOL zu bezwingen, auch wenn Michaela Müller an diesem 
Spieltag sagenhafte 510 Holz erzielte. Aber auch unsere 2. Damen, 
allen voran Brigitte Neubauer hatten einen hervorragenden Tag er-
wischt, und Christa Lainer bewies  in der Schlusspartie wieder ein-
mal ihre Kämpfernatur.
Brigitte Neubauer 443 : 359 / Lajana Gärth 413 : 510 / Stefanie Kablau 
418 : 403 / Christa Lainer 426 : 414 Holz

Frauen KL
KC Egmating II - KC Poing III		  1492 : 1582 Holz
Endlich wieder gute Ergebnisse. Und da die Gegnerinnen nicht mit-
halten konnten, gingen die Punkte nach Poing.
Angela Strasser 401 : 346  / Martina Wommer 404 : 355 / Tanja Ha-
gen 410 : 381 / Resi Lutz 367 : 410 Holz

Offene Klasse 100 Schub
KC Neufinsing – KC Poing 			      1531 : 1384 Holz
Die beiden mittleren Matches waren spielentscheidend. Allein Ma-
ria Lutz machte mit ihrem Spitzenergebnis sage und schreibe 112 
Holz gut.
Matthias Lutz 369 : 384 / Maria Lutz 429 : 317 / Andrea Lutz 382 : 308 
/ Anton Lutz 351 : 375 Holz

Gerti Bamberg, Schriftführerin
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Ski-Club Poing sammelt Stockerlplätze im 
Kreissparkassencup 2023
Rechtzeitig zum letzten Rennen des Kreissparkassencups 2023 melde-
te sich am vergangenen Wochenende der Winter zurück. Doch selbst 
starkes Schneetreiben konnte die wackeren Ausrichter vom Ski-Club 
Poing nicht vom pünktlichen Start des 4. Rennens der Serie abhalten.

126 Kinder und Erwachsene in 21 Altersklassen zählte die Starterlis-
te am Sonntag. 109 stürzen sich dann in den Lauf am Fuße des Un-
terberghorns in Tirol, 107 davon schafften es in die Wertung. Am 
Ende freuten sich die Poinger über 9 Stockerl-Plätze, davon fünf  
1. Plätze. Auch über die gesamte Rennserie des Kreissparkassencups 
war der Ski-Club erfolgreich: 21 Stockerlplätze über alle Altersklas-
sen hinweg heimsten die Skifahrerinnen und Skifahrer dieses Jahr 
ein, davon zehn 1. Plätze.

„Dass wir uns als familiär geprägter Verein gegen starke Konkurrenz 
gut behaupten können, ist einerseits ein Verdienst unseres Trainer-
teams“, findet Nikolaus Hummel, 1. Vorsitzender des SC Poings und 
ergänzt: „Genauso wichtig ist aber die große Unterstützung durch 
die Eltern, von denen sich mittlerweile viele über die Rennen hin-
aus ehrenamtlich im Verein engagieren. An dieser Stelle, ein herzli-
ches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer, die zum Gelingen 
unseres Rennens am Sonntag beigetragen haben!“

Wer jetzt selber Lust bekommen hat, sich in einen Lauf zu stürzen, 
hat dazu am 25. März Gelegenheit:  Denn dann veranstaltet der Ski-
Club wieder seine Club- und Ortsmeisterschaft, bei der nicht der 
sportliche Ehrgeiz an erster Stelle steht, sondern der Spaß und das 
Miteinander. Teilnehmen können nicht nur Vereinsmitglieder, son-
dern auch alle Bürgerinnen und Bürger die in Poing wohnen. Das 
Gaudi-Rennen wird voraussichtlich ebenfalls in Kössen ausgetra-
gen. Anmeldungen nimmt der SportClub ab sofort unter 
scp@ski-club-poing.de entgegen.

Alexander Jacobsen

1998 - 2023
Positive Entwicklung
Der SKK 98 Poing hat in der Vergangenheit viele Events durchgeführt 
und viele Anfragen meist positiv entschieden. Neben Ferienprogram-
men, Kegelunterricht in diversen Schulen über 10 Jahre, Wandertage 
von Schulen auf der Kegelbahn, Kegeln mit Lehrern, der Poinger Tafel 
und anderen Institutionen und Vereinen hat es immer sehr viel Spaß 
mit anderen Personen gemacht. Auch die spontanen Kegelnachmit-
tage mit den Asylbewerben war eine große Herausforderung.
Eine besondere Herausforderung war jedoch das mehrmalige Training 
mit jugendlichen Rollstuhlfahrern/innen in Erding. Bei dieser Aufga-
be half mir unsere ungarische Weltmeisterin Nora Sajermann. Beim 
ersten Besuch waren wir sehr, sehr berührt und wussten nicht sofort 
wie wir mit der uns unbekannten Situation umgehen sollten. Kinder 
kegelten aus dem Rollstuhl, manche mussten sich wegen ihrer Behin-
derung auf den Boden legen um zu Kegeln und jede weitere Behin-
derung stellte uns vor große Herausforderungen. Nach ca. 2 Stunden 
krallten sich die Kinder an unseren Armen fest und wollten uns nicht 
mehr loslassen. So viel Dankbarkeit und Freude in den Augen der Kin-
der war überwältigend und kaum hatten wir die Kegelbahn verlassen 
mussten wir unseren Tränen freien Lauf lassen. Solche Erlebnisse oder 
Erfahrungen sind oft mehr wert als ein Titel. Solche Events machen wir 
auch weiterhin, ohne immer groß darüber zu berichten.
In den nächsten Ausgaben werden wir die Geschichte des SKK 98 Poing 
weitererzählen.

Erwin in Maribor
Eine seiner letzten internationalen Aufgaben als Referent für Aus- 
und Fortbildung führt Erwin Zimmermann erneut nach Maribor um 
hier mit seinem Team weitere internationale Schiedsrichter Aus- bzw. 
Fortzubilden. Bereits seit Jahren kommt der Weltverband nach Ma-
ribor und auch der Bürgermeister der Stadt hat uns schon mehrfach 
besucht. Im März gibt es dann einen Lehrgang in der Poinger Einkehr 
und dann gibt Erwin sein Amt nach über 15 Jahren in die Hände  
seiner selbst ausgebildeten Nachfolger, die bereits jetzt Hauptver-
antwortlich beide Lehrgänge gestalten, und geht in den „Ausbilder-
ruhestand“. Auch bei den Schiedsrichtern gab es gute Kontakte 

zwischen Poing und Porec. Das 
Foto zeigt die beste Spielerin 
von Porec und mehrfache Welt-
meisterin bei der Schiedsrich-
terprüfung vor Jahren in Mari-
bor mit Erwin Zimmermann 
vom SKK 98 Poing.

Natasa Ravnic und Erwin

Neue Mitglieder jederzeit herzlich willkommen
Egal ob „Profi“ oder Anfänger, Du bist jederzeit herzlich bei uns will-
kommen. Geschlecht und Alter sind egal, Freude in einer tollen Ge-
meinsamkeit diesen schönen Sport auszuüben sind gute Voraus-
setzungen.
Bei Fragen bitte unter 08121-81931 einfach anrufen und anmelden. 
Haupttraining Dienstag ab 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr. Einfach einmal 
vorbeikommen und testen. 3 Monate kostenfreies Training.

Erwin Zimmermann

Rathausstraße 3 und 4
Tel. 08121/97 94-0 

 post@poing.de 
www.poing.de

Mo. – Fr. 08.00–12.30 Uhr 
Do.          14.00–18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Volles Haus bei der Jugend
Derzeit haben wir wieder viele Kinder bei uns, um diesen Kindern 
den schönen Kegelsport näher zu bringen. Die Begeisterung ist groß 
und hier steht noch der Spaß im Vordergrund. Anfänger können 3 
Monate kostenlos testen, ob dieser Sport Spaß macht und erst dann 
müssen die Kinder entscheiden ob sie zum Verein gehen. Und der 
Beitrag mit 36 Euro pro Jahr ist ebenfalls äußerst günstig.

Schnuppertraining

Neulinge jederzeit herzlich willkommen.
Wer diesen schönen Sport einmal unverbindlich ausprobieren möch-
te ist im Jugendtraining jederzeit herzlich willkommen. Nur wer es 
ausprobiert, kann sich am Ende ein Urteil erlauben.
Training immer Freitag ab 14.00 bis 16.30 Uhr
Bei Fragen einfach anrufen: 08121-81931

Erwin Zimmermann

Karate

Erfolgreicher Abschluss des Anfängerkurses 
Mit der ersten Gürtelprüfung im Februar 2023 wurde der aktuelle 
Anfängerkurs der Abteilung Karate beendet. Neben Sportlern aus 
Poing durften wir diesmal auch einige Karatekas aus dem befreun-
deten Karate Dojo des FC Forstern zur Prüfung begrüßen. Alle Kinder 
zeigten erfolgreich ihre bisher erlernten Karate-Techniken und erhiel-
ten Ihre erste Urkunde vom Prüfer Ingo Averdunk. Die Trainer Anton 
Martynov (im Bild links) und Thomas Effenberger (im Bild rechts) wa-
ren sichtlich stolz auf die Leistungen Ihrer Sportler. 

Wir gratulieren allen herzlich zur erfolgreichen Prüfung. 
Der nächste Anfängerkurs startet bereits am 1. März. 
Der Einstieg in den ersten Wochen ist noch möglich: 

Information zum nächsten Anfängerkurs unter folgendem Link  
https://www.tsv-poing.eu/2023/02/05/karate-neue-anfaenger-kurs/ 
auf https://www.tsv-poing.eu/                                           
sportangebote/karate/ 

Peter Fritzsch,  
Presse – Karate 

Zumba & Tanzen

Zumba, Let it move you 
Neue Zumba Fitness Kurse
Zin: Ivonne Walter  
Wann: Montag 18:00-19:00 Uhr  
Wo: Max Mannheimer Bürgerhaus, 
Bürgerstraße 1 Raum 4, 85586 Poing 
Termine 2023: 13.03 / 20.03 / 27.03 / 
17.04 / 24.04 / 8.05. / 15.05 / 22.05 / 
12.06 / 19.06  
Preis: TSV Mitglied 50,- €
kein TSV Mitglied 79,-€  

Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden Betrag überweisen! 
Vielen Dank!  
Bankverbindung für die Überweisungen:  
Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg  
Kontoinhaber: TSV Poing  
IBAN: DE90702501500027338946  
Verwendungszweck: Zumba Fitness mit Ivonne Walter + Name des 
Teilnehmers  
Infos und Anmeldung: zumba-tanzen@tsv-poing.eu 

Zin: Erendira Mayett-Liebig  
Wann: Freitag 10:00- 11:00 Uhr   
Wo: Multifunktionsraum der DFH, 
Plieninger Straße 22, 85586 Poing
Termine 10x: 21.04. / 28.04. / 05.05. / 
12.05. / 26.05. / 16.06 / 23.06. / 30.06. / 
07.07. / 14.07.  
Preis: TSV Mitglieder 50€ 
Nichtmitglieder: 79€  
Bitte vor Kursbeginn den entsprechen-
den Betrag überweisen! Vielen Dank!  
Bankverbindung für die Überweisungen:  

Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg  
Kontoinhaber: TSV Poing  
IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46  
Verwendungszweck: Zumba mit Erendira + Name des Teilnehmers.  
Anmeldung: zumba-tanzen@tsv-poing.eu 
oder unter: 0176 38293188  

Weitere Kurse und Infos zu den Trainern findet ihr 
unter https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
zumba-und-tanzen/

Maria Schatzl, 
Abteilungsleitung Zumba&Tanzen 

Interaktiver 
Ortsplan

maps.poing.de
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Fitness
Donnerstagsyoga mit Alex 

Dich erwartet ein Yogakurs, in dem Du auf 
dem Weg ins Wochenende mit Atemübun-
gen, gerne auch Meditation, körperge-
recht ausgeführten Asanas in Bewegung 
und Dehnung zur Ruhe kommen kannst! 
Yogalehrerin: Alexandra Tohsche  
Wann: Donnerstag 17:00 – 18:00 Uhr 
Wo: Max-Mannheimer Bürgerhaus, 
Bürgerstraße 1 Raum 1, 85586 Poing  
Termine 2023: (10x)20.4./27.4./4.5./11.5./
25.5./15.6./22.6./29.6./6.7./13.7. 
Wichtig:

Bitte bring Deine Yogamatte (oder eine rutschfeste Gymnastikmat-
te) sowie ggf. eine Decke für die Schlussentspannung mit. 
Kursgebühr: 50,- € für TSV Poing Mitglieder, 70,- € für Nicht-TSV 
Poing Mitglieder Bitte vor Kursbeginn den entsprechenden 
Betrag überweisen! Vielen Dank! 
Bankverbindung für die Überweisungen:   
Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg   
Kontoinhaber: TSV Poing   
IBAN: DE90 7025 0150 0027 3389 46  
Verwendungszweck: Yoga mit Alex und ihr vollständiger Name   

Anmeldung: fitness@tsv-poing.eu und/
oder toh_ale_yoga@mail.de 
Unser gesamtes Fitnessangebot findet ihr unter 
https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fitness/

Maria Schatz, 
Abteilungsleitung Fitness 

Gymnastik

Wellness-Workout
Sanfte Trainingsmethoden mit Therabändern, Bällen etc. bringen 
deinen Körper in Bestform und vertreiben den Alltagsstress. Für 
alle Altersklassen. 
Übungsleiter: Jürgen Otto 
Wann: Montag von 19.00 Uhr - 20.00 Uhr 
Wo: Turnhalle Rathausstr.3a

Fitness-Workout
Eine Übungsstunde für Einstei-
ger und Geübte. Leichtes bis mit-
telschweres Ausdauer-/ Kräfti-
gungs- und Koordinationstrai-
ning. (z.B. Bauch-Beine-Po) mit 
und ohne Geräte. 

Übungsleiterin: Ursula Orthmann 
Wann: Mittwoch von 19.00 Uhr - 20.00 Uhr 
Wo: Multifunktionsraum, Plieningerstr.22

Krafttraining
Dafür geht es an die Geräte im Kraftraum. 
Körperstraffung, Fettreduktion und erhöhte 
Leistungsfähigkeit sind nur ein paar Beispiele für 
die positive Wirkung des Krafttrainings. Auch für 
Männer geeignet. 

Übungsleiterin: Sabine Friedrich 
Wann: Mittwoch von 19.30 Uhr - 21.00 Uhr 
und Freitag von 18.30 Uhr - 20.00 Uhr 
Wo: Kraftraum, Plieningerstr.22
Ihr interessiert euch für diese Angebote? Die Kontaktdaten findet 
ihr auf: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/gymnastik/

Sabine Friedrich, Abteilungsleitung Gymnastik

Homepage: 	 www.st-michael-poing.de
Öffnungszeiten:	 Mo., Di., Fr.: 08:30 – 11:30 Uhr
		  Do.: 15:00 – 17:00 Uhr

Gottesdienste
Sa., 04.03. 	 15:00	 Kreuzweg (PRM)
	 19:00	 Hl. Messe (PRM)
So., 05.03.		  2. Fastensonntag
	 09:00	 Hl. Messe [kroatisch] (PRM)
	 09:00	 Hl. Messe, Amt für + Lea Marie Neubert (StM)
	 10:30	 Hl. Messe für die Pfarrei mit Vorstellung 		
		  der Firmlinge (PRM)
	 10:30	 Kindergottesdienst (PhPRM)
Di., 07.03.	 08:00	 Hl. Messe (StM)
Mi., 08.03.	 08:00	 Hl. Messe (StM)
Do., 09.03.	 19:00	 Hl. Messe (PRM)
Fr., 10.03.	 08:00	 Hl. Messe (StM) 
	 15:00	 Stille Anbetung (StM)
	 15:30	 Gottesdienst im Seniorenheim
	 18:00	 Kreuzweg (StM)	
Sa., 11.03. 	 12:30	 Trauung: Pfürmann Martin – 
		  Kaltenhauser Birgit (StM)
	 19:00	 Hl. Messe (PRM)
So., 12.03.		  3. Fastensonntag
	 09:00	 Hl. Messe [kroatisch] (PRM)
	 09:00	 Hl. Messe (StM)
	 10:30	 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM)

Beichtgelegenheiten
Donnerstagabend nach der hl. Messe, freitags zu Beginn der stil-
len Anbetung

Kollekten
05.03.: Caritas-Kirchenkollekte für Erdbebenopfer
12.03.: für unsere Pfarrei

Nachrichten
Kreuzwegandachten
In der Fastenzeit beten wir an folgenden Tagen den Kreuzweg:
Sa., 04.03., 15:00 Uhr: Sel. P. Rupert Mayer
Fr., 10.03., 18:00 Uhr: St. Michael
Sa., 18.03., 15:00 Uhr: Sel. P. Rupert Mayer
Fr., 24.03., 18:00 Uhr: St. Michael

Weltgebetstag
Am Fr., 03.03.2023 um 18:00 Uhr findet in der Pfarrkirche Sel. P. 
Rupert Mayer ein ökumenischer Weltgebetstag der Frauen unter 
dem Motto: GLAUBE BEWEGT statt.				  
Im Anschluss an den Wortgottesdienst werden im Pfarrheim P. 
Rupert Mayer weitere Informationen zum diesjährigen Vorberei-
tungsland TAIWAN und landestypische Köstlichkeiten angeboten.
Das Vorbereitungsteam freut sich auf viele interessierte Besucherin-
nen und Besucher.

Kindergottesdienst – Friede sei mit Euch 
Seit einem Jahr erleben wir Krieg hier in Europa. Es bleibt nicht aus, 
dass unsere Kinder davon erfahren und Fragen stellen, da auch sie 
spüren, dass dies nicht der richtige Weg ist. Im Kindergottesdienst 
am So., 05.03.2023 um 10:30 Uhr (Pfarrheim P. Rupert Mayer) la-
den wir ein, gemeinsam Jesus Friedensbotschaft zu hören: „Friede 
sei mit Euch“. 
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Caritas-Frühjahrssammlung
Die Kirchenkollekte am Caritassonntag (4./5.3.2023) wird als Sonder-
kollekte für die Erdbebenopfer in der Türkei und Syrien durchgeführt.
Die Haussammlung findet vom 06.03. – 12.03.2023 statt.
Wir bitten die Sammlerinnen, sich die Listen im Pfarrbüro abzuholen. 
Auch werden wir wieder per Brief um Spenden bitten.
Im Voraus herzlichen Dank für Ihre Unterstützung.

Bibelgespräch
Am Mi., 08.03.2023 um 10:00 Uhr im Pfarrheim St. Michael laden 
wir zum Bibelgespräch wieder sehr herzlich ein.

Glaubenskurs
Das nächste Treffen zum Glaubenskurs/Exerzitien im Alltag findet am 
Mi., 08.03.2023 um 20:00 Uhr im Pfarrheim P. Rupert Mayer statt.

+ Gottes Segen Ihnen allen!  
Ihr Pfr. Philipp Werner

Taschenlampenführung
Am Freitag, 3. März, bieten wir wieder ab 19:30 Uhr eine kostenfreie 
Taschenlampenführung durch unsere Kirche „Seliger Pater Rupert 
Mayer“ an. Dabei wollen wir uns das sakrale Gebäude, die Einrich-
tung und die Ausstattung mittels Taschenlampen und Lichtspielen 
neu erschließen.
Die Führung dauert ca. 90 Minuten und ist für alle Altersstufen (Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene) geeignet. Treffpunkt ist vor der Kir-
che, bitte entsprechend witterungsgerecht anziehen.

Kolping-Kreuzweg 
Unseren diesjährigen Kreuzweg feiern wir am 4. März um 15:00 Uhr 
in unserer Kirche Seliger Pater Rupert Mayer. Wir freuen uns über 
eine zahlreiche Teilnahme.

Kolping-Kaffee
Wir treffen uns zum gemütlichen Austausch bei Kaffee und Kuchen 
am Dienstag, 7. März, ab 15:30 Uhr beim Hasi-Bäcker.

Bezirkskegelturnier
Am Sonntag, 12. März, findet ab 15:00 Uhr wieder das Bezirkskegel-
turnier in Markt Schwaben statt und es gilt, den letztes Jahr gewon-
nenen Pokal zu verteidigen. Für unser Team suchen wir Mitkegler, 
die dieses Ziel mit „alle Neune verfehlt, aber mit viel Spaß“ schub-
kräftig unterstützen.
Anmeldung bitte bis 4. März bei Andreas Schlögl (Telefon 98 91 40). 

Weltgebetstag der Frauen
Am Freitag, 03.03. findet um 18 Uhr in der Pfarrkirche Pater 
Rupert Mayer der ökumenische Gottesdienst anlässlich des Welt-
gebetstages unter dem Motto: GLAUBE BEWEGT statt. Im Anschluss 
an den Gottesdienst werden im Pfarrheim weitere Informationen 
zum diesjährigen Vorbereitungsland Taiwan und landestypische 
Köstlichkeiten angeboten.
Das Vorbereitungsteam freut sich auf Euer zahlreiches Kommen und 
Mitfeiern!

Soli Brot – Backen. Teilen. Gutes tun.
Heuer nehmen wir wieder bei der Soli-Brot-Aktion des MISEREOR 
Hilfswerkes teil.
Am Sonntag 05.03.2023 bieten wir vor dem 9 Uhr Gottesdienst in 
der Kirche St. Michael die Soli-Brote an. Die Brote werden im Brot-
backofen der Fam. Feist in Angelbrechting gebacken. Das Pfundwe-
ckerl verkaufen wir zu je 5€. Von jedem verkauften Soli-Brot geht 
ein Spendenanteil an die Armen in Afrika, Asien und Lateinamerika. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns helfen, diese Aktion von 
MISEREOR zu unterstützen.

Kreuzweg in der Kirche St. Michael
Am Freitag, 10.03. beten wir um 18 Uhr in der Kirche St. Michael 
den Kreuzweg.

Besichtigung der Gärtnerei Böck
Am Freitag, 17.03. um 16 Uhr besichtigen wir die Gärtnerei Böck in 
Angelbrechting. Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht, oder jemand 
mitnehmen kann, meldet sich bitte bis spätestens Mittwoch, 15.03. 
bei Renate Falterer (Tel. 0176 64847769 oder 08121/78195) ansons-
ten könnt Ihr auch gerne zu Fuß, oder mit dem Fahrrad direkt hin-
kommen. Wir freuen uns auf einen interessanten Nachmittag mit 
Euch in der Gärtnerei Böck.

Fahrt zur Ausstellung über „Hüte, Hauben, Hip-Hop-Caps“
Am Mittwoch, 22.03. bietet unser Frauenbund-Mitglied, Fran-
ziska Langlechner, eine Fahrt nach München ins Bayerische 
Nationalmuseum an. Wir besichtigen die Ausstellung „HAUPTSA-
CHE Hüte, Hauben, Hip-Hop-Caps“. Von der einfachen Kappe über 
den schicken Hut bis zur kostbaren Mitra ist alles zu sehen. Anschlie-
ßend ist noch ein Café-Besuch geplant.
Treffpunkt ist um 12:50 Uhr am Poinger Bahnhof (Gleis Richtung 
München – Abfahrt 13 Uhr).
Anmeldung bis 20.03. bei Franziska Langlechner 
unter Tel. 08121/8568

Renate Falterer für das Frauenbund-Team

Tel. 97 17 36, E-Mail pfarramt.poing@elkb.de, 
Gebr.-Asam-Str. 6, 85586 Poing
Pfarrer Simonsen, michael.simonsen@elkb.de
Vikar Andreas Eder, andreas.eder@elkb.de
Pfarrassistenz Frau Göttmann: Mo+Mi 9-12, Di 14-17, Fr 11-12. 
Am Freitag, den 3.3. und am Montag, den 6.3., hat das Pfarrbüro ge-
schlossen.
Kirchenmusikerin: Christiane Iwainski, Tel.: 08122 – 40347
Poinger Tafel: Mittwochs um 10 Uhr im UG
Bastelkreis: Donnerstags von 9-11 Uhr im Gemeindezentrum
Weltladen: Mittwochs ab 17.30 Uhr und sonntags nach dem Godi 
geöffnet. Infos: weltladen-poing@t-online.de

Gottesdienste 
Sonntag, 5.3., 10 Uhr, Christuskirche: Gottesdienst mit Abendmahl (Eder)

Konfi-Kurse
Dienstag, 28.2., 7.3., 16+17 Uhr, Gemeindezentrum
Mittwoch, 1.3., 8.3., 16+17 Uhr, Gemeindezentrum

Seniorentanz
Dienstag, 28.2., 15 Uhr im Festsaal (UG). Mit Nani Gramich, Tel.: 08083 
– 1511 oder: nanigramich@yahoo.de

Mitarbeiter-Dankfest
Wir laden alle Ehrenamtlichen herzlich ein zu unserem Mitarbeiter-
dankfest am Sonntag, den 19. März! Wie vor der Pandemie begin-
nen wir mit dem Gottesdienst um 10 Uhr und treffen uns anschlie-
ßend zum geselligen Beisammensein im Untergeschoss. Bitte mel-
den Sie sich bis zum 3.3. im Pfarrbüro (gerne per Mail oder Nachricht 
auf dem AB), wenn Sie teilnehmen möchten.

Konzert in der Christuskirche: Von Europa nach Südamerika - 
mit Pedalhackbrett, Gitarre und Vibrandoneon
Wir freuen uns, am Freitag, 31.3., um 19.30 Uhr Rudi Zapf und In-
grid Westermeier bei uns begrüßen zu dürfen. Das virtuose Sai-
tenduo spielt er Musik aus Europa, aber auch Abstecher nach Süd-
amerika zu brasilianische Choro und Samba oder Argentinische 
Tango und Milonga finden sich im Programm, ebenso wie osteu-
ropäische Balkanklänge oder originelle Werke klassischer Meister. 
Kartenvorbestellung: Zapf-Musikbüro, Tel. 08121/79560, 
info@zapf-musik.de, www.zapf-musik.de
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Oster-Basar
Samstag, 1.4., ab 13.30 Uhr und Sonntag, 2.4., nach dem Gottes-
dienst. Liebevoll selbstgebastelter Osterschmuck, handgemachte 
Marmeladen, Tischdeko und vieles mehr wird von unserem Bastel-
kreis angeboten. Samstags hat das Café im Gemeindesaal geöffnet, 
schauen Sie vorbei! Wer einen Kuchen spenden möchte, um gute 
Zwecke zu unterstützen, ist herzlich willkommen. Wenden Sie sich 
gerne an Frau Steidle, Tel. 089-9031880

Sandra Göttmann

Neues aus dem Weltladen in der Christuskirche
Am 8. März ist Weltfrauentag! Da fei-
ern wir die ökonomischen, politi-
schen und sozialen Errungenschaf-
ten aller Frauen. Ein wichtiger Tag 
auch für den Fairen Handel. Der 
gleichberechtigte Zugang zu Bil-
dung sowie die wirtschaftliche Stär-
kung von Frauen zählen zu den 
Schwerpunkten bei Fairtrade. Min-
destlöhne, feste Arbeitsverträge mit 
Mutterschutz oder Fortbildungen für 

Frauen sind Beispiele für die konkrete Arbeit. Mit dem Kauf von Fair-
trade-Produkten unterstützt man Arbeiterinnen im globalen Süden 
darin, ihr Recht auf ein selbstbestimmtes Leben einzufordern und 
leistet einen Beitrag zur Erfüllung der UN-Ziele für Nachhaltige Ent-
wicklung.

Um das bisher erreichte zu feiern, und vielleicht auch darüber zu rat-
schen, was man noch alles angehen könnte (nicht nur in den Ländern 
des globalen Südens, auch hier ist durchaus noch Luft nach oben, 
was Frauenrechte angeht!), laden wir euch alle von 17.30-19 Uhr zu 
Prosecco+Shopping im Weltladen ein. 

Kommt vorbei, trefft euch mit Freund*innen, schaut euch im Laden 
um, wir beantworten euch gerne Fragen zu einzelnen Projekten zur 
Frauenförderung im Fairen Handel und tauscht euch oder mit uns 
(oder untereinander) bei einem Glas Prosecco und Knabbereien aus.

Wir freuen uns auf euch!
Euer Weltladen-Team

Nächste Termine:
8.3. ab 17.30 Uhr Umtrunk zum Weltfrauentag, ab 19 Uhr Ladentreff
25.3. ab 16 Uhr Kleidertausch-Café

Kontakt: 
Pastor Stefan Fetzner, Tel. 08121 / 79 22 556 
stefan.fetzner@feg-marktschwaben.de
http://www.feg.de/marktschwaben

Der HERR wird deinen Fuß vor der Falle bewahren.         Sprüche 3,26

Jesus betet für seine Jünger: Ich bitte nicht, dass du sie aus der Welt 
nimmst, sondern dass du sie bewahrst vor dem Bösen. Johannes 17,15

Unsere Zuversicht
Betrachte ich die beiden Bibelverse, bin ich von der Glaubwürdig-
keit der Zusagen Gottes beeindruckt. Er verschweigt nicht die Nöte, 
durch die wir gehen müssen, spricht uns aber in alldem seine Hilfe 
zu. So lautet der Vers aus den Sprüchen und der Vers davor: „Fürchte 
dich nicht vor plötzlichem Schrecken und vor dem Verderben der Frevler, 
wenn es hereinbricht, denn der HERR wird deine Zuversicht sein, und er 
wird deinen Fuß vor der Falle bewahren.“ (Spr. 3,25-26) Erschrecken-
de Dinge können also durchaus geschehen. Trotzdem hält Gott sei-
ne Hand über uns. Vor allem aber werden wir aufgefordert, uns nicht 

zu fürchten, denn Furcht lässt uns anders auf Bedrohungen reagie-
ren, als wenn wir zuversichtlich sind.
Manchmal sagen Leute: „Alles wird gut.“ Das wird es auch am Ende 
aller Zeiten, doch heute leben wir noch in einer Welt, die es nicht 
schafft, den Frieden zu bewahren. Wir leben aber darin, weil Gott 
es so will. Deshalb betete Jesus Christus auch nicht dafür, uns aus 
dieser Welt herauszunehmen. Trotzdem sind wir nicht ohne Schutz, 
denn Jesus bittet ebenfalls darum, uns vor dem Bösen zu bewahren. 
Ich meine, auch hier ist es wichtig, sich nicht zu fürchten, sonst wer-
den wir mehr auf das Bedrohliche schauen als auf Gott, der uns zu-
spricht, uns vor dem Bösen zu bewahren.

In Hamburg gibt es die Elbphilharmonie. Die Baukosten wurden da-
mals mit 77 Millionen Euro angegeben, am Ende kostete sie 866 Mil-
lionen Euro. Irgendjemand hat da das Blaue vom Himmel verspro-
chen. Doch genau so etwas macht Gott nicht. Deshalb sind seine Zu-
sagen, wie ich meine, so glaubwürdig. Jesus kündigte seinen Jüngern 
nicht ein problemloses Leben an, sondern Verfolgung, üble Nachre-
de, Konflikte und sogar Tod. Doch in alldem spricht er uns zu, dass 
er bei uns ist, unsere Gebete erhört und uns nicht über unser Ver-
mögen prüfen wird. Deshalb brauchen wir unsere Augen nicht vor 
der Realität verschließen und können trotzdem zuversichtlich sein.

Termine:
Samstag, 04.03.2023
18:30 Uhr	 Teenkreis

Sonntag, 05.03.2023
10:00 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl
		  Predigt: Pastor Stefan Fetzner
		  mit Onlineübertragung

10:00 Uhr	 Kindergottesdienst in 2 Gruppen
		  3-6 und 6-12 Jahre

Mittwoch, 08.03.2023
15:00 Uhr	 Senioren-Bibelgesprächskreis

W. Heckmann

Königreichssaal in Heimstetten, Klausnerring 5

Wir laden ein:

Die Zusammenkünfte finden jeden Samstag um 18:00 Uhr statt.
Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im Vordergrund. 
Es wird ein 30-minütiger biblischer Vortrag gehalten. 

Vortragsthema
Sa.	 04.03.	 „Was die Bibel über spiritistische Bräuche sagt“

Gottesdienste als Hybridveranstaltung – digital und vor Ort. Gäste 
sind herzlich willkommen. Weitere Informationen und Zugangsda-
ten über folgende E-Mail-Adresse: versammlungpoing@gmail.com
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Es finden keine Sammlungen oder Spendenaufrufe statt.

Radiosendung 
„Positionen“ im Bayerischen Rundfunk auf Bayern 2:
Sonntag, 05.03. von 6:45 Uhr bis 7:00 Uhr, Thema:
„Jesus im Faktencheck – Was wissen wir über ihn?“

Roman Weiß
www.jw.org

Interaktiver Ortsplan
maps.poing.de
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ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Notfall: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Unter dieser Nummer erreichen Sie zu jeder Tageszeit ärztliches 
Personal, das Sie entweder telefonisch berät oder einen Haus-
besuch organisiert.

Zahnärztlicher Notdienst
Die Zahl der Notfallpraxen ist stark begrenzt. Bitte nehmen 
Sie den zahnärztlichen Notdienst nur in dringenden Fällen in 
Anspruch, die keinen Aufschub bis zur nächsten allgemeinen 
Sprechstunde dulden. Die Kassenzahnärztliche Vereinigung Bay-
erns bittet Patienten, die am Wochenende den zahnärztlichen 
Notdienst in Anspruch nehmen müssen, um vorherige telefo-
nische Terminvereinbarung.
 
Um eine Weiterverbreitung des Coronavirus zu verhindern, sol-
len Schmerzpatienten dem Zahnarzt bereits vor der Behandlung 
mitteilen, ob sie grippeähnliche Symptome haben oder Kon-
takt zu Infizierten hatten. Generell gilt, dass der Notdienst aus-
schließlich für Schmerzpatienten gedacht ist. Bitte belasten Sie 
die Notdienstpraxen nicht mit aufschiebbaren Behandlungen.

Samstag, den 04.03.2023, 
Sonntag, den 05.03.2023

Dr. Christoph Brunner 
Bahnhofstr. 36, 85435 Erding
Tel.Nr.: 08122/99 94 50

Anja Gruber 
Ostring 5, 85614 Kirchseeon
Tel.Nr.: 08091/95 48

Praxiszeiten: 	 10.00 - 12.00 Uhr
 		  18.00 - 19.00 Uhr

Apotheken-Notdienst

Mittwoch, den 01.03.2023
Rathaus-Apotheke
Münchner Straße 6, 85464 Finsing
Tel.: 08121/71 324

Tassilo-Apotheke
Herzogplatz 14, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/22 269

Donnerstag, den 02.03.2023
Apotheke am Hirschbach
Hauptstr. 22, 85659 Forstern
Tel.: 08124/91 00 45

Merkur-Apotheke
Ottobrunner Str. 140, 81737 München
Tel.: 089/67 01 430

Freitag, den 03.03.2023
Herz-Apotheke im City Center
Alte-Gruber-Str. 2-6, 85586 Poing
Tel.: 08121/97 67 76

Friedens-Apotheke
Truderinger Str. 315, 81825 München
Tel.: 089/42 65 22

Samstag, den 04.03.2023
Tassilo-Apotheke
Münchner Str. 18, 85467 Niederneuching
Tel.: 08123/88 90 914 

Andreas-Apotheke
Ostring 7, 85614 Kirchseeon
Tel.: 08091/95 05

Sonntag, den 05.03.2023
Herz-Apotheke im Ärztehaus
Bürgerstr. 2, 85586 Poing
Tel.: 08121/99 55 00

SaniPlus-Apotheke Riem,
Riem Arcaden in der Messestadt
Willy-Brandt Platz 5, 81829 München
Tel.: 089/89 87 810

Montag, den 06.03.2023
Mary`s Apotheke Poing
Alte Gruber Str. 1, 85586 Poing
Tel.: 08121/88 80 001

Sonnen-Apotheke
Sonnenstr. 2, 85609 Aschheim
Tel.: 089/90 33 939

Dienstag, den 07.03.2023
Apotheke im Forsthaus
Högerstr. 20, 85646 Anzing
Tel.: 08121/14 41

Tassilo-Apotheke
Richard-Strauss-Str. 56, 81677 München
Tel.: 089/91 56 65

Mittwoch, den 08.03.2023
Schloss-Apotheke
Erdinger Str. 7, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/56 77

Adler Apotheke
Birkenstr. 13 A, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/27 44

Beginn des Apothekendienstes ist jeweils um 8.00 Uhr, Ende 
am darauffolgenden Tag um 8.00 Uhr. 
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Produkte aus der Region. 
Genau unser Geschmack.
Auch beim Strom: M-Ökostrom Regional.

Der Puls der Stadt

Mit M-Ökostrom Regional unterstützen Sie aktiv die Energiewende in Ihrer Region. Denn Ihr
Ökostrom stammt zu 100 % aus Erneuerbare-Energien-Anlagen im Raum München. Außerdem
fließt ein Förderbeitrag direkt in neue Anlagen zur Erzeugung von Strom aus Sonne und Wasser.

Entscheiden auch Sie sich für den regionalen Ökostrom der Stadtwerke München,
Ihrem ver läss lichen Partner  – kundenfreundlich, fair und fest in der Region verankert.

Wechseln auch Sie!
www.swm.de      0800 0 796 333 (deutschlandweit kostenfrei)

Jetzt beraten

lassen – kostenlos 

und unverbindlich! 

0800 0 796 333

a884_Anzeig_M-ÖkostromReg_Hofl_NachrPoing_184x280_Druck.indd   1 30.01.2023   11:10:16
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Wir suchen genau 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Pfarrkirchenstiftung St. Michael Poing
Kita-Verbund Poing-Anzing-Forstinning
Schulstraße 29c, 85586 Poing
Telefon 08121-9809060
E-Mail: Kita-Verbund.Poing@kita.ebmuc.de

Wir suchen in Vollzeit oder Teilzeit  

 

Pfarrkirchenstiftung St. Michael Poing
Kita-Verbund Poing-Anzing-Forstinning

SSiiee!!

Erzieher / Kinderpfleger / 
Kindheitspädagogen (m/w/d)

   für unseren

Kindergarten Am Endbachweg 

in 85586 Poing

Wir suchen genau 
Sie!

Pfarrkirchenstiftung St. Michael Poing
Kita-Verbund Poing-Anzing-Forstinning

• Top-Qualität
• DIN A4 und DIN A5
• Rückendrahtheftung
• ab 8 Seiten
• persönliche Ansprechpartner

www.flyerpara.de · E-Mail: info@flyerpara.de · Telefon: 08732/9210-800

Das Onlineportal aus 
dem Hause Ortmaier

Online kalkulieren:

Online kalkulieren:

www.flyerp
ara.de

www.flyerp
ara.de

POING ST.-MICHAEL-KIRCHE
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Kostenfreie Beratungsangebote in Poing
Behindertenbeauftragte
der Gemeinde Poing 
 0 81 21 / 97 94-920 (Bitte unbedingt 
Rückrufnummer und Name hinterlassen!)

Johann Reithmaier und Thomas Petschenka beraten und helfen 
bei allen Fragen von Menschen mit „Behinderungen“.

nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Schuldnerberatung für den  
Landkreis Ebersberg (Diakonie)
 0 80 92 / 2 32 10-20

Hilfe bei Ansprüche auf soz. Leistungen sichern, Schuldenplan  
erstellen, Schuldenstand ermitteln, Forderungen prüfen, Umgang 
mit Ämtern und Behörden, Vollstreckungsschutz beantragen, etc. 

nach vorheriger 
Terminvereinbarung

1. Stock Verwaltungsbüro, Bürgerhaus, Bürgerstraße 1

VdK Ortsverband Poing
 0 81 21 / 8 25 51

Sprechstunde des VdK Poing. 
Näheres im Poinger Nachrichtenblatt unter Soziale Dienste 
und Senioren, VdK Ortsverband 

3. Mittwoch im Monat 
von 8:00–12:00 Uhr
Terminvereinbarung tel. 
0 81 21 / 8 07 50

DONUM VITAE in Bayern e.V. 
 0 89 / 32 70 84 60

allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung, 
Beratung über gesetzl. Ansprüche und Hilfsangebote anderer Stel-
len

Dienstag 
09:30–13:30 Uhr

Rathaus 
Rathausstraße 3 u. 4, Tel. 97 94 - 0, Internet: 
www.poing.de, E-Mail: post@poing.de 
Mo.–Fr.  ������������������������������������������������������������������������������  8.00–12.30 Uhr 
Do.  ������������������������������������������������������������������������������������  14.00–18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. 

Gemeindebücherei Poing
Marktstraße 4, 85586 Poing, Tel.: 08121/97 94-940
E-Mail: buecherei@poing.de
Internet: www.buecherei-poing.de
Montag��������������������������������������������������������������������������������15.00–19.00 Uhr
Dienstag ���������������������������������������������������������������������������� 15.00–19.00 Uhr
Mittwoch ������������������������������������������  10.00–12.00 und 15.00–20.00 Uhr
Donnerstag ����������������������������������������������������������������������� 15.00–19.00 Uhr
Freitag �������������������������������������������������������������������������������� 10.00–15.00 Uhr

Baubetriebshof Poing 
Am Hanselbrunn 1
Tel. 22 391-0, E-Mail: baubetriebshof@poing.de 
Mo. – Fr.  8.00–12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Generationen & Bildung 
Friedensstraße 3a, Tel. 97 94-401, -402, -403, -16, Fax 97 94-419 
E-Mail: generationen@poing.de
Mo.–Fr.  ������������������������������������������������������������������������������  8.00–12.30 Uhr 
Do.  ������������������������������������������������������������������������������������  14.00–18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. 
Jugendzentrum 
Friedensstraße 3, Tel.: 97 94-423, -424, E-Mail: juz@poing.de 
Montags und sonntags geschlossen.
Di., Mi. und Do. 15 – 21 Uhr, Fr. und Sa. 15 – 22 Uhr 
Teenies von 9 bis 14 Jahren dürfen das JuZ immer während der Öffnungszeiten 
bis 19:00 Uhr besuchen.

Jugendsozialarbeit an der Grundschule am Bergfeld
Gebrüder-Grimm-Straße 2 (Verwaltungstrakt)
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Telefon: 08121 / 2 23 90 18, E-Mail: jas.gs-ab@poing.de

Jugendsozialarbeit an der Anni-Pickert-Mittelschule
Gruber Straße 4 (Verwaltungsgebäude, neben dem Sekretariat)
Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach Vereinbarung
Telefon: 08121 / 25 58 13, E-Mail: jas-ms@poing.de

Wertstoffhof 
Gruber Straße 57, Tel. 08121/97 94-350, E-Mail: abfall@poing.de 
Mo.–Do. vorm.	9.00–12.00 Uhr	 nachm.	 15.00–18.00 Uhr (Winterzeit)
Freitag  	 9.00–18.00 Uhr	 (Winterzeit)
Samstag	 9.00–18.00 Uhr
 
Sachgebiet Senioren
Seniorenbeauftragter: Volker Sterker, Tel. 08121 / 97 94-440
Seniorenfachkraft: Kerstin Bachmann, Tel. 08121 / 97 94-441
Fax: 08121 / 99 55 78-25, E-Mail: senioren@poing.de
Seniorenbüro im Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 1. Stock 
(Fahrstuhl vorhanden)
Telefonische Sprechzeiten:
Montag – Mittwoch: ...............  08.00 – 12.30 Uhr & 13.30 – 16.30 Uhr
Donnerstag: ...............................  08.00 – 12.30 Uhr & 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag: ................................................................................. 08.00 – 12.30 Uhr
Nach Terminvereinbarung sind persönliche Gespräche im Senio- 
renbüro in der Bürgerstr. 1 (Poing Nord) und in der Anzinger Str. 1 
(Poing Süd) sowie bei einem Hausbesuch möglich.

Freiwilligen Agentur Poing 
Hilfesuchende aus dem Seniorenbereich können sich an die 
Seniorenbeauftragten wenden. Kontakt siehe oben. 

Weitere Informationen: Verwalter für Geschirrmobil / 
Toilettenwagen: Herr Markus Hollerith, Tel. 0151 / 61 97 99 59

Pflegestern Seniorenservice gGmbH – Verwaltung
Rathausstr. 4, Zentrale Tel. 76 094-60/Fax 76 094-88, 
Geschäftsführung Tel. 76 094-70/Fax 76 094-89

Seniorenzentrum Poing
Marktstr. 7, Belegung Tel. 256-401

Fachliche Beratung zur stationären Pflege 
Tel. 256-322 oder 256-401

Seniorencafé
Tel. 256-149, Öffnungszeiten täglich ��������������������  14.00–17.00 Uhr

Ambulanter Dienst
Marktstr. 4b, Tel. 256-299

Betreutes Wohnen zu Hause / Betreutes Wohnen
Marktstr. 5b, Tel. 256-256
E-Mail: bwzh-poing@pflegesterngmbh.de 
Sprechzeiten Mo., Mi., Fr. 9.30 – 12.30 Uhr und nach 
Vereinbarung

     Öffnungszeiten  der gemeindlichen Einrichtungen
                          – Aktuelle Änderungen werden gesondert bekannt gegeben. –
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Notrufe 
Polizei�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������110 
Feuerwehr������������������������������������������������������������������������������������������������������������������112 
Rettungsdienst���������������������������������������������������������������������������������������������������112 
Giftnotruf������������������������������������������������������������������������������������������ 089 / 1 92 40 
Polizeiinspektion Poing������������������������������������ 0 81 21 / 99 17-0 
Gaswache��������������������������������������������������������������������������������������0 89 / 15 30 16 

Stromversorgung 
Bayernwerk Störungsstelle�������������������������������  09 41/ 28 00 33 66
Gasversorgung 
Stadtwerke München Störungsstelle�������������������� 0 89 / 15 30 16

Suchtberatung im Landkreis: 
Gesundheitsamt ��������������������������������������������������� 0 80 92 / 8 23-3 62
Caritas-Fachambulanz für Suchterkr. �����������0 80 92 / 2 32 41 50
Caritas Markt Schwaben��������������������������������������0 81 21 / 22 07-16
Gesundheitsamt Ebersberg���������������������������������0 80 92 / 82 35 39

E-Mail: suchtberatung@lra-ebe.de

Gemeinsames Kommunalunternehmen (gKu) VE Mün-
chen-Ost (ehemals Wasserversorgung Zornedinger Gruppe 
sowie Abwasserzweckverband München-Ost AZVMO) 
Zentrale ��������������������������������������������������������������������������0 81 21 / 7 01-0 
E-Mail: info@gku-vemo.de, Internet: www.gku-vemo.de
Rufbereitschaft für Wasser und Abwasser: ����01 75 / 2 61 76 97 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen und 
seelischen Problemen Sozialpsychiatrischer Dienst 
Ebersberg Sieghartstr. 21, 85560 Ebersberg�0 80 92 / 85 33 80 
Fax 0 80 92 / 85 33 8-30, spdi-ebersberg@im-muenchen.de
Beratung für Betroffene und Angehörige wie Erzählcafé 
und Burnoutgruppe: Mo. 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr, Di.–Fr. 8.30 
Uhr bis 12.15 Uhr, Di. u. Do. 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr 

Overeaters Anonymous 
für Überesser, Bulimiker und Magersüchtige 
Dienstags, 18.30–20.00 Uhr im Seniorenzentrum, Burgen-
feld 4, Markt Schwaben ����������������������������������������0 87 65 / 21 74 54

Kreuzbund Markt Schwaben
Info für Suchtgefährdete, Suchtkranke und Angehörige: 
Herr Brandl����������������������������������������������������������������������� 0 81 21 / 43 77 97

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Alkohol-, 
Drogen-, Medikamenten-, Spielsüchtigen usw., 
Markt Schwaben Auskünfte unter Fachambulanz
für Suchterkrankungen������������������������������������������� 0 80 92 / 2 32 41 50

Deutsche Parkinsonvereinigung, 
Regionalgruppe Ebersberg, Beratung und Hilfe für 
betroffene Personen, Treffen jeden 2. Dienstag im Monat 
in Vaterstetten, „Zum Altschütz“����������������������������� 0 81 06 / 17 57

Hospiz-Verein im Landkreis Ebersberg e.V. 
Von-Scala-Straße 1, 85560 Ebersberg. Beratung persönlich 
und telefonisch Mittwoch von 14–16 Uhr, telefonisch auch 
Montag und Freitag von 16–18 Uhr. �������������� 0 80 92 / 25 69 85

Ausleihe des Vereinskartells Poing e.V.
Ansprechpartner: Markus Hollerith; Tel. 015161979959 oder 
markushollerith@gmx.de
Festbesteck-Geschirr-Geschirrmobil-Kaffeemaschine, groß-Lein-
wand-Pavillon Toilettenwagen; Für Vereine und auch privat. 
 

Secondhandladen für Kinderbekleidung 
Bürgerstraße 3, Kleiderannahme nur mittwochs möglich.  
Öffnungszeiten: Mittwoch + Freitag jeweils 15 - 17 Uhr 
Ansprechpartnerin Frau Siegel-Persichini: �  0 81 21 / 8 27 22

Ehe-, Familien- und Lebensberatung des ev. 
Diakonieverein Markt Schwaben e.V. 
Loderergasse 4, 85570 Markt Schwaben���� 0 81 21 / 4 76 45 37

Gleichstellungsstelle für Frauen 
Sprechstunden Di. von 09.00–11.00 Uhr und  
nach telefonischer Vereinbarung���������������������0 80 92 / 8 23-381
Auch Landkreisbürger, die das Beratungsangebot der 
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises nutzen 
möchten, können unter dieser Telefonnummer einen 
Gesprächstermin vereinbaren. 

Rat und Hilfe für Schwangere 
Notruftelefon der Aktion Leben e. V. ���������� 0176 / 25 49 43 38 

Frauen helfen Frauen und Mädchen
Beratungsnummer���������������������������������������������������� 0 80 92 / 8 81 10

Telefonseelsorge evangelisch �����������������������08 00 / 1 11 01 11

Telefonseelsorge katholisch����������������������������08 00 / 1 11 02 22

Poinger Tafel 
Lebensmittelausgabe für Bedürftige 
Mittwoch 10.00–11.00 Uhr im Evang. Pfarrzentrum,  
Gebr.-Asam-Straße 6���������������������������������������������� 017 / 76 93 52 19

Staatlich anerkannte Beratungsstellen 
für Schwangerschaftsfragen 
am Landratsamt – Gesundheitsamt – Ebersberg, 
Eichthalstraße 5, 85560 Ebersberg, Beratung nach telefoni-
scher Terminvereinbarung 0 80 92 / 8 23-3 64 oder 8 23-3 66, 
allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonflikt-
beratung (§ 219 StGB), Beratung gesetzlicher Ansprüche 
und Vermittlung finanzieller und psychosozialer Hilfen

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar, Termine für die Beratung im 
Poinger Bürgerhaus über Telefon 089 / 32 70 84 60

Büro für Bürgeranliegen im Landkreis Ebersberg 
Beschwerdetelefon für Kunden der 
Kreisbehörde������������������������������������� 08 00 / 5 72 85 56 (kostenfrei)

Koordinierende Kinderschutzstelle (Koki) 
des Kreisjugendamtes, E-Mail: anja.pondorf@lra-ebe.de
Telefon:������������������������������������������������������������������������������ 0 80 92 / 82 33 00

Krisendienst Psychiatrie   
Tel.: 0180/65 53 000, täglich von 9 - 24 Uhr: In seelischen Krisen 
und psychiatrischen Notfällen hilft der Krisendienst Psychiatrie. 
Das Angebot für Betroffene, Angehörige und Personen aus dem 
sozialen Umfeld sowie für Ärzte, Fachstellen und Einrichtungen, 
die mit Menschen in seelischen Krisen zu tun haben. Homepage: 
www.krisendienst-psychiatrie.de

Wichtige Rufnummern
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www.flyerpara.de  •  E-Mail: info@flyerpara.de  •  Telefon: 08732/9210-800

... das Onlineportal aus dem Hause

Online kalkulieren:
Online kalkulieren:

www.flyerpara.dewww.flyerpara.de

GestaltuGestaltu

        Gerne 

übernehmen 

wir für Sie   

auch die 

 Gestaltung
 Gestaltung

• Top-Qualität
• DIN A4 und DIN A5
• Rückendrahtheftung
• ab 8 Seiten
• persönliche Ansprechpartner
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Familie Kolar  
Landküche Grub
Bayerische Schmankerlküche/Kronfl eischküche
Telefon-Nr. Bestellannahme 089/62817620 oder 0171/2024499

Donnerstag 2.3.2023
• Südtiroler Kaspressknödelsuppe .................................................................3,50 € 
• Blut- und Leberwurst-Geröstel, Bratkartoffeln, Sauerkraut ...............................6,50 €
• Südtiroler Kaspressknödel, Rahmschwammerl ...............................................7,50 € 
• Sauere Rahmleber vom Jungbullen, Ofen-Kartoffeln, Krautsalat ......................... 7,50 € 
• Münchner Bierkutschergulasch (Schwein), Semmelknödel, Krautsalat ............... 8,50 € 
• Geschmortes Lammhaxerl, Rosmarinsauce, Ofen-Kartoffeln, Speckbohnen ...... 12,50 € 

 Freitag 3.3.2023
• Kleiner Germknödel + 1 Apfelpfannkuchen, Vanillesauce, Kompott ...................6,50 €
•  Ungarischer Gulaschsuppentopf (Schwein+Rind), Brot ....................................7,50 €
• Backfi sch-Frisches Seelachsfi let, hausgem. Kartoffelsalat, Remoulade ..............8,50 €
• Münchner Schnitzel in Senf-Meerrettich Panade, hausgem. Kartoffelsalat .........8,50 €
• Züricher Kalbsrahmgeschnetzeltes, Champignons, Rösti, Salat.......................12,50 €

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe
Terrassenüberdachungen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

M O B I L E S

S Y LV I A  L I N D N E R
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www.greenpeace.de/helfen
Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verändert.

Plakate
Online kalkulieren unter 
www.flyerpara.de

Von DIN A3 bis DIN A0
Viele Papiersorten:
• Bilderdruckpapier 
• Affichenpapier 
• Leuchtpapier (Neon)

Ihre Vorteile
– Auswählbare Produktionszeit
– Gestaltungsservice
– Veredelungen
... und vieles mehr!

Gerne 
übernehmen wir 
für Sie auch die 

Gestaltung!

www.flyerpara.de · E-Mail: info@flyerpara.de · Telefon: 08732/9210-800

Das Onlineportal aus 
dem Hause Ortmaier
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Experimente für Jugendliche

Der genetische Fingerabdruck

Das passiert: 
Es entstehen weißliche, quallenartige 
Gebilde, die du mit einem Zahnstocher 

wie einen Faden aufwickeln kannst.

So geht es: 
o  Lös zwei Messerspitzen Salz in einem Esslöff el Wasser auf. 

Mit dieser Salzlösung spülst du eine halbe Minute lang 
deinen Mund, bevor du das Ganze in das Trinkglas spuckst.

o  Gib einen weiteren Teelöff el Salz und fünf Esslöff el Wasser 
in das Schraubglas. Rühr die Mischung so lange um, bis sich 
das Salz aufgelöst hat.

o  Gib etwa einen Teelöff el Spülmittel zum Salzwasser ins 
Schraubglas. Verschließ dieses und schüttel es vorsichtig, 
damit möglichst wenig Schaum entsteht.

o  Gieß einen kleinen Teelöff el davon zu deiner Spucke ins 
Trinkglas und schwenk es vorsichtig.

o  Zum Schluss gießt du etwa einen Teelöff el Desinfektions-
mittel in die Mischung.

Das brauchst du: 
o Salz

o Spülmittel

o  eiskaltes alkoholisches 
Desinfektionsmittel

o ein kleines Schraubglas

o ein kleines Trinkglas

o einen Zahnstocher

o Tee- und Esslöff el, Messer

! 
Die weißlichen Strukturen, die du im Glas siehst, 

bestehen aus deiner ganz persönlichen DNA! DNA 

ist die englische Abkürzung für Desoxyribonuklein-

säure. Das ist die berühmte Doppelhelix: ein inei-

nander verschlungener Strang aus zwei „Fäden“. Dort 

sind unsere Erbinformationen wie Buchstaben als Ab-

folge von sogenannten „Basenpaaren“ verschlüsselt. 

Die einzelnen Basen kannst du nicht erkennen, denn 

dazu bräuchtest du eine ganze Laborausstattung. Du 

kannst aber den „Strang“ sehen: Durch das Spülen mit 

der Salzlösung hast du Zellen aus deiner Schleimhaut 

gelöst, die deine DNA enthalten. Allerdings befi ndet 

sich diese noch im Zellkern – und da musst du erst 

einmal rankommen. Das gelingt dir ganz einfach mit-

hilfe des Spülmittels, das die Zellmembran öff net. Und 

wozu brauchst du den Alkohol? Normalerweise ist DNA 

wasserlöslich, gibst du aber Alkohol zu der Spülmittel-

Salz-Lösung, ändert sich die Löslichkeit: Die DNA ver-

klumpt zu einem wolkenartigen Gebilde.

Die DNA ist eine chemische Verbindung unseres Körpers, in der 
unsere Erbinformationen gespeichert sind. Weil sie für jeden 
Menschen so einzigartig ist wie ein Fingerabdruck, spricht 
man von einem „genetischen Fingerabdruck“. Mit diesem 
Experiment kannst du ihn sichtbar machen.

Illustration: © Sasse/DEIKE



Nr. 09 / 2023Seite 37POING

ABSCHLUSS-
KLASSEN 
AUFGEPASST!

FLYER · PLAKATE
ABSCHLUSS-
ZEITUNGEN 
Online bestellen: www.fl yerpara.de

WIR 
STATTEN 

AUS!

TEXTILIEN 
T-Shirts, Sweat-Shirts

und vieles mehr

- bedruckt oder bestickt

- auch mit individuellen

 Namen

Das Online-Druckportal aus dem Hause

www.flyerpara.de

Tel. 08732/9210-663

Pullover · Jacken · Shirts · T-Shirts 

Beutel · Baumwolltaschen · Flyer  

Plakate · Folder · Eintrittskarten  

Einlassbänder · Abschlusszeitungen 

Schülerzeitungen · Schulberichte

Pullover · Jacken · Shirts · T-Shirt

Beutel · Baumwolltaschen · Flye

Plakate · Folder · Eintrittskarte

Einlassbänder · Abschlusszeitung

Schülerzeitungen · Schulberich
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KLEINANZEIGEN 
aus Poing und Umgebung

Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300

KLEINANZEIGEN 
Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300
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UMJà®ÜêáÖÉ=ÄáííÉí=ìã=eáäÑÉ=òìã=báåâ~ìÑÉåI=N=ñ=ï∏ÅÜÉåíäáÅÜ

☎=MUNONLVUSSSP

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
Telefon 0 39 44 - 3 61 60 ∙ www.wm-aw.de - Fa.
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páÉ=ëìÅÜÉå= ÑΩê= fÜêÉå=sÉêÉáåI= fÜêÉ=cáêã~=ÉíÅK=Éáå=pÜáêí=ãáí

áåÇáîáÇìÉääÉã=^ìÑÇêìÅâ\= fåÑçW=lêíã~áÉêJaêìÅâ=dãÄeI=cêçåJ

íÉåÜ~ìëÉå=☎=MUTPOLVONMTNM=ïïïKçêíã~áÉêJíÉñíáäÇêìÅâKÇÉ
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Du siehst den Garten 
nicht mehr blühen. 

Jutta Ernst 
* 10. November 1942    † 7. Februar 2023 

 In Liebe und Dankbarkeit: 
 Pia, Bettina und Klaus 
 mit Familien 

Trauerfeier am Donnerstag, 9. März 2023 um 10.30 Uhr in der Aussegnungshalle 
im Gemeindefriedhof Poing mit anschließender Urnenbeisetzung. 

Anstelle von Blumen bitten wir um eine Spende an die Erdbebenhilfe in der Türkei
„Ärzte ohne Grenzen e.V.“ IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00 

Kennwort: Jutta Ernst 

•••• • •

I n  M e m or i a m ••

Wir sagen Danke
allen, die mit uns um meinen Mann, 

unseren Papa, Opa und Uropa

Siegfried Klein
trauern und uns begleitet haben. 

Christl Klein 
und Familie

Poing, im Februar 2023

Poing |  Hauptstr. 27 |  08121 / 772 59 03 
Ebersberg |  Münchener Str. 2 |  08092 / 82 440
www.bestattungsdienst-pietas.de

• Organisation einer würdevollen Trauerfeier
• Erledigung aller Behördengänge & Besorgungen
• persönlich gestalteter Trauerdruck
• auf Wunsch auch Hausbesuche Tag &  Nacht

für Sie dienstbereit
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Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. 
(Lohnsteuerhilfeverein)

Wir erstellen Ihre Steuererklärung – für Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

Ihre neue Beratungsstelle 
in Markt Schwaben

Beratungsstellenleiter Andreas Maspohl

Alte Bräuhausgasse 7  |  85570 Markt Schwaben
08121 – 760 61 15         0152 – 034 153 25
andreas.maspohl@steuerring.de
www.steuerring.de/maspohl

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 
Partner von Verbraucherschutz.de & 

empfohlen von Radio Gong 96,3 
 

                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 
Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 

Antikes Mobiliar, 
Biedermeiermöbel
faire Preise, eigene Restaurierung
seit über 30 Jahren
im historischen LUKASHAUS

(089) 90 39 439, (08121) 83 45
www.lukashaus.com Neufarn direkt an der Kreuzung.

Hauptstraße 15
85586 Poing
info@epwondra.com
Tel. 08121 71364

Unser Service für Ihr Fahrzeug:
•  Inspektion nach Herstellervorschrift

für sämtliche Fabrikate
• TÜV (HU/AU) im Hause
• Bremsenservice
• Auspuffservice • Unfallinstandsetzung • Autoglasservice
• Motordiagnose • Lackierung • Werkstattersatzwagen

Alexandra Strasser-Lauschke
Rechtsanwältin

➥ Erbrecht
➥ Familienrecht
➥ Arbeitsrecht
➥ Verkehrsrecht
➥ Mietrecht

Rosenstraße 1 c · 85586 Poing
Telefon 08121 / 2 53 67 54
Telefax 08121 / 2 53 67 55
E-Mail: sl@strasser-lauschke.de
www.strasser-lauschke.de

Flexible Besprechungstermine

• Haushaltsaufl ösungen
• Entrümpelungen
• Gewerbeaufl ösungen

• Seniorenumzüge
• Renovierungen
• Nachlassankauf

Firma Janker · Tel. 01 70 / 4 12 91 06

MONTESSORI-KINDERWERKSTATT
www.montessori-kinderwerksta� .de
• Krea� ve Förderung für Kinder aller Altersstufen
• Krea� ve Workshops und Kindergeburtstage
• Montessori-Therapie (Landratsamt EBE)
• Fortbildungsseminare „Montessori-Pädagogik & Kunst“
85646 Anzing, Högerstraße 19 (am Maibaum) 
Info: Hannelore Schumann, Telefon 0172 / 9 72 03 00


