
Übergabe Osteraktion 2023

(vs, bach) Am 4. April 2023 übergab Erster Bürgermeister Thomas 
Stark in der Poinger Senioreneinrichtung Ihre Ostergrüße. Vielen 
Dank an alle Beteiligten!

–  Mehr auf Seite 10 – 

–  Mehr auf Seite 4 – 

Gra�ti-Projekt ein voller Erfolg

(jst) 15 Jugendliche haben in der ersten Osterferienwoche zusam-
men mit einem Gra�ti-Künstler die Unterführung unter der Gruber 
Straße (zwischen Bürgerhaus und Kirche) neu gestaltet. 

–  Mehr auf Seite 4 – 

Containerstandplatz Lerchenwinkel

(gö) In der Bergfeldstraße / Ecke Lerchenstraße wurde der neue 
Containerstandplatz für die Ö�entlichkeit freigegeben.

–  Mehr auf Seite 6 – 

Lesungen in 
der Gemeindebücherei
(kb) Die Bücherei bietet spannende Lesungen für Kinder und 
Erwachsene.

– Mehr auf Seite 5 –
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EINLADUNG ZUM GEDENKEN 
an die Opfer des Häftlingstransportes 

vom 27. April 1945

am Donnerstag, 27. April 2023, 17-18 Uhr

am Mahnmal, Bahnhofstraße Poing

PROGRAMM:

Gedenkworte

Erster Bürgermeister Thomas Stark
Pfarrer Michael Simonsen

Pfarrer Philipp Werner

Szenische Lesung

Arbeitskreis Politik und Zeitgeschichte
Franz-Marc-Gymnasium Markt Schwaben

Schülerinnen und Schüler
Anna Niedermaier-Fertig

Heinrich Mayer

Mit freundlichen Grüßen

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Hinweis auf die nächste Sitzung 
des Gemeinderates 
(nb) Die nächste Sitzung des Gemeinderates �ndet statt am

Donnerstag, den 20.04.2023 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Poing, 
Rathausstraße 3, 85586 Poing.

Die Tagesordnung wird ab Freitag, den 14.04.2023 durch Anschlag 
an den amtlichen Bekanntmachungstafeln, in der nächsten Ausga-
be des Nachrichtenblattes sowie online im Bürger- und Ratsinfor-
mationssystem (https://ris.komuna.net/poing) bekannt gegeben.

Die ö�entlichen Beschlussvorlagen werden eine Stunde vor Sitzungs-
beginn in das Ratsinformationssystem unter https://ris.komuna.net/
poing hochgeladen.

Hinweis auf die nächste Sitzung
des Bau- und Umweltausschusses
(nb) Die nächste Sitzung des Bau- und Umweltausschusses �ndet 
statt am

Dienstag, den 25.04.2023 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Poing, 
Rathausstraße 3, 85586 Poing.

Die Tagesordnung wird ab Mittwoch, den 19.04.2023 an den amtli-
chen Bekanntmachungstafeln sowie online im Bürger- und Ratsin-
formationssystem (https://ris.komuna.net/poing) bekannt gegeben.

Die ö�entlichen Beschlussvorlagen werden eine Stunde vor Sitzungs-
beginn in das Ratsinformationssystem unter https://ris.komuna.net/
poing hochgeladen.

Rentenberatung/Rentenantragsstellung 
in der Gemeinde
(pos) Für eine Rentenberatung/Rentenantragsstellung müssen 
Termine über die Telefonnummer
08121/97 94-162 vereinbart werden. 
Unser Berater Herr Krug bietet diese Termine

jeden Montag von 8–12:30 Uhr sowie
jeden Donnerstag von 14–18 Uhr an.

Einladung zur Bürgerversammlung 2023
Liebe Poingerinnen und Poinger,

die Bürgerversammlung �ndet statt am

26. April 2023 um 19.00 Uhr

in der Aula der Grundschule an der Karl-Sittler-Straße,
Rathausstraße 3a. Einlass ist ab 18:30 Uhr.

Hierzu lade ich Sie alle sehr herzlich ein! 

Tagesordnung
1. Rückblick und Tätigkeitsbericht der Gemeinde Poing 
2. Tätigkeitsbericht der Polizeiinspektion Poing
3. Tätigkeitsbericht der Freiwilligen Feuerwehr Poing
4. Aussprache zum Tätigkeitsbericht
5. Anträge an die Bürgerversammlung
6. Sonstiges

Sollten Sie erweiterten Informationsbedarf zu bestehenden The-
men haben, der möglicherweise die Beibeziehung von Akten oder 
sonstigen Unterlagen erforderlich macht, wird gebeten, dies bis spä-
testens 20. April 2023 der Gemeindeverwaltung unter der E-Mail 
post@poing.de mitzuteilen.

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Umbauarbeiten Bahnhof Poing Nord; 
Bauabschnitte 1 und 2 – Ersatzhaltestellen
(rei) Wir informieren über die Ausweisung der Ersatzhaltestellen im 
Zusammenhang mit den Umbauarbeiten Bahnhof Poing Nord, die 
ab dem 11.04.2023 bis vorerst 29.05.2023 gelten. 
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Sprayer unterwegs am Bürgerhaus

(hoa) Leider kam es wieder zu Schmierereien in Poing. Diesmal hat 
es die Gartenmauer des Bürgerhauses erwischt. Gemeldet wurde 
der Schaden durch einen aufmerksamen Bürger am 05.04.2023. Vie-
len Dank dafür.

Die Schadenshöhe beläuft sich auf ca. 150 Euro. Die Gemeinde Poing 
setzt eine Belohnung von bis zu 50 Euro für denjenigen aus, der sach-
dienliche Hinweise zur Ermittlung des Täters geben kann.

Hinweise bitte an die Gemeinde Poing/Baubetriebshof 
(Tel. 08121/22 391-0) oder die Polizeiinspektion Poing 
(Tel. 08121/99 17-0).

Verbot des Mitbringens von Hunden und 
anderen Tieren während der Badesaison am 
Bergfeldsee 
(rei) Die warme Jahreszeit beginnt und damit auch die o�zielle Ba-
desaison am Bergfeldsee in Poing.

Amtlicher Teil 
Kulturelles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 2
Bekanntmachungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 2
Aus dem Rathaus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 2
Kinder und Jugend in Poing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 4
Gemeindebücherei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 5
Ukraine-Hilfe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 5
Abfallwirtschaft  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 5
Nachrichten anderer Behörden und Stellen  . . . . . . . .  S. 6

Nichtamtlicher Teil
Forum der Parteien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 8
Soziale Dienste und Senioren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 9
Schule und Erwachsenenbildung  . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 12
Mitteilungen für Kinder und Jugendliche  . . . . . . . . . .  S. 12
Vereine /Veranstaltungskalender  . . . . . . . . . . . . . . .  S. 14
Musik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 18
Sportnachrichten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 18
Kirchliche Nachrichten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 19

Sonstiges
Impressum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 7
Bereitschaftsdienste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 22
Ö�nungszeiten der gemeindlichen 
Einrichtungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 23
Wichtige Rufnummern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. 24

Inhaltsverzeichnis

Gemäß § 3 Abs. 4 Nr. 3 der Satzung der Gemeinde Poing über die 
Benutzung der ö�entlichen Anlagen in der Gemeinde Poing (An-
lagensatzung) ist das Mitbringen von Tieren an der Erholungsan-
lage „Bergfeldsee“ während der Badesaison vom 15.04.2023 bis 
30.09.2023 untersagt.  
Dies gilt auch für die innerhalb der Anlage als Fuß- und Radwege 
verkehrsrechtlich ausgewiesenen Wege.
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Nächste Woche: Elterninformationsabend 
„Alkohol, Ki�en, Pubertät“

(gue) Am 19.04.2023 um 19 Uhr �ndet im Jugendzentrum Poing 
(Friedensstraße 3) eine Informationsveranstaltung für Eltern zum 
Thema Substanzkonsum und Risikoverhalten bei Jugendlichen statt. 
Als Referent ist Herr Christoph Simbeck, Bereichsleitung U21/Präven-
tion und Suchthilfe von neon Rosenheim, eingeladen.

Ihre Kinder sind oder werden bald 16 Jahre alt und dürfen laut Ge-
setzgeber alkoholische Getränke konsumieren. Partys werden häu-
�ger und die Jugendlichen entziehen sich immer mehr dem wach-
samen Auge der Eltern. Hinzu kommt die Debatte der Cannabisle-
galisierung – was erwartet uns!?

Bei dem Thema  „Risiken von Alkohol und Drogen“ schalten Jugendli-
che oftmals auf Durchzug. Trotzdem ist es vielen Eltern ein Anliegen, 
ihre Kinder im Gespräch für Risiken zu sensibilisieren.

Der Vortrag setzt u.a. folgende Schwerpunkte:
• Paradigmenwechsel in der Suchtberatung
• Erklärungsmodelle zu Substanzkonsum (Alkohol, Cannabis, Niko-

tin etc.) und Risikoverhalten im Kindes- und Jugendalter
• aktuelle Trends und Fakten zum Suchtverhalten bei jungen Men-

schen
• Kommunikation mit pubertierenden Jugendlichen
• Verhandeln und Grenzen setzen
• Tipps für Eltern: Worauf sollte ich achten? Wo kann ich mir Hil-

fe holen?

Gra�ti-Projekt zur Neugestaltung der 
Unterführung unter der Gruber Straße

(jst) 15 Jugendliche haben in der ersten Osterferienwoche zusam-
men mit dem Gra�ti-Künstler Benjamin Calliari-Herzberg (Pyser) in 
einem viertägigen Workshop im Rahmen des gemeindlichen Feri-
enprogramms die Unterführung unter der Gruber Straße (zwischen 
Bürgerhaus und Kirche) neu gestaltet. 

Der Workshop startete am Montag, den 03.04.2023 zunächst mit 
Theorie: Wie hat sich Gra�ti entwickelt, wo kommt es ursprünglich 
her? Welche unterschiedlichen Formen gibt es, was sind „Tags“, „Sten-
cils“ etc.? Wo darf legal gesprüht werden, wie erkennt man solche 
Flächen? Was sind die straf- und zivilrechtlichen Folgen von illega-
lem Sprayen? Diese und viele weitere Fragen konnte Pro� Benjamin 
Calliari-Herzberg hautnah und authentisch aus mehr als 20 Jahren 
eigener Gra�ti Erfahrung beantwortet. Der ursprünglich aus Berlin 
stammende Künstler, der Teil des Münchener Urban Art Kollektivs 
„Der blaue Vogel“ ist, gab den Jugendlichen anschließend wertvol-
le Tipps zur Entwicklung ihrer eigenen Schriftzüge.

Diese Schriftzüge wurden am zweiten Workshop-Tag ausgearbeitet, 
zusammen mit einem Hintergrundkonzept, das die einzelnen Moti-
ve der Jugendlichen an der Wand optisch verbinden soll.

Am Mittwoch ging es dann bei eisigen Temperaturen tatkräftig ans 
Werk. Mit Malerrollen und Pinseln haben die Jugendlichen in nur fünf 
Stunden die Wände der Unterführung mit einer Fläche von insge-
samt 155 m² gestrichen und so ihre Hintergründe gemalt. Der ehe-
malige „Poing Underground“ und die über die Jahre hinzugekom-
menen Schmierereien wichen auf der einen Seite einer von Dschun-
gel umgebenen mystischen Tempelwand und einer Strandlandschaft 
mit Vulkan und Meerblick auf der anderen Seite. 

Auf den am Vortag gemalten und über Nacht gut durchgetrockneten 
Hintergrund übertrugen die Jugendlichen am �nalen Workshop-Tag 

ihre Schriftzüge mit der Sprühdose. Auch hier gab es wieder wert-
volle Tipps und Unterstützung vom Pro� und seiner Kollegin, der 
Münchner Street-Art-Künstlerin Miriam Ganser. Mit viel Kreativität, 
Engagement und Tatkraft kreierten die Jugendlichen coole und bun-
te Schriftzüge, die sich sehen lassen können. Neugierige Passanten 
bewunderten das zunehmend Gestalt annehmende Projekt und 
mehrfach gab es Zusprüche wie „sehr schön“ und „endlich wird hier 
mal was gemacht“. Auch Erster Bürgermeister Thomas Stark nahm 
sich die Zeit die Jugendlichen in der Unterführung zu besuchen und 
das Ergebnis zu bewundern. Wie es sich für richtige (Nachwuchs-)
Künstler und Künstlerinnen gehört, durften die Jugendlichen das 
von ihnen gestaltete Kunstwerk am Ende signieren, dafür wurde ex-
tra ein Schild in Holz-Optik auf die Strand-Seite gesprayt.

Das Projekt war ein voller Erfolg. Wir, die Jugendarbeit der Gemein-
de Poing, möchten uns an dieser Stelle noch einmal bei allen Betei-
ligten, insbesondere den Jugendlichen, bedanken. 

Pizzaabend mit dem Bürgermeister 
im Jugendzentrum
(ks) Du hast Lust auf kostenlose Pizza? Dann komm am 21.04.2023 ab 
18 Uhr einfach ins Jugendzentrum Poing, Friedensstraße 3a.
Der Erste Bürgermeister Thomas Stark gibt allen Jugendlichen ab 14 
Jahren Pizza aus! Nebenbei kann über Themen wie den Pumptrack, 
die Container am Volksfestplatz und vieles mehr gequatscht werden.
Der Bürgermeister freut sich auf dich!
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Wir lesen vor!
Am 21.04.2023 um 15.30 Uhr 
in der Bücherei Poing
Ab 5 Jahren
Anmeldung unter: Tel. 08121/97 94 940 oder 
per E-Mail: buecherei@poing.de

Lesung

Anmeldung unter: Tel. 08121/97 94 940 oder 
per E-Mail: buecherei@poing.de

Deutschkurse
(kuf ) Der Helferkreis Deutschkurse bietet folgende Kurse an:
Dienstag und Mittwoch jeweils von 16.30–17.30 Uhr 
im 1. Stock des Familienzentrums, Bürgerstraße 1,
Freitag von 9–10 Uhr in der Markomannenstraße 24 a 
(hinter der Polizei beim Spielplatz)

Ukraine-Flüchtlinge: Informationen & Hilfe

Allgemeine Informationen:                                                        
www.poing.de/ukraine-hilfe

Kontaktaufnahme: ukraine@poing.de

Das Landratsamt Ebersberg hält umfangreiche Informationen 
auch in ukrainischer Sprache bereit: 
www.lra-ebe.de/aktuelles/informationen-zur-ukraine-krise
Herzlichen Dank für die große Hilfsbereitschaft zur Unterstützung 
der Kriegs�üchtlinge aus der Ukraine, die sich in zahlreichen Hilfs- 
und Wohnungsangeboten, in Sach- und Geldspenden ausdrückt.

Helferkreise der Gemeinde Poing
(pm) Es gibt 4 Helferkreise für die Unterstützung der Ukrai-
ne-Flüchtlinge in Poing. Wenn Sie mitwirken möchten oder kon-
krete Fragen haben, melden Sie sich bitte bei den folgenden 
Ansprechpartnern:

Behördengänge:
Götz Kirchho� Telefon: 0171/230 58 17
Bernhard Diecker Telefon: 0170 /852 61 08
E-Mail: buerokratie.helfer@gmail.com

Deutschkurse:
Anna Andelshauser Telefon: 0173/49 21 209
E-Mail: HelferkreisPoingDeutschkursUK1@web.de

Patenschaften:
Matthias Goetz Telefon: 0160/96 87 09 78
E-Mail: poing4u@outlook.de

Kleiderkammer:
Lisa Demmer E-Mail: lisa.demmer57@t-online.de

Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden Helferinnen und 
Helfern für Ihr Engagement! 
Für weitere Anliegen wenden Sie sich an Ihre Ansprechpartnerin 
Frau Kufner, die Sie über die Telefonnummer 08121/97 94-160 
oder die E-Mail ukraine@poing.de erreichen können.

Sprechstunde Behördenhilfe
Der Helferkreis Behördenhilfe bietet im Bürgerhaus jeweils 
dienstags von 18:30 bis 21:30 Uhr im Raum 3 im 1. OG, 
Bürgerstr. 1, 85586 Poing eine Sprechstunde für die ukrai-
nischen Mitbürger bzw. Wohnraumgeber zur Klärung von 
Behördenangelegenheiten an.

Abfalltelegramm – 
Ö�nungszeiten und Termine

Wertsto�hof
Gruber Str. 57
- Sommerzeit -

(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner / Ei-
gentümer / Mieter / 
Pächter)

Mo-Do 9–12 Uhr 
und 
16–19 Uhr

Fr 9–12 Uhr 
und 
16–19 Uhr

Sa 9–18 Uhr

Containerstandplätze /
Benutzungszeiten

(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner / 
Mieter /Eigentümer / 
Pächter)

Montag bis Samstag
7–19 Uhr

NICHT an Sonn- und 
Feiertagen!

Die Containerstandplätze werden 
überwacht.
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Komposthof Schimpf
in Angelbrechting

Samstags geö�net von
9–12 Uhr

Hier �nden Sie die nächsten Termine:

Giftmobil Samstag, den 27. Mai 2023 von 
10.45–11.45 Uhr am Volksfestplatz 
Am Hanselbrunn 1 beim 
Baubetriebshof der Gemeinde

Papiersammlung Samstag, den 29. April 2023 von 
9–14 Uhr bei der Evangelischen Kir-
che am Gemeindezentrum,
Gebrüder-Asam-Str. 6 in Poing 

Gartenabfall-
sammlung

Im Herbst: 
Montag, den 06.11.2023  

Tonnen-Leerungstermine 
April/Mai 2023

(hug)

Restmülltonnen
(14 -tägig)

von Dienstag, 25. April 2023
bis Freitag, 28. April 2023

von Dienstag, 9. Mai 2023
bis Freitag, 12. Mai 2023

Komposttonnen
(14-tägig)

Mo/Di/Mi 17.–19. April 2023
Di/Mi/Do 2.–4. Mai 2023 

Achtung: Aufgrund des Feiertages „Tag der Arbeit“ am 1. Mai 2023 
verschiebt sich die Leerung der Komposttonne in KW 18. Die Lee-
rung beginnt in dieser Woche erst am Dienstag, den 2. Mai 2023 und 
endet am Donnerstag, den 4. Mai 2023. 

Den genauen Leerungsplan für Ihre Straße �nden Sie im „Ganzjäh-
rigen Leerungsplan“ u.a. auf der Homepage der Gemeinde Poing.

Hinweis zur Papierentsorgung
Es findet in der Regel jeden letzten Samstag im Monat eine 
Papiersammlung von Vereinen statt. Genaue Termine und Ortsan-
gaben werden kurz vorher im Gemeindeblatt verö�entlicht. Bit-
te nutzen Sie diese Möglichkeit. Sie unterstützen dadurch zum ei-
nen den sammelnden Verein und zum anderen entlasten Sie unse-
re Papiercontainer. 

Wir weisen auch darauf hin, dass die Feuerwehr Poing in ihrem Hof 
eine Gitterbox aufgestellt hat. Dort können Sie jederzeit Altpapier ge-
bündelt (keine Kartonagen) einwerfen. Bitte beachten Sie aber auch 
hier die üblichen Einwurfzeiten werktags von 7–19 Uhr. 

Neuer Containerstandplatz Lerchenwinkel

(gö) Am Dienstag, den 11. April 2023 wurde der neue Container-
standplatz Lerchenwinkel für die Ö�entlichkeit freigegeben. Dieser 
Standplatz be�ndet sich in der Bergfeldstraße / Ecke Lerchenstraße 
und hat eine eigene Ein- und Ausfahrt. Zum Standplatz kommt man 
über die Einfahrt Lerchenstraße, die Ausfahrt erfolgt dann über die 
Bergfeldstraße.
Es gibt dort Container für Glas, Papier und Verkaufsverpackungen, 
demnächst auch für Altkleider.

Noch steht hier die Grundausstattung an Containern, die Anzahl 
wird sich hier nach und nach erhöhen. Das ist abhängig vom Zuzug 
im Lerchenwinkel und von der Au�ösung der beiden Standplätze im 
Westring / Blumenstraße und Westring / Rosenstraße.

Auch hier gilt:
• Einwurf nur werktags von 7 bis 19 Uhr
• nicht an Sonn- und Feiertagen
• keine Müll- und Wertsto�ablagerungen
• der Standplatz wird überwacht

Wohin mit Straßenkehricht und Splitt? 
(hug) Das Frühjahr hält Einzug und der Splitt des Winters kommt zum 
Vorschein – und wie immer nicht gerade wenig. 

Normalerweise gehört der Splitt von Privathaushalten, also klei-
ne Mengen, genauso wie der normale Straßenkehricht in die 
Restmülltonne. Da es meist jedoch größere Mengen sind, bieten 
wir – wie in den letzten Jahren auch – einen speziellen Service:
Bringen Sie den Splitt kostenlos zum Wertsto�hof. Dort wird an ei-
ner bestimmten Stelle – bitte beim Wertsto�hofpersonal nachfra-
gen – der Splitt gesammelt.

Der Splitt wird dann einer ordnungsgemäßen Wiederverwertung zu-
geführt. Landet der Straßenkehricht nämlich in der Restmülltonne, 
kommt er zum Entsorgungszentrum „An der Schafweide“ und 
schließlich zur Müllverbrennungsanlage. Im Vergleich dazu wird 
der Splitt vom Wertsto�hof mit der normalen Straßenreinigung 
der Gemeinde entsorgt (gewaschen und wiederverwendet). 
Hier ist der Entsorgungskreislauf gegeben und zudem spart dies 
Entsorgungskosten ein.

Nutzen Sie deshalb diesen Service und bringen Sie den Splitt zum 
Wertsto�hof – aber bitte wirklich nur in kleinen Mengen.
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Schienenersatzverkehr auf der Linie S2, 
16./17. April 
(kb) In der Nacht von Sonntag auf Montag, 16./17. April 2023 kommt 
es von 0.30 bis 2.40 Uhr wegen Weichenbauarbeiten zu Schienen-
ersatzverkehr. 

Weitere Details und alle aktuellen Baustellen �nden Sie auch im In-
ternet unter: 
http://www.s-bahn-muenchen.de/baustellen

Donnerstag, den 13.04.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: AT 2
Übungsthema: Kameradenrettung + Räume taktisch absuchen
Ausbilder/Verantwortlicher: Atemschutz-Ausbilder

Montag, den 17.04.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: AT 3
Übungsthema: Kameradenrettung + Räume taktisch absuchen
Ausbilder/Verantwortlicher: Atemschutz-Ausbilder

Dienstag, den 18.04.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: ERHT  
Übungsthema: Rettung aus Höhen und Tiefen
Ausbilder/Verantwortlicher: Kommandant R. Gaipl

Mittwoch, den 19.04.2023, 14.00 Uhr
Teilnehmer: Alle Aktiven / Gemeindeübung
Übungsthema: VSA + Vehrkehrsabsicherung
Ausbilder/Verantwortlicher: S. Halbritter

Mittwoch, den 19.04.2023, 19.00 Uhr
Teilnehmer: Jugendgruppe
Übungsthema: Jugendübung
Ausbilder/Verantwortlicher: M. Kie�nger / G. Rabelo-Schatzl

Herausgeber: Gemeinde Poing
Rathausstraße 3, 85586 Poing
Tel. 08121/97 94-0
E-Mail: post@poing.de, www.poing.de

Verantwortlich i.S.d.P. für den Inhalt im amtlichen Teil:
Erster Bürgermeister Thomas Stark, Gemeinde Poing

Für den nichtamtlichen Teil eingesendete Artikel und Fotos 
erscheinen unter der ausschließlichen Verantwortung der 
Einsendenden bzw. des Verfassers und stellen nicht die 
Meinung des Herausgebers dar. Für die Richtigkeit der 
Angaben übernimmt der Herausgeber keine Gewähr.

Nachdruck und Vervielfältigung – auch auszugsweise – 
nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Erscheinungsweise: wöchentlich, mittwochs
Au�age: 7.530 Stück, kostenlose Verteilung im Gemeindegebiet

Satz, Layout, Druck, Verteilung und Anzeigen:
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Nachgefragt beim Gemeinderat!

Sie haben Fragen, Ideen oder Vorschläge? Zögern Sie nicht - neh-
men Sie Kontakt mit uns auf.

Während der Osterferien stehen wir persönlich am Telefon nicht zur 
Verfügung. 

Natürlich können Sie uns immer per E-Mail oder Facebook erreichen:

fraktion@csu-poing.de 
oder
Facebook CSU Poing – Aktive Bürger 

Herbert Lanzl, Fraktionssprecher

Osterwünsche und Bürgernähe

Ostern symbolisiert für viele Gläubige das Fest der Ho�nung und des 
Neuanfangs. In der heutigen Zeit ist Ho�nung für viele Menschen 
wichtig, um positiv in die Zukunft zu blicken und neuen Mut zu fas-
sen. An Ostern können wir uns ganz auf diesen Gedanken besinnen, 
um auch in kleinen Dingen Freude, Mut und Ho�nung zu �nden. 

Unser Zeichen dafür war in diesem Jahr ein Täfelchen Schokolade. 
Am Karsamstag haben wir uns zu verschiedenen Plätzen in Poing auf-
gemacht, um die Schokoladentäfelchen an Bürgerinnen und Bürger 
zu verschenken und frohe Ostern zu wünschen. 

Vielen Poingerinnen und Poinger konnten wir mit dieser Geste ein 
Lächeln ins Gesichts zaubern. 

Einige Bürger und Bürgerinnen nutzen diese Gelegenheit auch, um 
ihre Sorgen, Nöte und Wünsche mit uns zu teilen. 

Als Partei möchten wir den Bürgerinnen und Bürger zuhören und vor 
Ort da sein. Gerade an Ostern ist Zuhören wichtig, damit Politik Men-
schen einen Grund gibt mutig und ho�nungsvoll zu sein. 

Wir bedanken uns bei allen Bürge-
rinnen und Bürger, die wir getrof-
fen haben für den herzlichen und 
freundlichen Austausch. 

Für das Team CSU – Aktive Bürger 
Antonia & Michaela Maurer 

Immer für Sie da!

Jeden Montag steht Ihnen ein Mitglied der SPD-Bürgerliste für Ihre 
persönlichen Fragen am Telefon zur Verfügung.

Am Montag, den 17. April haben Sie die Ge-
legenheit mit Bärbel Kellendorfer-Schmid zu 
sprechen. Sie erreichen sie von 16:00 – 17:00 
Uhr unter der Telefonnummer 08121 / 76540.

Natürlich sind wir auch außerhalb der Sprech-
stunde telefonisch und per E-Mail erreichbar. 
Die E-Mail-Adressen der einzelnen Mitglieder 
der SPD-Bürgerliste können Sie auf der gemein-

samen Homepage der SPD-Bürgerliste und des SPD-Ortsvereines 
www.spd-buergerliste.de erfahren. 

Außerdem können Sie unter fraktion@spd-buergerliste.de eine 
E-Mail an unsere Fraktionssprecher schicken.

Fraktion der SPD-Bürgerliste

O�enes Tre�en der Poinger Grünen am 
17.04.2023

wir laden herzlich zum nächsten Ortsverbandstre�en der Poinger 
Grünen ein. Dieses Tre�en ist eine großartige Gelegenheit, sich mit 
anderen engagierten Bürgerinnen und Bürgern mit den gleichen In-
teressen und Zielen zu vernetzen. 

Wir tre�en uns am
Montag, dem 17.04.2023
um 19:30 Uhr 
in der Poinger Einkehr
Plieninger Str. 22

Die üblichen Themenschwerpunkte werden der Gemeinderat und 
seine Ausschüsse, aber auch die aktuellen Aktionen des Ortsver-
bandes sein. So wollen wir uns mit der Mobilitätcharta des Verkehr-
sclubs Deutschland (VCD) befassen. Die Charta »Intelligente Mobi-
lität im Wohnquartier« entwirft das Leitbild einer nachhaltigen, ge-
sunden, sicheren, bezahlbaren und klimafreundlichen Mobilität am 
Wohnstandort. 

Wenn man sich dazu vorher schlau machen will: 
https://intelligentmobil.de/charta

NICHTAMTLICHER TEIL
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Bei unserem o�enen Tre�en habt ihr, unabhängig von eurer partei-
politischen Orientierung, nicht nur die Chance, eure Meinung und 
Anliegen zu äußern, sondern auch unsere aktiven Mitglieder und un-
sere Gemeinderät*innen kennenzulernen, die genau wie ihr daran 
glauben, dass wir eine bessere Zukunft scha�en können. 

Für den Ortsverband Bündnis‘90/Die Grünen
Manfred Kammler
Tel.: (0 81 21) 7 32 23
E-Mail: manfred.kammler@t-online.de
www.gruene-poing.de

Herzliche Einladung zum FWG-Tre� April: Am 
Montag, den 24. April, in der „Poinger Einkehr“
Liebe Poingerinnen und Poinger, 

sehr herzlich laden wir Sie und Euch ein 

zu unserem FWG-Tre� April
am Montag, den 24. April 2023, ab 19.30 Uhr, 

diesmal im „Wirtshaus zu Poinger Einkehr“ / Nebenraum, 
Plieninger Str. 22!

Kommen Sie mit dem Vorstand, den Gemeinderäten und Mitgliedern 
der FWG ins Gespräch zu Themen der Poinger Kommunalpolitik: Was 
sollte anders oder besser laufen in unserer Gemeinde, wo fehlen An-
gebote, welche Ideen und Meinungen haben Sie?

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Für die FWG Poing e.V. 
Günter Scherzl, Vorsitzender
http://fwg-poing.de
kontakt@fwg-poing.de
Find us on Facebook and Instagram!

Notrufe
Polizei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Feuerwehr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 
Rettungsdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 
Giftnotruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89 / 1 92 40 
Polizeiinspektion Poing  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 99 17-0 
Gaswache  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89 / 15 30 16

Ö�nungszeiten und wichtige Rufnummern �nden 
Sie auf S. 23/24.

Informationen aus dem Seniorenbüro 
der Gemeinde Poing im Bürgerhaus

Team Seniorenarbeit
Bürgerstraße 1, 85586 Poing

Volker Sterker:           Tel. 08121/97 94-440
Kerstin Bachmann:    Tel. 08121/97 94-441
E- Mail:                       senioren@poing.de

Wir sind für Sie da!

(vs, bach) Das Team Seniorenarbeit organisiert vielfältige Veran-
staltungen und bietet Information und Beratung zu wichtigen 
Themen (siehe unten).
Sie möchten sich ehrenamtlich im Seniorenbereich engagie-
ren? Dann würden wir uns freuen, wenn Sie sich bei uns mel-
den! 

Die Sprechstunden im Seniorenbüro im Bürgerhaus �nden 
an folgenden Tagen sowie nach Vereinbarung statt:

Dienstag:  von 9–12 Uhr
Donnerstag:  von 14–16 Uhr

Sie können uns gerne auf den AB sprechen, wir rufen dann umge-
hend zurück.
Selbstverständlich sind auch Gespräche im Rahmen eines 
Hausbesuches möglich. Wir bieten Ihnen Information bzw. Be-
ratung zu verschiedenen Themen an, wie z. B.:

• Möglichkeiten der häuslichen Versorgung
• P�egeversicherung 
• Schwerbehindertenausweis
• Hilfsmittelversorgung
• Zuzahlungsbefreiung bei der gesetzlichen Krankenversicherung
• Unterstützungsmöglichkeiten für p�egende Angehörige
• Informationen über die gesetzliche Betreuung
• Seniorengerechte Wohnraumanpassung
• Vermittlung an weiterführende Organisationen, Fachberatungen 

Einrichtungen und Dienste
• Beantragung des Landesp�egegeldes

Scheuen Sie sich bitte nicht, bei Versorgungsproblemen (z.B. Ein-
kauf ) mit uns Kontakt aufzunehmen. Wir suchen dann gemein-
sam mit Ihnen nach individuellen Lösungsmöglichkeiten.

Veranstaltungsplan April 2023

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Dienstag,
18.04.23

9–12 Uhr Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM im Bürger-
haus in Kooperation mit dem 
Familienzentrum Poing e.V.

Mittwoch,
19.04.23

14–16 Uhr Anzinger Straße 1
Seniorennachmittag 

Donnerstag,
20.04.23

14–17 Uhr Bürgerhaus in der Bürgerstr.1
„O�ener Tre�“ im Café vom 
Zentrum in der Mitte (ZiM) 
in Kooperation mit dem 
Familienzentrum Poing e.V.
mit Musik



Nr. 15 / 2023Seite 10POING

Dienstag,
25.04.23

9–12 Uhr Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM im Bürger-
haus in Kooperation mit dem 
Familienzentrum Poing e.V.

Mittwoch,
26.04.23

14–16 Uhr Anzinger Straße 1
Seniorennachmittag mit Film 

Infos zur Nachbarschaftshilfe Poing e.V.
(in Gründung)
Wenn Sie Mitglied werden wollen, können Sie gerne ein Anmeldefor-
mular im Seniorenbüro in der Bürgerstraße 1 (1. OG, Fahrstuhl vor-
handen) abholen. Die Mitgliedsanträge können Sie dann 

1. im Seniorenbüro in der Bürgerstraße 1 in den Postkasten 
einwerfen bzw. direkt im Seniorenbüro abgeben oder 

2. eingescannt an info@deine-nbh-poing.de schicken oder
3. per Post an Nachbarschaftshilfe Netzwerk, 

Pfarrer-Kreutmeier-Weg 14, 85665 Moosach senden. 

Für Nachfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Weitere Informationen erhalten Sie auch unter: 
www.deine-nbh-poing.de

Übergabe Osteraktion 2023

(vs, bach) Am 4. April 2023 war es so weit: Erster Bürgermeister 
Thomas Stark kam persönlich in die Poinger Senioreneinrichtung, 
um den mit wunderschön gestalteten Ostergrüßen und kulinari-
schen Schmankerln reichhaltig bestückten Osterkorb der Leiterin 
der Einrichtung, Frau Tabbali, für die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie für die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer zu überreichen! 

Ein großes Dankeschön noch 
einmal an alle Beteiligten, die 
mit ihren kreativen und herz-
lichen Osterkarten diese Akti-
on generationsübergreifend 
mit Leben, Farbe und Mitge-
fühl erfüllt haben.

„Strickbrunch“ im Café des 
Zentrums in der Mitte (ZiM)

(bach) Das Sachgebiet Senioren und das Familienzentrum Poing e.V. 
halten in Kooperation ab sofort einen Stammtisch für den „Strick-
brunch“ bereit. Er �ndet im Café des Zentrums in der Mitte (ZiM) 
im Bürgerhaus in der Bürgerstraße 1 beim „O�enen Tre�“ dienstags 
von 9 bis 12 Uhr statt.

Sie können gemütlich miteinander plaudern, dabei ihre mitgebrach-
ten aktuellen Handarbeiten weiter gestalten und im gemeinsamen 
Austausch neue Impulse und Unterstützung für weitere kreative Uni-
kate mit der Stricknadel erhalten. Für das leibliche Wohl sorgt dabei 
das Team vom „O�enen Tre�“.

Übrigens: Stricknadeln und Co kennen kei-
ne Altersgrenzen, weder nach oben noch 
nach unten.
Jeder ist willkommen!

Falls Sie Knöpfe für Kindersachen haben, die 
Sie nicht mehr benötigen, können Sie diese 
gerne vorbeibringen.

Der Tre�punkt in der Anzinger Straße 1
(vs / bach) Jeden Mittwoch von 14–16 
Uhr ist der Tre�punkt in der Anzinger 
Straße 1 für Sie geö�net. Es erwartet Sie 
ein bunter Mix aus geselligem Beisam-
mensein bei Ka�ee und Kuchen, Gesell-
schaftsspielen und interessanten Vor-
trägen.

 „O�ener Tre�“ im Café
des Zentrums in der Mitte (ZiM)

(bach) In Kooperation bieten das Sachgebiet Senioren und das 
Familienzentrum Poing e.V. einmal im Monat im Café des Zentrums 
in der Mitte (ZiM) im Bürgerhaus in der Bürgerstraße 1 einen „O�e-
nen Tre�“ an. 
Sie können bei frisch gebrühtem Ka�ee und köstlichem Kuchen ge-
mütlich miteinander plaudern. Außerdem stehen einige Spiele be-
reit.

Bei unserem nächsten Termin am 20.04.2023 von 14.00 bis 16.30 
Uhr kann auch wieder kräftig gesungen werden. Wir freuen uns 
auf Sie!

Der „O�ene Tre�“ ist auch o�en für Ihre Wünsche und Ideen. Wenn 
Sie Anregungen oder Fragen haben, können Sie sich gerne bei uns 
melden!

(vs) Passend zu dieser Jahreszeit, wenn alles 
grünt und blüht, zeigt Herr Bichlmeier den Film 

„Der Englische Garten“

Termin: Am 26.04.2023, wie 
gewohnt um 14.30 Uhr in 
der Anzinger Straße 1!
Wussten sie, dass der Engli-
sche Garten weit über 200 
Jahre alt ist? Warum wurde 
er überhaupt angelegt?

Vor 230 Jahren verfügte die Obrigkeit in der Stadt München einen 
Militärgarten anzulegen. Die Gärten sollten die Soldaten in Friedens-
zeiten sinnvoll beschäftigen und ihnen landwirtschaftliche Fähig-
keiten vermitteln. Gleichzeitig sollten sie für die Allgemeinheit zu-
gänglich sein.Nach Jahrzehnten gingen die Soldaten wieder anderen 
Beschäftigungen nach und die Münchner Bürger hatten ihre Anla-
ge für sich, den Englischen Garten. 
Klaus Bichlmeier erzählt die komplette Geschichte im Film.

Da in den Räumlichkeiten in der Anzinger Straße 1 nur eine begrenz-
te Anzahl von Plätzen zur Verfügung steht, bitten wir Sie, sich wenn 
möglich im Seniorenbüro per Telefon oder per E-Mail anzumelden.

Seniorentanz
Dienstag, 18.4., 15-16.30 Uhr in der Christuskirche (UG). Mit Nani Gra-
mich, Tel.: 08083-1511. Für alle, die Freude an Bewegung zu Musik 
haben – eine Schnupperstunde ist kostenlos.

Oster-Basar
Der Osterbasar 2023 war ein voller Erfolg! Wir danken unserem Bas-
telkreis und allen Beteiligten sehr für ihren tatkräftigen und beherz-
ten Einsatz. 
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Seniorennachmittag

Montag, 17.4., 14.30 Uhr, Gemeindesaal. Herr Oberberger wird einen 
Dia-Vortrag über seine Tunesien-Wanderreise halten.

Beratungsstelle für Senioren 

Die meisten älteren Menschen wollen zu Hause bleiben, auch wenn 
sie auf Hilfe angewiesen sind.
Sie möchten wissen, wie Sie oder ihre Angehörigen Unterstützung 
und Hilfe bekommen:
• im Alter 
• bei Krankheit und Behinderung
• bei P�egebedürftigkeit 

Unser Angebot umfasst:
• Beratung zu Leistungen der P�egeversicherung
• Beratung und Information zu p�egerischen Versorgungsmöglich-

keiten (auch im häuslichen Umfeld)
• Vermittlung von geeigneten Hilfen bei der Alltagsbewältigung
• Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen
• Information zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
• Längerfristige Begleitung durch „Betreutes Wohnen zu Hause“ 
• Informationsveranstaltungen und soziale Angebote (Mittagstisch, 

Veranstaltungen, etc.)

Beratung ist mehr als Information! Ganz individuell helfen wir 
Ihnen, die bestmögliche Versorgungsform zu �nden und die bü-
rokratischen Hürden auf dem Weg dorthin zu überwinden. Die 
Beratung ist kostenfrei, erfolgt neutral, trägerübergreifend und 
unter Wahrung der Schweigep�icht.

Sie sind es leid, alleine zu Mittag zu essen? Probieren Sie doch unse-
ren Mittagstisch aus! Wir bieten gute Gesellschaft und gutes Essen! 
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Sie wollen Ihre Freizeit sinnvoll gestalten? Dann melden Sie sich 
bei uns als ehrenamtlicher Mitarbeiter an! Sich persönlich ein-
zubringen und helfen zu können, fühlt sich um Längen besser 
an, als z. B. nur Geld zu spenden! Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 
Sprechzeiten: 

Sprechzeiten im Seniorenzentrum Poing im Seniorenbüro, 
Marktplatz 5b
Montag, Mittwoch, Freitag jeweils von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 
nach Vereinbarung 
Hausbesuche nach Vereinbarung 
Tel.: 08121/256-256
E-Mail: bwzh-poing@p�egesterngmbh.de

Wandergruppe

Liebe Wanderfreunde,

Die nächste Wanderung werden wir wieder mit der S-Bahn beginnen. 
Wir fahren bis nach Schöngeising und wandern der Amper entlang 
nach Grafrath und an der anderen Uferseite wieder zuück.

Wir wandern: Von Schöngeising nach Grafrath
Termin:  Donnerstag, 20.04.2023
Tre�punkt: 08:40 Uhr, S-Bahn Nordseite am Bahnsteig
Abfahrt:  09:00 Uhr

Mit der S2 fahren wir bis zum Rosenheimerplatz und steigen dort 
um in die S4 nach Grafrath.
Unser Weg führt uns erst durch Schöngeising wo wir die Amper über-
queren und am Ostufer entlang bis Grafrath wandern. Dort werden 
wir erst die Wallfahrtskirche St. Rasso besichtigen und dann am an-
deren Amperufer unsere Mittagspause im Dampfschi� genießen. 
Für den Rückweg nehmen wir das westliche Amperufer und wan-
dern wieder zurück nach Schöngeising und fahren mit der S-Bahn 
zurück nach Poing.

Allgemeine Informationen:
Unser Wanderweg beträgt ca. 14,5 Km. 
Wir haben ca. 40 Hm zu erklimmen.
Wege-Verhältnisse: Naturwege, Pfade, Asphaltstraßen
Ich rechne mit ca. 4 Std. reine Geh-Zeit für diese Wanderung.
Für die Bahn-Fahrt mit einer Gruppenkarte werden ca. 5.50 € anfal-
len, bitte das Fahrgeld bereithalten. Ich werde dann die Gruppen-
karten kaufen.

Organisation und Begleitung sind ehrenamtlich und für die Teilneh-
mer kostenfrei. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bei zweifelhaftem Wetter oder sonstigen Fragen bin ich unter 
0176-20 81 76 47 am Telefon zu erreichen. 
Email: wanderhans.poing@gmx.de

Euer Organisator und Begleiter
Wander-Hans Hoesch

Einladung: Vortrag P�egestützpunkt 

am Montag, den 17.04.2023 um 14.00 h 
in den Gemeinderäumen in der Poststraße 4

Kennen Sie die wertvolle Anlaufstation „P�egestützpunkt“? 
Frau Sonja Bagozzi, Team Demografie des Landratsamtes EBE, 
wird uns ausführlich über ihre Einrichtung und deren kostenlose 
Beratungsangebote berichten. Sie umfassen die Themen rund um 
die P�ege, wie Antragstellung bei der P�egeversicherung, Voraus-
setzungen für die Erlangung eines P�egegrads, welche Leistungen 
stehen mir zu, wie werden diese �nanziert und welche Anbieter gibt 
es? Weitere Beratungsinhalte sind Informationen zum Thema behin-
dertengerechte Wohnraumanpassung und die Unterstützung bei 
der Suche nach Angeboten zur Entlastung p�egender Angehöriger. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – wir freuen uns auf Sie!

Spaziergang am 18.04.23

Wie immer tre�en wir uns um 15 Uhr am wieder hergestellten Bü-
cherhäusl am Marktplatz.
Diesmal geht es in Richtung Garkofen, zurück kommen wir über die 
Waldstraße. Bitte auf gutes Schuhwerk achten. Teilnahme auf eige-
ne Verantwortung.
Es freut sich auf ein Wiedersehen 
Ingeborg Kanacher, Tel: 08121/73927

Wussten Sie schon, dass
• Der Ortsverband Poing des VdK eine eigene Homepage hat? 

Schauen Sie einfach mal rein: www.vdk.de/ov-poing
• Der Landesverband des VdK im Internet sehr interessante kurze Vi-

deos bereitstellt zu Themen rund um P�ege, Rente, Barrierefreiheit, 
Behinderung und Inklusion, Gesundheit und viele mehr? Schau-
en Sie einfach mal rein: https://VdKTV.de  

Für den Vorstand, Maria Boge-Diecker
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Bürozeiten: 
Poing: Mo + Do 9.00-12.00 Uhr, Di 17.00-19.00 Uhr
Hauptgeschäftsstelle Vaterstetten: Mo - Fr 9.00-12.00 Uhr,
Mo - Do 16.00-19.00 Uhr
Tel.: 081 06/35 90-35
E-mail: service@vhs-vaterstetten.de

QR-Code zum Scannen unserer Homepage

Bei Fragen können Sie sich gerne 
direkt an uns wenden!

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im April

Montags:
Sehschule für Erwachsene (P8105) 4 x 19.45-21.15 Uhr

Dienstags:
Yoga für Kindergartenkinder (P1184KB) 5 x 16-17 Uhr
Yoga für Grundschulkinder (P1185KB) 5 x 17-18 Uhr
Ninja-Parkour-Basics for Kids (P1352KB) 6 x 16.30-17.30 Uhr
„Mit Stift und Block die Welt entdecken“ Zeichenkurs ab 12 Jahren 
(P8106KB) 5 x 16.30-18 Uhr
Zumba® (P1544) 12 x 19.40-20.40 Uhr

Mittwochs: 
Malen mit Acryl! (P8165F) 5 x 19.30-22.00 Uhr

Donnerstags:
Arbeiten mit Acryl auf Leinwand 5 x(P8161F) 9-12 Uhr
Yoga für Schwangere (P1178A) 4 x 17.45-19.15 Uhr

Freitags:
Nordic Walking (P1530) 4 x 17-18.30 Uhr

Samstags:
Perspektivisches Zeichnen – 12-16 Jahre (P8199K) 1 x 16-18.30 Uhr
Ganzheitliche Farb- und Typberatung (P9311) 1 x 10-12.30 Uhr
Typgerechtes Schminken – gewusst wie? (P9313) 1 x 13-15 Uhr

Sonntag:
Zeichnen für Kinder – 8-12 Jahre (P8198K) 1 x 13.15-15.45 Uhr
Malen für Kinder – 8-12 Jahre (P8197K) 1 x 16-18.30 Uhr

NEUES Kursangebot mit freien Plätzen – 
Kursstart im April

Montags:
KICK & BOX (P1603) 10 x 20.15-21.15 Uhr

Dienstags:
„Mit Stift und Block die Welt entdecken“ Zeichenkurs ab 12 Jah-
ren (P8106KB) 5 x 16.30-18 Uhr
Jazzdance (P1865) 10 x 20.15-21.45 Uhr
Zumba® (P1544) 12 x 19.40-20.40 Uhr
Faszination Aquarell – Für Einsteiger und Fortgeschrittene
(P8122F) 5 x 16-18.30 Uhr

Mittwochs: 
Superheldenakademie – Gewaltprävention für Kinder von 6 – 8
(P1607) 10x 15.45-16.30 Uhr
Bunte Landschaften des farbenfrohen Asiens in Aquarell (P8123) 
6 x 17.15-19.15 Uhr

Donnerstags:
Superheldenakademie – Gewaltprävention für Kinder von 6 – 8 
(P1608) 10 x 16-16.45 Uhr

Freitags:
KICK & BOX (P1602) 5 x 16-17 Uhr

Samstags:
Orientalischer Bellydance - Fortgeschrittene (P1861) 10 x 13-14.30 
Uhr
Der Gang – ein Tanz! Die Kunst des Gehens (P1273) 2 x 15-18 Uhr

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im Mai

Dienstags:
Body�t (P1517) 7 x 18.25-19.25 Uhr

Freitags:
Autogenes Training (P1281F) 7 x 9-10.30 Uhr
Wein und Schokolade genussvoll kombinieren (P9294) 1 x 
19-21.30 Uhr

Samstag 6.5.:
Cajonworkshop (P3441B) 1 x 9.30-12.30 Uhr
Malen für Kinder (8191K) 1 x 10-12 Uhr
Lötkurs für Kinder (von 8 bis 11 Jahren) (P5181K) 1 x 10-16 Uhr

NEUES Kursangebot mit freien Plätzen – 
Kursstart im Mai

Samstag:
Augenyoga (P1186) 1 x 15-16.30 Uhr
Klangbad am Samstagabend (P1284) 1 x 19-20 Uhr

Sonntag:
Comic-Workshop: Mit Bildern erzählte Geschichten (P8109) 
2 x 10-16 Uhr

Donnerstag:
18.5. 10-13 Uhr/Freitag 19.5.15-18 Uhr
Crashkurs Französisch für die Mittlere Reife (mündlich) (P7291) 

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie 
erholsame Osterferien. 

Für das VHS-Team
Barbara Ehrenstorfer

Teamtag im katholischen Kindergarten 
am Bergfeld

Der „Oasentag“ zum Thema „Zur Ruhe kommen – durchatmen – los-
lassen“ war geprägt von Entspannung, Ruhe, Zeit für sich und im 
Team. Margot Eder von der Erzdiözese München hat uns an diesem 
Tag begleitet.

Nach einem leckeren gemeinsamen Frühstück fanden sich alle in 
der Turnhalle ein und wurden aufgefordert, ihre Wünsche und Ho�-
nungen an den Oasentag zu äußern. Durch all die Hektik und Rast-
losigkeit im alltäglichen Leben wurde es als gut empfunden, seine 
Aufmerksamkeit bewusst auf sich selbst zu richten und Zeit zum 
Luftholen zu erhalten. Damit dies möglich war, wurde mit Hilfe ei-
ner Fahrrad-Metapher gearbeitet. Hierbei fungierte das vollgepack-
te Fahrrad als Symbol für die Lasten, welche wir tag täglich auf unse-
ren Schultern tragen. Um diese Erkennen und Loslassen zu können, 
lud uns Frau Eder auf eine Fantasiereise ein, bei der wir vom Lärm in 
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Osterfeier 
in der Fresiengasse                           

Zur unserer diesjährigen Oster-
feier kam Gabi, eine ehemali-
ge Kollegin, und legte mit den 
Kindern gemeinsam die Os-
tergeschichte. Da jedes Kind, 
während man die Geschichte 
vorliest, kleine Aufgaben be-
kommt, wird es nicht langwei-
lig. Als alles fertig gelegt war, 
konnte man gemeinsam das 
schöne Kunstwerk betrachten.

Superleckere Osterbrunchs in 
den Gruppen und versteckte Osternester komplettierten die schö-
ne Osterfeier. 

Doreen Aner
Leitung Kinderland Fresiengasse

Vorbereitungen auf Ostern       

Die Kinder des Kinderland 
Kirchheimer Allee haben sich 
über mehrere Wochen auf 
die Osterzeit vorbereitet. Es 
wurden zahlreiche, verschie-
dene Dekorationen gebas-
telt, darunter Eier mit Flecht-
muster, Hasenkörbchen und 
Hasen-Fensterbilder. Darü-
ber hinaus haben die Kinder 
gemeinsam mit dem päda-
gogischen Team 120 Eier ge-
färbt. Diese waren eine Spen-
de der Familie Hermann vom 
Hansnhof in Angelbrechting 
(www.hasn-hof.de)! Das Team 
des Kinderland Kirchheimer Al-
lee möchte sich an dieser Stel-
le nochmal recht herzlich dafür 

bedanken. Ein Dankeschön geht auch an den Elternbeirat der Ein-
richtung für die Osterhasenspende für alle Kinder und das Personal. 

Ruxandra Eberl
Leitung Kirchheimer Allee

Osterfest im 
bilingualen Kindergarten        

Jedes Kind bei Little Feet – 
big steps durften sich in die-
sem Jahr entscheiden, ob es 
sein Osternest aus Wolle oder 
mit Ton gestalten möchte. Die 
Kinder haben �eißig gebastelt 
bis jeder ein schönes Nest hat-
te. Jetzt mussten wir nur noch 
ho�en, dass diese auch vom 
Osterhase befüllt werden.

Am Tag der Osterfeier gab es 
ein köstliches Osterfrühstück 

zu dem alle Kinder etwas mitgebracht hatten. Auch im Kindergar-
ten gebackene Osterplätzchen standen auf dem Bu�et. Nachdem die 
Leckereien verspeist waren, verbreitete sich die Nachricht, dass der 

die Stille geführt wurden. Anschließend wurden uns verschiedene 
Stationen der Stille geboten, bei denen wir unserer Selbst bewusst 
werden konnten.

Um die Eigenwahrnehmung zu verstärken, machten wir im An-
schluss an das Mittagsessen einen gemeinsamen Spaziergang durch 
den Park.

Bei der anschließenden Wort-Gottes-Feier sangen wir Lieder, la-
sen Fürbitten und sprachen das Vaterunser. Da der Mensch als Ein-
heit von Leib, Seele und Geist in untrennbarer Beziehung zur Mit- 
und Umwelt gesehen wird, führten wir zusammen eine Kett-Einheit 
durch. Jeder gestaltete dabei mit begleitender Musik seine Gedan-
ken zum Thema „Stille im Leben“.

Abschließend erhielten wir weitere Impulse mit Hilfe dessen wir uns 
unserer eigenen Stärken und Ressourcen besser bewusst wurden. 
Ein rundum gelungener Tag. 

Anja Traublinger

Buntes Ostertreiben im 
Kinderland Seerosenstraße       

Vorfreudig erwarten die Kinder im Kinderland Seerosenstraße den Be-
such des Osterhasen. Und dachten daran, dass es ganz schön viel Ar-
beit ist, für so viele Kinder die Nester zu packen und zu verstecken. 
Deshalb beschlossen sie kurzerhand, dem Osterhasen dieses Jahr un-
ter die Arme zu greifen. Schon standen bunte Osterhasen und �eißige 
Küken in den Startlöchern, um ihm zu helfen. Zudem wurde unser Haus 
mit reichlich Osterdekoration geschmückt, um den Osterhasen ein ge-
mütliches Körbchenverstecken zu bereiten. Alle ho�ten sehr darauf, 
dass der Osterhase sich zu unserer Osterfeier rechtzeitig blicken lässt. 

Dann war es endlich so weit 
und der Osterhase hat den Kin-
dern in der Seerosenstraße ei-
nen Besuch abgestattet. Trotz 
des schlechten Wetters ließ der 
Osterhase es sich nicht neh-
men, die gebastelten Körb-
chen der Kinder zu füllen und 
sie in einem Bollerwagen in 
der Turnhalle zu verstecken. 
Ganz ohne Spuren zu hinter-
lassen hat der Osterhase es vor 
lauter Eile dann doch nicht ge-

scha�t. Neben dem o�enen Fenster, durch das er geschlüpft sein 
muss, entdeckten die Kinder weiße Pfotenabdrücke und abgebis-
sene Möhrenstückchen, die er verloren hatte. 

Die Kinder bedankten sich mit den unterschiedlichsten Osterliedern 
und die Vorschüler trugen ein kleines Gedicht mit Theatereinlage 
vor. Danach gab es ein großes Osterbu�et mit allen möglichen Na-
schereien.
Ein herzliches Dankeschön an die Damen vom Elternbeirat, die ganz 
im Geheimen dem Osterhasen unter die Arme gegri�en haben. 

Jessica Lacen
Team Kinderland Seerosenstraße
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Osterhase im Haus gewesen war und die große Suche konnte star-
ten. Die Freude war groß als jedes Kind sein eigenes Nest gefunden 
hat, das mit Schokolade und einem kleinen Pixibüchlein befüllt war! 

Stefanie Jürgens
Team Little Feet – big steps

NEU! Superheldenakademie für Kinder ab 6 Jahren und wer-
teorientierte Selbstverteidigung für Jugendliche - kostenloser 
Schnuppertag am Di, 25.4. ab 16 Uhr!

Selbstvertrauen stärken und 
Ängste abbauen, Gewaltprä-
vention und Umgang mit Mob-
bing, Koordination, Ausdauer, 
Schnellkraft, Verbesserung der 
Konzentrationsfähigkeit und 
vieles mehr; Infos/Anmeldung: 
superheldenausbilder@gmail.
com und auf unserer Home-
page

Miniclub 
Sie suchen nach einer kos-
tengünstigen Alternative zur 
Krippe?
Wir haben noch wenige freie 
Plätze für Kinder ab 1 ½ Jahren 

an 2 bzw. 3 Vormittagen in der Woche. In kleinen Gruppen werden 
die Kinder behutsam eingewöhnt, spielerisch gefördert und ihnen 
wird Selbstsicherheit für den Kindergartenalltag vermittelt.
Bei Interesse Infos unter: miniclub@familienzentrum-poing.de

Hund, Katze, Kuh - Kinderyoga zum Erleben ab 6 Jahren
Kinder lieben es, Geschichten und Spiele mit Yogaübungen zu ver-
binden und auf Fantasiereisen zu gehen.
Ab 02.05. - 20.06.2023 dienstags 15.45 - 16.45 Uhr oder 16.55 - 17.55 
Uhr (keine Kurseinheiten am 30.5. + 6.6.23 - P�ngstferien)
Kosten: 6 Einheiten 48 € Infos/Anmeldung: sandrafuchs@web.de

Capoeira für Kinder ab 4 Jahren, Schulkinder und Jugendliche
Capoeira ist die geniale Mischung aus Kampfsport, Tanz und Fitness 
für Körper und Seele und hat seine eigene Musik. Die Wirkung die-
ses Sportes ist Dank der Vielfältigkeit von Capoeira ganzheitlich und 
betri�t alle Ebenen des Menschen.
Kinder können montags um 16 Uhr unverbindlich an einem 
Capoeira-Training teilnehmen; Bürgerstr. 1, Raum 4
Weitere Infos/Anmeldung per E-Mail: baumgartner@familienzent-
rum-poing.de oder auf unserer Homepage

Brigitte Schmidt
Ressort Ö�entlichkeitsarbeit

Poinger Wochenmarkt 

Jeden Freitag von 10 bis 17 Uhr am Marktplatz – neue 
Ortsmitte.  „Hier gibt‘s Frische ganz persönlich“.

Der Wochenmarkt zeichnet sich durch ein umfangreiches 
Angebot an frischer Ware und Qualität aus. Das Sortiment 

reicht von Obst, Gemüse, Fleisch, Wurst, Käse, Ge�ügel, Eier, 
Brot- und Backwaren, mediterrane Spezialitäten, Imbiss, 
Getränke, Honig, alles auch in BIO-Qualität (ab 13 Uhr)

sowie andere Warenangebote wie Textilien etc.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Einladung zur Mitgliederversammlung des 
Vereinskartell Poing e. V.

am Mittwoch, den 19. April 2023 um 19.30 Uhr
in den Vereinsräumen, Anzinger Str. 1

1. Begrüßung / Festsetzung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht des Vorstands
3. Kassenbericht
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4. Entlastung der Kasse
5. Neuer Lagerort Equipment
6. Verleihsituation, Preisanpassung (ab 01.05.2023)/ Vormerkungen
7. Zustand Toilettenwagen
8. Vorschau 2023
9. Bekanntmachungen und Termine der Vereine
10. Verschiedenes und Dank

Anträge und Anregungen an die Mitgliederversammlung bis spätes-
tens 12.04.2022 schriftlich an Herrn Peter Keegan (keegan@gmx.net)

Liebe Mitglieder des Vereinskartells, wir freuen uns auf eine rege 
Beteiligung.

Bitte im Verhinderungsfall Ihrem Stellvertreter Bescheid geben.
Die Tagesordnung wurde an die Delegierten der Vereine bereits am 
22.03. 23 per mail verschickt. Leider sind einige mail Adressen und 
Ansprechpartner nicht aktuell. Bitte teilen Sie mir eventuelle Ver-
änderungen mit, damit wir nicht so viele ungültige Daten haben.

Mit freundlichen Grüßen

Susi Manda
Schriftführerin
susi.manda@t-online.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Liebe Mitglieder, 

der neue Vorstand, bestehend aus Christian Heuberger (1.Vorstand), 
Anton Scherer (2.Vorstand), Louis Moser (Schriftführer) sowie den 
Beisitzern Barbara Kätzner, Hellmuth Steidl und Florian Gerhard be-
danken sich nochmal für das Vertrauen der Mitglieder zur Wahl vom 
24. Juni 2022.

Am Freitag, den 21. April 2023 um 19.00 Uhr laden wir im Restau-
rant Poinger Hof (Onkel Ivo) zu unserer Jahreshauptversammlung 
der Poinger Bauernhochzeiter. 

Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf dem Programm: 

1. Begrüßung und Bericht des Vorsitzenden 
2. Rückblick auf das Jahr 2022 
3. Bericht des Kassiers 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Wahl des Wahlleiters 
7. Neuwahl des Kassiers 
8. Veranstaltungstermine 
9. Wünsche, Anträge und Sonstiges 

Wir ho�en, dass alle Mitglieder sich ein paar Stunden Zeit neh-
men können, um bei dieser Versammlung anwesend zu sein. 

Christian Heuberger 
1. Vorstand der Poinger Bauernhochzeiter 
Telefon: 0178-1881905 
E-Mail: cjmheuberger@hotmail.com

Das Kindertheater ist wieder da! – So, 23.4. um 16 Uhr
„Das Gespenst von Canterville“ für Kinder ab 6 Jahren
Vorverkauf: „Zentrum in der Mitte“ Poing, Café, Bürgerhaus, 
Buchladen im City-Center, Poing, Eintritt 8,- Euro. 
Die Bühnen�öhe aus der Au sind zu Gast in Poing! Weitere Infos auf 
www.familienzentrum-poing.de

Nachmittagscafé mit Kuchen und viel Platz zum Spielen für unsere 
kleinen Gäste im o�enen Tre� in den Osterferien: 
Mi + Fr 15-17.30 Uhr 
Ab dem 18.4. dienstags und donnerstags abwechslungsreiches 
Frühstücksangebot von 9 – 12 Uhr mit Hefezopf, Croissants, Waf-
feln, Pancakes, Semmeln, Brezn und versch. Aufstrichen

Alleinerziehenden-Tre� – So, 16.4. von 10-13 Uhr
Schaut vorbei zum Sonntags-Brunch! 
Infos/Anmeldung unter alleinerziehendinpoing@gmail.com. 

Entgiften im Frühling: Mo, 17.4. von 16 – 17 Uhr – Kochwork-
shop Grüne Smoothies und Smoothie Bowls; Anleitung, Rezepte, 
Hands-On Praxis sowie eigene Kreationen zum mit nach Hause neh-
men; Infos und Anmeldung: �orbelajantonio@gmail.com

„Wer bist du, wenn du nicht Mutter bist?“ - Vortrag Mi 19.4. von 
19.30 - 21 Uhr
Ein interaktiver Vortrag, der Müttern zeigt, wie sich ihre eigenen Be-
dürfnisse in den Alltag integrieren lassen. 
Infos/Anmeldung: kroker-lueck@web.de

Babymassage - Liebe hautnah erleben: ab Do, 20.4. 
Noch wenige freie Plätze!
Infos/Anmeldung: petra@mitterhofer.de

Vortragsreihe zum Thema Selbstmedikation bei Kindern
Husten, Fieber, Blähungen, Durchfall oder auch Verstopfung sind al-
les häu�ge Symptome bei Kindern, aber: Muss man gleich zum Arzt 
oder kann man dem Kind etwas geben? Welches Hausmittel oder 
Arzneimittel kommt in Frage?
Habe ich es in der Hausapotheke? Wo hat die Selbstmedikation ihre 
Grenzen?
21.4. Blähungen & Bauchweh, Durchfall, Verstopfung
28.4. Erbrechen & Übelkeit
5.5.    Erkältung (Halsweh & Schnupfen)
12.5. Erkältung (Husten)
19.5. Hauterkrankungen
26.5. Reiseapotheke
Jeweils 10 bis 10:45 Uhr, Kosten: 5€ pro Tre� / 20€ alle Vorträge
Infos & Anmeldung: malakqarawi@yahoo.com

Geschwisterkurs ab 3.5. um 16 Uhr
Der bindungsorientierte Geschwisterkurs richtet sich an Eltern und 
ihre Kinder, welche in den kommenden Wochen ein Geschwister-
chen erwarten. Der Kurs beinhaltet einen interaktiven Präsenzteil + 
einen online Elternabend.
Infos/Anmeldung: marie-louise.amann@mimamamail.de
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Bachata - Paartanz für Erwachsene
Geboren in den Straßen der Dominikanischen Republik und nun auf 
der ganzen Welt getanzt. Mitmachen und das einzigartige Rhyth-
musgefühl erleben. 1. Schnupperstunde gratis! freitags ab 20 Uhr; 
Infos/Anmeldung: info@dalaazdance.de oder unter 
Tel. 08121 - 767 00 98

Facebook - META

https://www.facebook.com/
groups/2430569830421281/ 
Folgt uns auch auf Instagram:

Brigitte Schmidt
Ressort Ö�entlichkeitsarbeit

Liabe Leit,

erstmals ab Donnerstag gehts wieder los – es ist Theaterzeit in Poing, 
und die Theatergruppe des G.T.E.V. Aubergler Poing freut sich auf ins-
gesamt sechs Au�ührungen der heiteren Komödie „Die drei Eisbä-
ren“ von Maximilian Vitus. Es gibt wieder viel zu lachen, wenn sich 
der Vorhang für die Aubergler ö�net. 

Zur Handlung:
Auf dem abgelegenen Haldeneggerhof hausen die drei Brüder Peter, 
Pauli und Juliander, im Dorf nur als „Die drei Eisbären“ bekannt, weil 
sie überhaupt kein Interesse am weiblichen Geschlecht zeigen. Die 
alte Haushälterin Veronika wird als einzige Frau am Hof geduldet. 
Als an einem Gewitterabend ein Findelkind ins Haus kommt und 
dazu noch die junge Magd Maralen, tritt eine Wendung ein und aus 
den drei Eisbären werden drei umgängliche kinderliebende Hei-
ratskandidaten.

Die Au�ührungen �nden heuer erstmals in der Aula der Grundschu-
le an der Karl-Sittler-Straße in Poing statt. Die Premierenvorstel-
lung ist bereits am Donnerstag, 13. April. Die weiteren Au�ührungs-
tage sind Freitag/Samstag/Sonntag, 14./15./16. April sowie Freitag/
Samstag 21./22. April, jeweils um 19.30 Uhr bzw. am Sonntag um 
16 Uhr.
Einlass ist immer eine Stunde vor Spielbeginn. Für das leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt. Am Sonntag Nachmittag wird zudem Ka�ee und 
Kuchen angeboten.

Der Eintritt beträgt EUR 10,--. Restkarten können ausschließlich im 
Buchladen im CityCenter, Poing oder auch an der Abendkasse er-
worben werden.

Klaus Artmann
(Schriftführer)
www.aubergler-poing.de

Am kommenden Samstag, 15.04. spielt bei uns 
das Duo Jonas & Thomas 

19:00 - 22 Uhr in der bunten bOHNE - Acoustic vibes mit Duo 
Jonas & Thomas!
Die beiden Freunde Jonas Frank (Partyband JFT, Die Schlagergang) 
und Thomas Steinbrunner (Partyband JFT, Byklang, MusicMule Duo) 
standen in den letzten sieben Jahren über einhundert Mal gemein-
sam auf der Bühne. Obwohl meist in größeren Formationen mit Stim-
mungsmusik unterwegs, liegt der Fokus im Duo eher auf ruhiger, 

akustischer Musik. Dabei präsentieren sie mit ihren „Personal Favo-
rites“ Bekanntes, aber auch persönliche Geheimtipps aus über 70 
Jahren Musikgeschichte in zweistimmigen Gesangsarrangements; 
darunter moderne Balladen, gefühlsstarke Country-Nummern und 
große Singer-Songwriter wie Bob Dylan oder Jackson C. Frank. 

Am Dienstag, 25.04.: Plastikfreier Leben 
Stammtisch 

ab 20 Uhr in der bunten bOHNE - Der Plastikfreier Leben Stamm-
tisch tri�t sich wieder am Dienstag, 25.04.23 um 20 Uhr. Kommt ger-
ne vorbei, neu Interessierte sind immer willkommen! 
Der Plastikfreier Leben Stammtisch �ndet jeden letzten Dienstag 
im Monat statt.
Wir freuen uns auf Euch.

Weitere Infos zur Initiative: www.poing-unverpackt.de / 
www.buntebohne.de
Oder auf Instagram: poing_unverpackt oder Facebook: Initiative 
Poing Unverpackt

Eure Initiative Poing Unverpackt eG
Für die Initiative Poing Unverpackt eG
Maria Lindner
Vorstandsvorsitzende

„Rothaarig und wild entschlossen“ 

Die Schauspielerin Jutta Kammann 
wurde einem großen Fernsehpub-
likum bekannt als Oberschwester 
Ingrid Rischke aus der Erfolgsserie 
„In aller Freundschaft“. 
Jeden Dienstag war sie 16 Jahre 
lang so etwas wie „die gute See-
le“ der Sachsenklinik und trotz-
dem gleichzeitig die strenge Ober-
schwester, deren Blick aber auch 
gar nichts entging, wobei sie im-
mer auch ein großes Herz für ihre 
Belegschaft bewies. 
Ihre roten Haare aber sicher auch 
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Ihre sagenhafte Ausstrahlung und ihr schauspielerisches Können 
sind ein Wiedererkennungsmerkmal und die Kombination all die-
ser Dinge machte sie schnell zu einem Publikumsliebling. Bis heute 
freuen sich die Fans, wenn Ingrid Rischke/ Jutta Kammann für ein-
zelne Folgen nochmal in die Sachsenklinik zurückkehrt. 
Neben der Schauspielerei war Jutta Kammann das soziale Engage-
ment immer ein besonderes Anliegen. Deshalb war sie viele Jahre 
als Botschafterin der Bildungs- und Erholungsstätte Langau e.V. tä-
tig, einer Einrichtung für Familien mit Angehörigen mit schwersten 
Handicaps. 
Als Jutta Kammann die Langau das erste Mal besuchte, war es förm-
lich Liebe auf den ersten Blick und es war selbstverständlich für sie, 
sich fortan für die Anliegen dieser Einrichtung einzusetzen. Als Ta-
gungs- und Gästehaus steht die Langau Einzelgästen und auch für 
größere Gruppen bis zu 120 Teilnehmer*innen zur Verfügung. Bei 
allen Freizeitangeboten können Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
mit und ohne Behinderung alterstypische Freizeitaktivitäten erle-
ben. Familien mit behinderten Angehörigen können einen gemein-
samen Urlaub verleben, ohne auf individuelle Freiräume verzich-
ten zu müssen.
Wer möchte, �ndet in der Langau Möglichkeiten zu Stille und Ein-
kehr, �ndet Partner im Gespräch über Lebens- und Glaubensfragen 
und neue Kraft für Seele und Geist.

Wir freuen uns, diese wertvolle Arbeit ein bisschen zu unterstüt-
zen und spenden den Eintritt der Lesung deshalb zu 100% an 
die Bildungs- und Erholungsstätte Langau e.V.

Wir freuen uns auf die Lesung mit Jutta Kammann am Freitag, den 
19.05.2023, um 19.30 Uhr im Unverpacktladen „Bunte bOHNE“. Sie 
wird aus ihrer Autobiogra�e „Rothaarig und wild entschlossen“
lesen und darüber hinaus aus ihrem Leben erzählen. Eintrittskar-
ten für 5 € erhalten Sie im Buchladen Poing oder telefonisch unter 
08121-71610.

Herzliche Grüße
Cornelia Gütlich, im Namen des Vorstands

Gartlermarkt
Am 22.04.23 ab 10.00 Uhr ist wieder unser alljährlicher Früh-
jahrs-„Gartlermarkt“ im Hof der Familie Lanzl an der Hauptstraße 7
in Poing.
Wenn Sie P�anzen, Samen, Stauden etc. übrig haben, können Sie 
diese Sachen ab 9.30 Uhr bringen.
Es �ndet kein Verkauf statt, nur Tausch!
Wer nichts zum Vertauschen mitbringt aber trotzdem was „ein-
heimst“, der kann dem Verein eine Spende geben.
Begleitend zum Gartlermarkt führen wir auch Gartenberatungen 
durch; ebenso gibt es wieder jede Menge Merkblätter zum Nach-
lesen für zu Hause.
Schauen Sie vorbei, einige Schnäppchen sind sicher dabei.

1. Vorstand
Josef Obermeier

Aktionsreiche Wochenenden stehen bevor
Für Menschen, die sich für den Umweltschutz einsetzen, stehen die 
nächsten beiden Wochenenden ganz im Zeichen des BUND Natur-
schutz. 

Am kommenden Samstag, 15. April 2023, steht ab 12 mittags das 
Atomausstiegsfest am Münchner Odeonsplatz auf Programm. An 
diesem Tag werden die letzten drei deutschen Atommeiler Neckar-

westheim 2 bei Heilbronn, Emsland in Lingen und Isar 2 bei Lands-
hut endgültig abgeschaltet. Das ist ein Grund zum Feiern! 

Leider gibt es immer noch Politiker, die eine Laufzeitverlängerung 
der Atomkraftwerke fordern. Dagegen gilt es am 15. April ein deut-
liches Zeichen zu setzen. Und so lautet unser Motto: Raus aus Atom, 
rein in Erneuerbare!

Lasst uns gemeinsam feiern!
In Poing tri�t sich eine Gruppe am 15.4.2023 um 10.50 Uhr am 
S-Bahnhof, um gemeinsam um 11 Uhr mit der S-Bahn nach Mün-
chen zu fahren. Die BUND Naturschutz Ortsgruppe Poing lädt alle 
zum Mitfeiern ein, die sich über den Atomausstieg freuen!

Infos zum Programm unter https://www.bund-naturschutz.de/

Auf die Straße für besseren Radverkehr

Schon eine Woche später, am Sonntag, den 23. April 2023, ruft der 
Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club zu einer Radsternfahrt auf. Sie 
steht ganz im Zeichen des Radl-Volksbegehrens „Radentscheid Bay-
ern“, das bessere Bedingungen für Radfahrende und eine umwelt-
freundliche Mobilität fordert. Aus der gesamten Region um München 
starten Radlerinnen und Radler und fahren in 16 polizei-begleiteten 
Demozügen zum Münchner Königsplatz. Hier erwartet die Teilneh-
mer ab circa 15 Uhr ein buntes Programm mit Bands und prominen-
ten Gästen. Ein Höhepunkt dieses Tages wird die Fahrt auf dem ge-
sperrten Mittleren Ring und einem Teilstück der A96 sein. 

Da auch der BUND Naturschutz Bayern dem „Bündnis Radentscheid 
Bayern“ angehört, will sich eine Poinger Gruppe in Pliening einem 
Demozug anschließen. Start ist am 23.4.2023, um 12 Uhr auf dem 
Parkplatz des Sportgeländes Am Hanselbrunn, gegen 12.35 Uhr 
tre�en wir in Pliening dann den aus Markt Schwaben kommenden 
Demozug und fahren mit ihm weiter bis nach München. Da sich kurz-
fristig die Zeiten verschieben können, bitten wir um Anmeldung un-
ter poing@bund-naturschutz.de.

Für den BUND Naturschutz Ortsgruppe Poing
Christina P. Tarnikas, Pressesprecherin
https://www.facebook.com/groups/bnpoing
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Kurze Osterpause

Liebe Leserinnen und Leser,
wir ho�en Sie hatten frohe Ostern und konnten das lange Wochen-
ende genießen. Durch den Feiertag am Montag hatten auch wir eine 
kurze Pause, bevor es nun wieder weitergeht. Besonders konzent-
rieren wir uns im Moment auf die Vorbereitungen für unseren Tag 
der o�enen Tür in unserem neuen Proberaum am Samstag, den 
29.04.2023 ab 14:00 Uhr (Gruber Str. 46). Es erwartet Sie dort ein 
Standkonzert der Musikkapelle, es können verschiedene Instrumen-
te ausprobiert werden und kleinere Ensembles werden ebenfalls für 
musikalische Umrahmung sorgen. Selbstverständlich ist auch für 
Verp�egung gesorgt.
Am Sonntag, den 30.04.2023, können Sie dann noch einen Fest-
gottesdienst mit anschließendem Frühschoppen im katholischen 
Pfarrheim Pater Rupert Mayer in Poing mit uns feiern. 
Außerdem �nden wieder Theaterau�ührungen unserer Freunde von 
den Auberglern Poing statt. Das Stück heißt „Die drei Eisbären“ und 
wir dürfen die musikalische Umrahmung am Sonntag, den 16.04., 
Freitag, den 21.04., und Samstag, den 22.04., übernehmen.
Wir freuen uns schon sehr auf die kommenden Wochenenden und 
ho�en auf viele Besucher!

Herzliche Einladung zum Tag der o�enen Tür!

Für die Musikkapelle Poing e.V.
Melanie Michels, 2. Schriftführerin
E-Mail: www.musikkapelle-poing.de
Find us on Facebook!
Follow us on Instagram @musikkapellepoing

LAUF10! 10 Kilometer in 10 Wochen
Gemeinsam von 0 auf 10. Im Rah-
men der LAUF10! Aktion bietet 
die LG Sempt gemeinsam mit der 
Abendschau und der TU München 
ein Vorbereitungstraining für ei-
nen 10 km Lauf an. An die 200 
Laufvereine in ganz Bayern betei-

ligen sich am LAUF10!-Programm. Los geht’s ab dem 1. Mai. Alle Teil-
nehmer werden durch Trainingspläne und ein gemeinsames Training 
(montags von 18:30 bis 20:00 Uhr in Poing) unterstützt. Teilnehmen 
kann jeder, der Spaß am Laufen hat und eine gewisse Grund�tness 
mitbringt. Trainingspläne gibt es für Einsteiger, die das Ziel haben 
10 km (erstmalig) zu absolvieren bzw. für Läuferinnen und Läufer, 
die die 10 km in 60 Minuten oder schneller laufen möchten. Die Be-
sonderheit an LAUF10!, nicht unbedingt die Zeit zählt, sondern das 
Ankommen. Gemeinschaftserlebnis statt Einzelkämpferdasein! Den 
Abschluss bildet dann ein Start beim 10 km Lauf in Wolnzach am 
15.7.23. Für weitere Fragen gerne an post@lg-sempt.de wenden.

Alexander Jacobsen

Einladung zur Mitgliederversammlung 2023
und Club- und Ortsmeisterschaft

Liebe Vereinsmitglieder, 

unsere diesjährige Mitgliederversammlung �ndet am Donners-
tag, den 20. April, um 19:30 Uhr in der Poinger Einkehr statt. Bit-
te merkt Euch den Termin vor! 

Der Vorstand bereitet aktuell die Tagesordnung für die Mitglieder-
versammlung vor. In diesem Jahr steht auch die turnusmäßige Wahl 
des Vorstandes an. Anträge zur Tagesordnung und Wahlvorschlä-
ge für den Vorstand können von den Mitgliedern bis zum 24. März
schriftlich beim Vorstand (z.B. per E-Mail: scp@ski-club-poing.de) 
eingereicht werden. Die Einladung zur Mitgliederversammlung mit 
Tagesordnung wird spätestens zwei Wochen vor dem 20. April den 
Mitgliedern zugestellt. 

Der Vorstand freut sich auf zahlreiches Erscheinen und eine leben-
dige Versammlung. 

Hinweis: Für die Kinder und Jugendlichen im Verein (Rennteam) 
und interessierte Eltern �ndet am 20. April um 18:00 Uhr – un-
mittelbar vor der Mitgliederversammlung – die Jugendversamm-
lung statt. 

Liebe Poinger, liebe Mitglieder,

Bei der Gelegenheit möchten wir Euch an unsere Club- und Orts-
meisterschaft 2023 erinnern. Diese wird am Samstag, den 
25.03.2023, voraussichtlich in Kössen (Österreich) statt�nden. 
Aufgrund der unsicheren Schneelage kann sich der Veranstaltungsort 
noch kurzfristig ändern. Bitte schaut auf unsere Homepage (www.
ski-club-poing.de), dort werden wir die aktuellen Informationen rund 
um unsere Club- und Ortsmeisterschaft verö�entlichen. 

Übrigens: Zur Ortsmeisterschaft sind herzlich alle Poingerinnen 
und Poinger eingeladen - auch Nicht-Vereinsmitglieder. Anmelde-
rungen nehmen wir unter scp@ski-club-poing.de gerne entgegen. 
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Wer also Lust hat, mal einen (nicht allzu schwierigen) Riesentorlauf 
unter Wettkampfbedingungen und mit professioneller Zeitnahme zu 
bestreiten, sollte sich unbedingt anmelden. Wir freuen uns auf Euch!

Mit sportlichen Grüßen
Nikolaus Hummel
Erster Vorsitzender Ski-Club Poing

1998 – 2023

Vor wenigen Tagen konnte man den Besuch von König Charles in 
Deutschland im TV verfolgen. Dabei wurden zur Begrüßung die Hym-
nen von England und Deutschland gespielt. Dies weckte natürlich 
schöne Erinnerungen. Wenn wir als Mannschaft bei einer Siegereh-
rung nicht nur als SKK 98 Poing, sondern auch als Vertreter Deutsch-
lands wahrgenommen wurden und bei Siegen die deutsche Natio-
nalhymne gespielt und die Deutschlandfahne aufgezogen wurde 
kroch uns ein kalter Schauer über den Rücken. Einige hatten auch 
immer wieder mit den Tränen zu kämpfen. Dies sind Momente im 
Sport die man ein Leben lang nicht vergisst und an die man sich im-
mer wieder gerne zurückerinnert. Nicht viele Sportler können diese 
Momente erfahren, wir hatten mehrfach Gelegenheit diese Momen-
te erleben dürfen und auch bei Champions League Spielen wurde 
immer zur Erö�nung und zum Einmarsch die Deutschlandhymne ge-
spielt. Unsere Sportlerinnen und Betreuer denken immer mit Dank-
barkeit aber auch mit großem Stolz an diese schönen und bewegen-
den Momente zurück. Das sind Erfahrungen und Glücksmomente, 
die nicht viele Sportler in ihrer Laufbahn erleben dürfen und dies ist 
auch der Lohn harter Arbeit im Training. Wir hatten mehrfach das 
Glück und das freut uns einfach.
In den nächsten Ausgaben werden wir die Geschichte des SKK 
98 Poing weitererzählen.

Wichtige Termine

Jahreshauptversammlung am Dienstag, den 18.4.23
25 Jahre SKK 98 Poing-Feier am Samstag, den  6.5.2023
Bitte Termine vormerken

Neue Mitglieder jederzeit herzlich willkommen

Egal ob „Pro�“ oder Anfänger, Du bist jederzeit herzlich bei uns will-
kommen. Geschlecht und Alter sind egal, Freude in einer tollen Ge-
meinsamkeit diesen schönen Sport auszuüben sind gute Voraus-
setzungen.
Bei Fragen bitte unter 08121-81931 einfach anrufen und anmelden. 
Haupttraining Dienstag ab 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr. Einfach einmal 
vorbeikommen und testen. 3 Monate kostenfreies Training.

Erwin Zimmermann

Meisterschaften

Einige Jugendliche haben sich für die Einzelmeisterschaften in Mün-
chen angemeldet. Leider müssen einige wegen Firmung bzw, Fir-
mungsvorbereitung darauf verzichten. Das ist schade aber leider 
nicht zu ändern. Ob diesmal auch Medaillen zu gewinnen sind wird 
sich zeigen. Die Möglichkeiten gibt es..
Von der ersten Generation unserer Jugendlichen zeigen sich heu-
te wieder einige im Training. Studium abgeschlossen und Rückkehr 
zum SKK wird somit angestrebt. Die ersten Erfolge sind immer die 
schönsten Erfolge.

1. Generation Jugend

Neulinge jederzeit herzlich willkommen.

Wer diesen schönen Sport einmal unverbindlich ausprobieren möch-
te ist im Jugendtraining jederzeit herzlich willkommen. Nur wer es 
ausprobiert, kann sich am Ende ein Urteil erlauben. Die Jugendli-
chen können sich 3 Monate kostenlos ausprobieren und dann ist der 
Jahresbeitrag bei Euro 36,--. 3 Euro im Monat müssen wir verlangen, 
um die Jugendlichen versichern zu können.
Jetzt einfach einmal kommen und testen.
Training immer Freitag ab 14.00 bis 16.30 Uhr
Bei Fragen einfach anrufen: 08121-81931

Erwin Zimmermann

E-Mail:  St-Michael.Poing@ebmuc.de
Homepage: www.st-michael-poing.de
Ö�nungszeiten: Mo., Di., Fr.: 08:30 – 11:30 Uhr
  Do.: 15:00 – 17:00 Uhr

Gottesdienste

Sa., 15.04. 15:00 Taufe Elena Ivić (St.M)
  19:00 Hl. Messe (PRM)
So., 16.04. 2. Sonntag der Osterzeit
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM)
  09:00 Hl. Messe (StM)
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM)
Di., 18.04. 08:00 Hl. Messe (StM)
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Mi., 19.04. 08:00 Hl. Messe (StM)
Do., 20.04. 19:00 Hl. Messe, Jahramt 
   f. † Paula Bagowski (PRM)
Fr., 21.04. 08:00 Hl. Messe (StM)
  15:00 Stille Anbetung (StM)
  15:30 Gottesdienst im Seniorenheim
Sa., 22.04. 10:00 Taufe Alice, Claire und 
   Sophie Pöschl (PRM)
  11:00 Trauung Alexander und 
   Tamara Krause (StM)
  19:00 Hl. Messe (PRM)
So., 23.04.  3. Sonntag der Osterzeit 
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM)
  09:00 Hl. Messe, Jahramt f. † Marianne 
   und Ludwig Mayr (StM)
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM)

Beichtgelegenheiten
Donnerstagabend nach der hl. Messe, freitags zu Beginn der stil-
len Anbetung

Kollekten
15./16.04.: für unsere Pfarrei
22./23.04.: für unsere Pfarrei

Nachrichten
Herzlichen Dank
Ein herzliches Vergelt’s Gott allen, die zum Gelingen des Osterfestes 
beigetragen haben, vor allem den Mesnern, Ministranten und unse-
rer Kirchenmusik sowie dem Hansnhof für die Spende der Ostereier.

Ministranten
Die Ministranten bedanken sich bei allen, die durch ihre Spende die 
Minikasse unterstützt haben.
Vor allem bei Edeka Pfeilstetter, dem Lagerhaus Festl und Kinshofer 
und dem Hansnhof für die Bereitstellung der Sachspenden.

Erstkommunion 2023
Am Fr., 21.04.2023 um 16:00 Uhr findet die Singprobe für alle 
Erstkommunionkinder in der Pfarrkirche Sel. P. Rupert Mayer statt.

Firmung 2023
Der nächste Firmtag �ndet am Sa., 22.04.2023 statt. Die Uhrzeit wird 
den Firmlingen mitgeteilt.

Einladung
Der Pfarrgemeinderat lädt am So., 23.04.2023 im Anschluss an die 
hl. Messe um 10:30 Uhr zum Stehempfang ein.

† Gottes Segen Ihnen allen!  
Ihr Pfr. Philipp Werner

Theaterbesuch bei den Auberglern Poing

Am Sonntag, 16.04. besuchen wir das Theater „Die drei Eisbären“. 
Die Au�ührung beginnt um 16 Uhr (Einlass ist ab 15 Uhr). Es wird 
Ka�ee und Kuchen angeboten.
Spielort: Grundschule an der Karl-Sittler-Straße (neben dem Rat-
haus). Der Kartenvorverkauf ist abgeschlossen und die Angemel-
deten bezahlen ihre Karten, bitte an der Abendkasse.

Frauenbund-Nachmittag

Am Mittwoch, 19.04. um 14:30 Uhr tre�en wir uns wieder im 
Pfarrheim St. Michael, bei selbstgebackenen Kuchen und Ka�ee. 

Die Frauenbund-Runde tri�t sich bei
„Onkel Ivo“

Am Donnerstag, 20.04. um 12 Uhr zum Mittagessen. Anmeldung 
ist nicht notwendig!

Kegeln

Am Dienstag, 25.04. um 18:30 Uhr �ndet das nächste Kegeln für 
die Frauenbund-Mitglieder im Pfarrheim St. Michael statt.

Bildungs- und Begegnungstag der Landfrauen 
in Gmund 

Am Dienstag, 25.04., �ndet der Bildungs- und Begegnungstag der 
Landfrauen in Gmund am Tegernsee im Gasthof Herzog Maximilian 
(Tegernseer Str. 3) statt. (Anmeldeschluss 19.04.)
Tagesablauf: 10:00 Uhr Stehka�ee und Begrüßgung

10:30 Uhr Gemeinsam stark und engagiert – 
  für Lebensqualität auf dem Land

   Einblick in die Landfrauenvereinigung 
   des KDFB auf Landesebene
   Referentin: Barbara Meier de Florez

12:00 Uhr Mittagspause, anschließend Ka�ee und 
   Kuchen

14:30 Uhr Leben in Ordnung – 
  Ausmisten aber richtig

   Referentin: Heike Piper 
   (Verbraucherservice 
   Beratungsstelle Traunstein)

16:00 Uhr Ende des Bildungs- und Begegnungstages
Unkostenbeitrag: 10 Euro (ohne Mittagessen)

Verbindliche Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 19.04. bei 
Renate Falterer (0176 64847769 oder 08121/78195). Unsere 
Landfrauenvertreterin, Marianne Maurer, kann drei Plätze als Mit-
fahrgelegenheit anbieten. Bei großem Interesse und vielen Anmel-
dungen brauchen wir eventuell noch Fahrerinnen. Die Landfrauen 
freuen sich über rege Teilnahme!

Mit der letzten „Engagiert“ wurde der neue Terminplan verteilt. 
Die Anmeldung für die Kirchenführung in Anzing mit anschließen-
dem Cafè-Besuch am 03.05. und die verbindliche Anmeldung für 
die Theater-Fahrt nach Bad Endorf am 18.06. sind bereits möglich 
bei Irmgard Hitzlsperger (Tel. 0170 6669433)

Renate Falterer für das Frauenbund-Team

Tel. 97 17 36, E-Mail pfarramt.poing@elkb.de, 
Gebr.-Asam-Str. 6, 85586 Poing
Pfarrer Simonsen, michael.simonsen@elkb.de, Kasualvertretung 
haben: Vom 11.-14.4.: Pfr. i.R. Winter, Tel. 08121-2227170, 
Adolf_Winter(at)t-online.de 
Vom 15.-17.2: Pfrin. Heubeck. Tel. 0151.1279 8229, 
ute.heubeck(a)elkb.de
Vikar Andreas Eder, andreas.eder@elkb.de
Pfarrassistenz Frau Göttmann: Vom 11.4.-14.4.+ am 18.4. hat das 
Pfarrbüro geschlossen. Wir haben Schwierigkeiten mit unserer Te-
lefonanlage, deshalb können Sie leider momentan keine Nachrich-
ten aufsprechen.
Kirchenmusikerin: Christiane Iwainski, Tel.: 08122 – 40347
Poinger Tafel: Mittwochs um 10 Uhr im UG
Bastelkreis: Donnerstags von 9-11 Uhr im Gemeindezentrum
Weltladen: Osterpause bis Sonntag, 16.4.. Grundsätzlich mittwochs 
ab 17.30 Uhr und sonntags nach dem Godi geö�net. 
Infos: weltladen-poing@t-online.de
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Gottesdienste in der Christuskirche
Sonntag, 16.4., 10 Uhr, Christuskirche: Gottesdienst (Winter)
Sonntag, 23.4., 10 Uhr, Christuskirche: Gottesdienst mit Kon�-Vor-
stellung (Simonsen/Eder), anschl. Confé

Seniorennachmittag
Montag, 17.4., 14.30 Uhr im Gemeindesaal. Herr Oberberger wird ei-
nen Dia-Vortrag über seine Tunesien-Wanderreise halten.

Konzert mit Malerei und Poesie: Luft - Licht - Klangbild
Am Samstag, den 22.04.2023, um 18 Uhr in der Christuskirche.
Drei Künstlerinnen verbinden Musik, Malerei und Poesie in einem alle 
Sinne ansprechenden Konzerterlebnis: Carolina Veranen-Phillips, Ge-
mälde, Raphaëlle Zaneboni, Flöte und Susanne Maßmann, Klavier. 
Das Leitmotiv des Programms sind die Libellen, die in Carolina Ver-
anen-Phillips Gemälden, in Musik und Poesie zum Leben erwachen.
So erklingen Werke für Flöte und Klavier von François Borne, Louis 
Ganne, Lili Boulanger, Cécile Chaminade und Raphaëlle Zaneboni. 
Der Eintritt ist frei, wir bitten um Spenden.
www.�oetenfee.eu/luft-licht-klangbild

Kirchenvorstand
Mittwoch, 19.4., 19.30 Uhr, Gemeindesaal

Kon�-Kurs
Dienstag, 18.4., 16+17 Uhr, Jugendraum
Mittwoch, 19.4., 16+17 Uhr, Jugendraum

Kon�-Elternabend
Dienstag, 29.4., 20 Uhr im Gemeindesaal. Hier erhalten Sie nochmals 
alle Infos rund um das Thema Kon�rmation – herzliche Einladung.

Kon�-Aus�ug zum LaserTag
Kon�s aufgepasst! Diesmal ist Teamwork gefragt. Es geht nach 
Landsham zum Lasertag mit Thomas und Co. Wann & wo? am 29.04.: 
15 Uhr in Landsham
Eigenkostenanteil: 5€, Gemeindezuschuss: 6€. Anmeldung bitte bis 
19.04. an: pfarramt.poing@elkb.de

Sandra Göttmann

Pastor Stefan Fetzner, Tel. 08121 / 79 22 556 
stefan.fetzner@feg-marktschwaben.de
http://www.feg.de/marktschwaben

Der HERR wird für euch streiten, und ihr werdet stille sein.
                       2. Mose 14,14

Gott sei Dank, der uns den Sieg gibt durch unsern Herrn Jesus 
Christus!
              1. Korinther 15,57

Stille werden vor Gott
Nachdem Gott Israel aus der ägyptischen Sklaverei befreit hatte, 
führte er sie zum Schilfmeer, wo sie sich lagerten. Doch der Pharao 
bereute, das Volk freigelassen zu haben, und jagte ihnen nach. In Pa-
nik beschuldigten die Israeliten nun Mose, sie in diese ausweglose 
Lage gebracht zu haben. Auf der einen Seite stand das Heer des Pha-
raos, auf der anderen gab es am Meer keine Fluchtmöglichkeit für sie. 
Es war also nicht verwunderlich, dass sie in Angst und Panik gerieten. 
Doch mitten in dieser aufgeheizten Stimmung gab Mose ihnen zu 
verstehen, dass Gott für sie streiten werde und sie ruhig sein sollen.

In einer ausweglosen Situation ruhig zu bleiben, die obendrein noch 
lebensbedrohlich ist - ist so etwas überhaupt möglich? Wie gehen 
wir mit vergleichbaren Momenten um? Ich meine, es erfordert viel 
Gottvertrauen, stille zu bleiben und auf Gott zu ho�en. Oft erlebe ich 
auch unter Christen, dass ein Warten auf Gott in einer angespannten 
Lage fast undenkbar erscheint. Stattessen greifen Einzelpersonen und 
auch ganze Gremien lieber zur Selbsthilfe, frei nach dem Motto: „Hilf 
dir selbst, dann hilft dir Gott.“ Andere rechtfertigen ihre Forderung, 
schnell zu handeln, mit: „Gott erwartet, dass wir unsere Hausaufgaben 
machen.“ Tatsächlich gibt es viele Argumente dafür, nicht zu warten. 
Es gibt jedoch auch eines, zu warten, nämlich: Gott will, dass wir stille 
werden und erst dann handeln, wenn er uns zeigt, was wir tun sollen.

Im Vers aus dem 1. Korintherbrief heißt es, dass Gott uns den Sieg 
durch unseren Herrn Jesus Christus gegeben hat. Wäre es nach den 
Jüngern gegangen, wäre Jesus nie gekreuzigt worden - und so auch 
nicht von den Toten auferstanden. Der Erlösungsplan Gottes war ein-
fach zu hoch für sie. Deshalb bedeutet Warten für mich auch, Gott 
nicht ins Handwerk zu pfuschen. Am Ende sahen die Israeliten und 
sehen auch wir, wie großartig seine Pläne sind, und geben ihm al-
lein die Ehre. So kann auch unser Stille-Werden dazu beitragen, dass 
Christus geehrt wird.

Termine:

Sonntag, 16.04.2023
10:00 Uhr Gottesdienst
  Predigt: Pastor Stefan Fetzner
Der Gottesdienst wird auch online übertragen

10:00 Uhr Kindergottesdienst in 2 Gruppen
  3-6 und 6-12 Jahre

Mittwoch, 19.04.2023
15:00 Uhr Senioren-Bibelgesprächskreis

W. Heckmann

Königreichssaal in 88591 Heimstetten, Klausnerring 5

Wir laden ein:

Die Zusammenkünfte �nden jeden Samstag um 18:00 Uhr statt.
Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im Vordergrund. 
Es wird ein 30-minütiger biblischer Vortrag gehalten. 
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Vortragsthema
Sa.  15.04. „Wie können wir echte Freude �nden?“

Gottesdienste als Hybridveranstaltung – digital und vor Ort. Weite-
re Informationen und Zugangsdaten über folgende E-Mail-Adresse: 
versammlungpoing@gmail.com
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Es �nden keine Sammlungen oder Spendenaufrufe statt.

Radiosendung „Positionen“ im Bayerischen Rundfunk auf 
Bayern 2:
Sonntag, 16.04. von 6:45 Uhr bis 7:00 Uhr, 
Thema: „Sich weniger Sorgen machen – wie?“

Roman Weiß
www.jw.org

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Notfall: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Unter dieser Nummer erreichen Sie zu jeder Tageszeit ärztliches 
Personal, das Sie entweder telefonisch berät oder einen Haus-
besuch organisiert.

Zahnärztlicher Notdienst
Die Zahl der Notfallpraxen ist stark begrenzt. Bitte nehmen 
Sie den zahnärztlichen Notdienst nur in dringenden Fällen in 
Anspruch, die keinen Aufschub bis zur nächsten allgemeinen 
Sprechstunde dulden. Die Kassenzahnärztliche Vereinigung Bay-
erns bittet Patienten, die am Wochenende den zahnärztlichen 
Notdienst in Anspruch nehmen müssen, um vorherige telefo-
nische Terminvereinbarung.

Um eine Weiterverbreitung des Coronavirus zu verhindern, sol-
len Schmerzpatienten dem Zahnarzt bereits vor der Behandlung 
mitteilen, ob sie grippeähnliche Symptome haben oder Kon-
takt zu In�zierten hatten. Generell gilt, dass der Notdienst aus-
schließlich für Schmerzpatienten gedacht ist. Bitte belasten Sie 
die Notdienstpraxen nicht mit aufschiebbaren Behandlungen.

Samstag, den 15.04.2023,
Sonntag, den 16.04.2023

Prof. Dr. Dr. Rudolf Matthias Gruber
Winterlestr. 3, 85435 Erding
Tel.: 08122/96 16 670

Dr. Christian Günzler 
Heinrich-Marschner-Str. 70, 85598 Baldham
Tel.: 08106/37 74 040

Praxiszeiten: 10.00 - 12.00 Uhr
             18.00 - 19.00 Uhr

Apotheken-Notdienst
Donnerstag, den 13.04.2023
Herz-Apotheke im Ärztehaus
Bürgerstr. 2, 85586 Poing
Tel.: 08121/99 55 00

Antonius-Apotheke
Johann-Sebastian-Bach-Str. 8, 85591 Vaterstetten
Tel.: 08106/12 70

Freitag, den 14.04.2023
Tassilo-Apotheke
Herzogplatz 14, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/22 269

Möven-Apotheke
Münchener Str. 83, 85774 Unterföhring
Tel.: 089/95 03 605

Samstag, den 15.04.2023
Apotheke im Forsthaus
Högerstr. 20, 85646 Anzing
Tel.: 08121/14 41

Sonnen-Apotheke
Sonnenstr. 2, 85609 Aschheim
Tel.: 089/90 33 939

Sonntag, den 16.04.2023
Schloss-Apotheke
Erdinger Str. 7, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/56 77

Hahn-Apotheke
Truderinger Str. 272, 81825 München
Tel.: 089/45 67 27 80

Montag, den 17.04.2023
St. Ulrich-Apotheke
Münchener Str. 3, 85652 Pliening
Tel.: 08121/81 145

St. Konrad-Apotheke
Leibstr. 7, 85540 Haar
Tel.: 089/46 96 95

Dienstag, den 18.04.2023
Marien-Apotheke
Ismaninger Str. 14, 85452 Moosinning
Tel.: 08123/93 090

Ost-Apotheke
Josephsburgstr. 83, 81673 München
Tel.: 089/43 13 930

Mittwoch, den 19.04.2023
St. Margareten-Apotheke OHG
Alte Bräuhausgasse 1, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/34 59

St. Veit-Apotheke
St.-Veit-Str. 11, 81673 München
Tel.: 089/43 13 678

Beginn des Apothekendienstes ist jeweils um 8.00 Uhr, 
Ende am darau�olgenden Tag um 8.00 Uhr. 
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Kostenfreie Beratungsangebote in Poing
Behindertenbeauftragte
der Gemeinde Poing 
 0 81 21 / 97 94-920 (Bitte unbedingt 
Rückrufnummer und Name hinterlassen!)

Johann Reithmaier und Thomas Petschenka beraten und helfen 
bei allen Fragen von Menschen mit „Behinderungen“.

nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Schuldnerberatung für den 
Landkreis Ebersberg (Diakonie)
 0 80 92 / 2 32 10-20

Hilfe bei Ansprüche auf soz. Leistungen sichern, Schuldenplan 
erstellen, Schuldenstand ermitteln, Forderungen prüfen, Umgang 
mit Ämtern und Behörden, Vollstreckungsschutz beantragen, etc. 

nach vorheriger 
Terminvereinbarung

1. Stock Verwaltungsbüro, Bürgerhaus, Bürgerstraße 1

VdK Ortsverband Poing
 0 81 21 / 8 25 51

Sprechstunde des VdK Poing. 
Näheres im Poinger Nachrichtenblatt unter Soziale Dienste 
und Senioren, VdK Ortsverband

3. Mittwoch im Monat 
von 8:00–12:00 Uhr
Terminvereinbarung tel. 
0 81 21 / 8 07 50

DONUM VITAE in Bayern e.V. 
 0 89 / 32 70 84 60

allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskon�iktberatung, 
Beratung über gesetzl. Ansprüche und Hilfsangebote anderer Stel-
len

Dienstag 
09:30–13:30 Uhr

Rathaus 
Rathausstraße 3 u. 4, Tel. 97 94 - 0, Internet: 
www.poing.de, E-Mail: post@poing.de 
Mo.–Fr. ..............................................................................  8.00–12.30 Uhr 
Do.  ...................................................................................  14.00–18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. 

Gemeindebücherei Poing
Marktstraße 4, 85586 Poing, Tel.: 08121/97 94-940
E-Mail: buecherei@poing.de
Internet: www.buecherei-poing.de
Montag ...............................................................................15.00–19.00 Uhr
Dienstag  ........................................................................... 15.00–19.00 Uhr
Mittwoch  ......................................... 10.00–12.00 und 15.00–20.00 Uhr
Donnerstag  ...................................................................... 15.00–19.00 Uhr
Freitag  ............................................................................... 10.00–15.00 Uhr

Baubetriebshof Poing 
Am Hanselbrunn 1
Tel. 22 391-0, E-Mail: baubetriebshof@poing.de 
Mo. – Fr.  8.00–12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Generationen & Bildung 
Friedensstraße 3a, Tel. 97 94-401, -402, -403, -16, Fax 97 94-419 
E-Mail: generationen@poing.de
Mo.–Fr. ..............................................................................  8.00–12.30 Uhr 
Do.  ...................................................................................  14.00–18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. 
Jugendzentrum
Friedensstraße 3, Tel.: 97 94-423, -424, E-Mail: juz@poing.de 
Montags und sonntags geschlossen.
Di., Mi. und Do. 15 – 21 Uhr, Fr. und Sa. 15 – 22 Uhr
Teenies von 9 bis 14 Jahren dürfen das JuZ immer während der Ö�nungszeiten 
bis 19:00 Uhr besuchen.

Jugendsozialarbeit an der Grundschule am Bergfeld
Gebrüder-Grimm-Straße 2 (Verwaltungstrakt)
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Telefon: 08121 / 2 23 90 18, E-Mail: jas.gs-ab@poing.de

Jugendsozialarbeit an der Anni-Pickert-Mittelschule
Gruber Straße 4 (Verwaltungsgebäude, neben dem Sekretariat)
Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach Vereinbarung
Telefon: 08121 / 25 58 13, E-Mail: jas-ms@poing.de

Wertsto�hof 
Gruber Straße 57, Tel. 08121/97 94-350, E-Mail: abfall@poing.de
Mo.–Do. vorm. 9.00–12.00 Uhr nachm. 16.00–19.00 Uhr (Sommerzeit)
Fr. vorm. 9.00–12.00 Uhr nachm. 13.00–19.00 Uhr (Sommerzeit)
Samstag 9.00–18.00 Uhr

Sachgebiet Senioren
Seniorenbeauftragter: Volker Sterker, Tel. 08121 / 97 94-440
Seniorenfachkraft: Kerstin Bachmann, Tel. 08121 / 97 94-441
Fax: 08121 / 99 55 78-25, E-Mail: senioren@poing.de
Seniorenbüro im Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 1. Stock 
(Fahrstuhl vorhanden)
Telefonische Sprechzeiten:
Montag – Mittwoch: ..............  08.00 – 12.30 Uhr & 13.30 – 16.30 Uhr
Donnerstag: ..............................  08.00 – 12.30 Uhr & 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag: ................................................................................ 08.00 – 12.30 Uhr
Nach Terminvereinbarung sind persönliche Gespräche im Senio-
renbüro in der Bürgerstr. 1 (Poing Nord) und in der Anzinger Str. 1 
(Poing Süd) sowie bei einem Hausbesuch möglich.

Freiwilligen Agentur Poing
Hilfesuchende aus dem Seniorenbereich können sich an die 
Seniorenbeauftragten wenden. Kontakt siehe oben. 

Weitere Informationen: Verwalter für Geschirrmobil / 
Toilettenwagen: Herr Markus Hollerith, Tel. 0151 / 61 97 99 59

P�egestern Seniorenservice gGmbH – Verwaltung
Rathausstr. 4, Zentrale Tel. 76 094-60/Fax 76 094-88, 
Geschäftsführung Tel. 76 094-70/Fax 76 094-89

Seniorenzentrum Poing
Marktstr. 7, Belegung Tel. 256-401

Fachliche Beratung zur stationären P�ege 
Tel. 256-322 oder 256-401

Seniorencafé
Tel. 256-149, Ö�nungszeiten täglich  ................... 14.00–17.00 Uhr

Ambulanter Dienst
Marktstr. 4b, Tel. 256-299

Betreutes Wohnen zu Hause / Betreutes Wohnen
Marktstr. 5b, Tel. 256-256
E-Mail: bwzh-poing@p�egesterngmbh.de 
Sprechzeiten Mo., Mi., Fr. 9.30 – 12.30 Uhr und nach 
Vereinbarung

     Ö�nungszeiten der gemeindlichen Einrichtungen
                          – Aktuelle Änderungen werden gesondert bekannt gegeben. –
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Notrufe
Polizei ..............................................................................................................................110 
Feuerwehr .................................................................................................................112 
Rettungsdienst ..................................................................................................112 
Giftnotruf ......................................................................................... 089 / 1 92 40 
Polizeiinspektion Poing.................................... 0 81 21 / 99 17-0 
Gaswache .....................................................................................0 89 / 15 30 16

Stromversorgung
Bayernwerk Störungsstelle ..............................  09 41/ 28 00 33 66
Gasversorgung 
Stadtwerke München Störungsstelle ................... 0 89 / 15 30 16

Suchtberatung im Landkreis:
Gesundheitsamt  .................................................. 0 80 92 / 8 23-3 62
Caritas-Fachambulanz für Suchterkr.  ..........0 80 92 / 2 32 41 50
Caritas Markt Schwaben .....................................0 81 21 / 22 07-16
Gesundheitsamt Ebersberg ................................0 80 92 / 82 35 39

E-Mail: suchtberatung@lra-ebe.de

Gemeinsames Kommunalunternehmen (gKu) VE Mün-
chen-Ost (ehemals Wasserversorgung Zornedinger Gruppe 
sowie Abwasserzweckverband München-Ost AZVMO) 
Zentrale  .........................................................................0 81 21 / 7 01-0 
E-Mail: info@gku-vemo.de, Internet: www.gku-vemo.de
Rufbereitschaft für Wasser und Abwasser:  ...01 75 / 2 61 76 97 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen und 
seelischen Problemen Sozialpsychiatrischer Dienst 
Ebersberg Sieghartstr. 21, 85560 Ebersberg 0 80 92 / 85 33 80 
Fax 0 80 92 / 85 33 8-30, spdi-ebersberg@im-muenchen.de
Beratung für Betro�ene und Angehörige wie Erzählcafé 
und Burnoutgruppe: Mo. 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr, Di.–Fr. 8.30 
Uhr bis 12.15 Uhr, Di. u. Do. 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr 

Overeaters Anonymous 
für Überesser, Bulimiker und Magersüchtige 
Dienstags, 18.30–20.00 Uhr im Seniorenzentrum, Burgen-
feld 4, Markt Schwaben  .......................................0 87 65 / 21 74 54

Kreuzbund Markt Schwaben
Info für Suchtgefährdete, Suchtkranke und Angehörige: 
Herr Brandl ...................................................................... 0 81 21 / 43 77 97

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Alkohol-, 
Drogen-, Medikamenten-, Spielsüchtigen usw.,
Markt Schwaben Auskünfte unter Fachambulanz
für Suchterkrankungen .......................................... 0 80 92 / 2 32 41 50

Deutsche Parkinsonvereinigung,
Regionalgruppe Ebersberg, Beratung und Hilfe für 
betro�ene Personen, Tre�en jeden 2. Dienstag im Monat 
in Vaterstetten, „Zum Altschütz“ ............................ 0 81 06 / 17 57

Hospiz-Verein im Landkreis Ebersberg e.V. 
Von-Scala-Straße 1, 85560 Ebersberg. Beratung persönlich 
und telefonisch Mittwoch von 14–16 Uhr, telefonisch auch 
Montag und Freitag von 16–18 Uhr.  ............. 0 80 92 / 25 69 85

Ausleihe des Vereinskartells Poing e.V.
Ansprechpartner: Markus Hollerith; Tel. 015161979959 oder 
markushollerith@gmx.de
Festbesteck-Geschirr-Geschirrmobil-Ka�eemaschine, groß-Lein-
wand-Pavillon Toilettenwagen; Für Vereine und auch privat. 

Secondhandladen für Kinderbekleidung 
Bürgerstraße 3, Kleiderannahme nur mittwochs möglich.  
Ö�nungszeiten: Mittwoch + Freitag jeweils 15 - 17 Uhr 
Ansprechpartnerin Frau Siegel-Persichini: 0 81 21 / 8 27 22

Ehe-, Familien- und Lebensberatung des ev. 
Diakonieverein Markt Schwaben e.V. 
Loderergasse 4, 85570 Markt Schwaben ... 0 81 21 / 4 76 45 37

Gleichstellungsstelle für Frauen 
Sprechstunden Di. von 09.00–11.00 Uhr und 
nach telefonischer Vereinbarung ....................0 80 92 / 8 23-381
Auch Landkreisbürger, die das Beratungsangebot der 
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises nutzen 
möchten, können unter dieser Telefonnummer einen 
Gesprächstermin vereinbaren. 

Rat und Hilfe für Schwangere
Notruftelefon der Aktion Leben e.V.  ......... 0176 / 25 49 43 38 

Frauen helfen Frauen und Mädchen
Beratungsnummer ................................................... 0 80 92 / 8 81 10

Telefonseelsorge evangelisch  ......................08 00 / 1 11 01 11

Telefonseelsorge katholisch ...........................08 00 / 1 11 02 22

Poinger Tafel 
Lebensmittelausgabe für Bedürftige 
Mittwoch 10.00–11.00 Uhr im Evang. Pfarrzentrum, 
Gebr.-Asam-Straße 6 ............................................. 017 / 76 93 52 19

Staatlich anerkannte Beratungsstellen 
für Schwangerschaftsfragen 
am Landratsamt – Gesundheitsamt – Ebersberg, 
Eichthalstraße 5, 85560 Ebersberg, Beratung nach telefoni-
scher Terminvereinbarung 0 80 92 / 8 23-3 64 oder 8 23-3 66, 
allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskon�ikt-
beratung (§ 219 StGB), Beratung gesetzlicher Ansprüche 
und Vermittlung �nanzieller und psychosozialer Hilfen

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar, Termine für die Beratung im 
Poinger Bürgerhaus über Telefon 089 / 32 70 84 60

Büro für Bürgeranliegen im Landkreis Ebersberg 
Beschwerdetelefon für Kunden der 
Kreisbehörde .................................... 08 00 / 5 72 85 56 (kostenfrei)

Koordinierende Kinderschutzstelle (Koki) 
des Kreisjugendamtes, E-Mail: anja.pondorf@lra-ebe.de
Telefon: ............................................................................. 0 80 92 / 82 33 00

Krisendienst Psychiatrie   
Tel.: 0180/65 53 000, täglich von 9 - 24 Uhr: In seelischen Krisen 
und psychiatrischen Notfällen hilft der Krisendienst Psychiatrie. 
Das Angebot für Betro�ene, Angehörige und Personen aus dem 
sozialen Umfeld sowie für Ärzte, Fachstellen und Einrichtungen, 
die mit Menschen in seelischen Krisen zu tun haben. Homepage: 
www.krisendienst-psychiatrie.de

Wichtige Rufnummern



v.l.n.r.: Stefan Teuchert, Leiter BMW Group Markt Deutschland; Richard Wagner und 
Richard A. Wagner, Geschäftsführer; Pieter Nota, Mitglied des Vorstands der BMW AG

„Ich freue mich, dass mit Richard Wagner ein 
Familienunternehmen ausgezeichnet wird, 
das seit fast 60 Jahren Partner der BMW AG 
ist. Diese langjährige Verbundenheit zeichnet 
unsere Handelsorganisation insgesamt aus.“ 
hebt Pieter Nota, Mitglied des Vorstands der 
BMW AG für Marke, Vertrieb und Kunde in 
seiner Laudatio hervor.

Freudestrahlend durften wir gleich zwei BMW 
Awards als bester Unternehmer Deutschlands 
und Best in Elektromobilität entgegennehmen 
und wurden so auf besondere Art und Weise 
ausgezeichnet. Von 123 Unternehmern mit 450 
Betrieben wurde Richard Wagner von der BMW 
AG für exzellente Leistungen, konsequente 
Ausrichtung auf Kundenzufriedenheit, für das 
Premiumverkaufserlebnis und für exzellente 
Leistungen in der Kategorie Elektromobilität in 
der deutschen Handelsorganisation geehrt.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren 
treuen Kunden, dem gesamten Richard Wagner 
Team und natürlich der BMW AG für die groß-
artige Zusammenarbeit und Wertschätzung.

WIR SAGEN DANKE!

Richard Wagner
Kirchseeon • Wasserburg 

www.bmw-wagner.de

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 
Partner von Verbraucherschutz.de & 

empfohlen von Radio Gong 96,3 
                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 
Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 

Hauptstraße 15
85586 Poing
info@epwondra.com
Tel. 08121 71364

– Anzeige –

Kommen Sie am Sonntag, den 23.04.23 von 11:00 - 18:00 Uhr zur E-mobilty 
Autoschau ins Räter-Einkaufs-Zentrum in Heimstetten  
(15 km östlich von München, S2 Erding). 

Autohäuser aus der Umgebung präsentieren über 100 PKW´s aller namhafter 
Hersteller, PKWs, E-Autos, Wohnmobile, E-Bikes und Fahrräder wird es zu sehen 
geben. Der Eintritt ist FREI!
Unser diesjähriges Special: E-Mobility! Es wird eine große Auswahl an 
Elektrofahrzeugen vorgestellt. 
Egal ob Geländewagen, schicke Cabrios oder moderne Kombis mit viel Platz für die 
Familie - auf der 17. Autoschau im REZ in Heimstetten kommen alle auf Ihre Kosten!

•  Als Highlight, zeigen wir dieses Jahr zur Veranstaltung die neue Profi  Bike Show,
mit dem 19-fachen Deutschen Meister und 6-fachem Trial Weltmeister 
Marco Hösel, die Nummer 1 im deutschsprachigen Raum.

•  Kinder Amüsement, mit dem Kasperl Fischer, das mobile Oberbayrische 
Puppentheater der Premiumklasse aus München für klein und groß. 

•  Zwischendurch können Sie sich mit kulinarischen Schmankerln an unseren
Food Trucks und mit Getränken stärken. 

•  Jeder kann mitmachen bei unserem großen Gewinnspiel. Zu gewinnen gibt es
u.a. ein Mountainbike im Wert von 3.500 €, Gutschein für ein Haushaltsgerät 
nach Wahl im Wert von 800 €, u.v.m., Preise im Wert von über 5.000 € 
zu gewinnen.

•  Der Arbeitskreis Umwelt München Land informiert über Umweltthemen wie
Naturschutz, Artenschutz, Umweltbildung und Ressourcenverbrauch 

•  Die Interessengemeinschaft ENERGIEWENDE KIRCHHEIM ist auch mit dabei, 
hier werden E-Autos gezeigt und Erfahrungswerte ausgetauscht.

POING WOHNEN



Am Dach der Welt

Eisige Kälte bis zu minus 60  Grad, Windge-
schwindigkeiten von über 300 Kilometer in der 

Stunde und Lawinen machen den Mount Everest zu 
einer gefährlichen Herausforderung. Welcher der 
Bergsteiger 1 bis 5 erreicht den Gipfel?

2 Hier siehst du einige Dinge, die zur Aus-
rüstung von Bergsteigern zählen. Wenn 

du alle Gegenstände richtig einträgst, verraten 
dir die Zahlen 1 bis 17, was man beim Bestei-
gen hoher Berge braucht.

3

1 Der Neuseeländer Sir Edmund Hillary und der 
nepalesische Sherpa Tenzing Norgay waren 

1953 die Ersten, die den Mount Everest bestiegen. 
25 Jahre später gelang dies dem Österreicher Pe-
ter Habeler und dem Südtiroler Reinhold Messner 
auch – allerdings hatten sie eine wichtige Sache 
nicht dabei. (Was das war, verrät dir Rätsel 3). 
60  Jahre nach der Erstbesteigung stand der 
80-jährige Japaner Yuichiro Miura auf dem 
Gipfel – drei Jahre davor war dies dem 
13-jährigen Amerikaner Jordan Romero 
als jüngstem Bergsteiger gelungen. 
Trag die gesuchten Jahreszahlen in 
die Kästchen ein!

Lösungen Am Dach der Welt:
1. Peter Habeler und Reinhold Messner: 1978 · Jordan Romero: 2010 · Yichir Miura: 2013 
2. Bergsteiger D erreicht den Gipfel. 
3. SAUERSTOFFFLASCHE – Rucksack, Seil, Taschenlampe, Schlafsack, Kompass, Helm



DIGITALDRUCK
ideal für niedrige Auflagen
und wenn’s schnell gehen muss!

• Hochzeitszeitungen
• Mailings
• Folder 
• Flyer
• und vieles mehr

Übrigens … 
wir bedrucken auch

T-SHIRTS, 
SWEAT-SHIRTS 
usw.
Kostenlosen Katalog anfordern!

TIEFPREISE FÜR:
• Visitenkarten 
• Briefbogen 
• Flyer 
• Plakate
Online kalkulieren im Internet unter 
www.flyerpara.de

IHR PARTNER RUND UM 
DEN DRUCK:
• Geschäftsdrucksachen
• Broschüren
• Festschriften 
• und vieles mehr

Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen
Telefon 0 87 32 / 92 10-750 · www.ortmaier-druck.de

WERBETECHNIK
• Displays, Rollups
• Werbeplanen
• Messestände
• Fahrzeugbeschriftungen 
• und vieles mehr



KLEINANZEIGEN
Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300
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ÖÉ= îÉêïáíïÉíI= ëìÅÜÉ= éî= ÉáåÉå= ëóãé~íÜáëÅÜÉå= j~åå= E^äíÉê

ìåïáÅÜíáÖF=ÜáÉê=~ìë=ÇÉê=dÉÖÉåÇK=fÅÜ=Äáå=ÑäÉá≈áÖI=ò®êíäáÅÜI=Ü®ìëJ

äáÅÜI=ÉáåÉ=ÖìíÉ=^ìíçÑ~ÜêÉêáåI=h∏ÅÜáå=ìK=ë~ìÄÉêÉ=e~ìëÑê~ìK=fÅÜ

Ü~ÄÉ=âÉáåÉ=Öêç≈Éå=^åëéêΩÅÜÉI=ã∏ÅÜíÉ=ÉáåÑ~ÅÜ=ïáÉÇÉê=ÑΩê=àÉJ

ã~åÇÉå=Ç~=ëÉáåK=hçåí~âí=qÉäK=MNSM=Ó=VTRQNPRT

h~ìÑÉ= àÉÇÉë= jçíçêê~ÇI= ÇÉÑÉâí= çÇÉê= råÑ~ääI= ~ääÉë= ~åÄáÉíÉåI
~ìÅÜ=jçíçÅêçëëK=c~K=☎=MUTORLVSSNPM=çÇK=☎=MNTMLOMQTVPP

ñ=ñ=ñ=trowbipql`hbkqcbokrkd=ñ=ñ=ñ
pí∏êÉåÇÉ=tìêòÉäëí∏ÅâÉ=ÉåíÑÉêåí=òìîÉêä®ëëáÖ=ìåÇ=éêÉáëïÉêí

EaìêÅÜÑ~ÜêíëÄêÉáíÉ=åìê=VM=ÅãFK=cáêã~=☎=MNTMLTPRTRNS

h~ìÑÉ= àÉÇÉå=qê~âíçêI=j®ÜÇêÉëÅÜÉêI=mÑäìÖI=j®ÜïÉêâI=hêÉáJ
ëÉäÉÖÖÉI= s~âììãÑ~ëëI= jáëíëíêÉìÉêI= eaJ= ìK= o_JmêÉëëÉI
j~áëë®ÖÉê®íI=pj=^ã~òçåÉ=aTI=aUI=aVI=pc=j~áëÜ®ÅâëäÉêK
cáêã~=_~ÅÜãÉáÉêI=☎=MNTMLOMQTVPP=çÇK=MUTORLVSSNPM

pìÅÜÉ=ä~ìÑÉåÇ=ÖÉÄê~ìÅÜíÉ=tçÜåãçÄáäÉ=ìåÇ=tçÜåï~ÖÉåI
hÑòJcáêã~=☎=MVVRQLTOVV=çÇK=VMORM

tçÜåï~ÖÉå= hå~ìë= q~ÄÄÉêí= PQM= kI= _àK= OKQKUNI= NVRMh

☎=MNTNLRURROUO

sÉêâK=j~äíáéçç=áåíÉääáÖÉåí=ìK=îÉêëéáÉäíI=NM=tçÅÜÉå=~äíI=ã=ìK

ïK=ÖÉáãéÑí=ìK=ÖÉÅÜáéí=☎=MNSM=VTPQSUMR

pìÅÜÉ=cêçåíä~ÇÉêëÅÜ~ìÑÉä=Å~K=O=ã=ÄêÉáíI=ëÅÜïÉêÉêÉ=^ìëÑΩÜJ

êìåÖK=sÉêâK=i~ãÉääÉåëáÉÄ=ÑK=aÉìíò=c~Üê=j®ÜÇêÉëÅÜÉê=EåÉìF

☎=MUTSRLQPP

tçÜåìåÖë~ìÑäK=ìK=båíêΩãéÉäìåÖK=cáêã~=☎=MUTPQLVPVTPR

sÉêâK=ïÉêíîçääÉ=qêçããÉä= Ee~åÇ~êÄÉáíFI=åÉìÉå=tçäÑëã~åíÉä
dêK= PUI=iÉÖçJbáëÉåÄ~ÜåI jÉí~ÇêçåJiáÅÜíëí~Ä=îçå=^íä~åíáëI
åÉìI=☎=MNTSLRRQRNSVR=~Ä=NT=rÜê

^ìë=^ìÑÖ~ÄÉW=oÉÖÉåí=QJpÅÜ~êJsçääÇêÉÜéÑäìÖ=p~íìêå=QMM=ouI
s_=QRMM=hX=cêçåíã®ÜïÉêâ=`ä~~ë=`çêíç=OTMI=Éáåë~íòÄÉêK=s_
NTMM=hX=ciJpÅÜ~ìÑÉä=O=ãI=bìêçI=s_=SMM=h ☎=MNTNLVNTVRVT

páÉÖäáåÇÉI=TN=gKI=ëÉáí=ÉáåÉã=g~Üê=táíïÉI=Äáå=ÉáåÉ=ÉáåÑ~ÅÜÉI
~ÄÉê= ëÉÜê= ÜΩÄëÅÜÉ= cê~ìI=ãáí= ëÅÜ∏åÉê= îçääÄìëáÖÉê= cáÖìê= ìåÇ

pçååÉ= áã= eÉêòÉåI= Ñáå~åòK= Öìí= îÉêëçêÖíK= fÅÜ= âçÅÜÉ= ÖÉêå= ìK

ÜÉêòÜ~ÑíI=Äáå=ÑäÉá≈áÖ= áå=e~ìë=ìK=d~êíÉåK=tÉäÅÜÉê=j~ååI=ÖÉêåÉ

~ìÅÜ=®äíÉêI=ã∏ÅÜíÉ=~ìÅÜ=åáÅÜí=ãÉÜê= ~ääÉáåÉ= ëÉáå\=t®êÉ=ìãJ

òìÖëÄÉêÉáí=ìK=Ü~ÄÉ=ÉáÖK=^ìíçK=_áííÉ=êìÑÉå=páÉ=~å=ìK=Ñê~ÖÉå=å~ÅÜ

ãáê=éî=qÉäK=MNRN=Ó=OMRVPMNT

×××=_~ìãÑ®ääJ=ìåÇ=mÑäÉÖÉ~êÄÉáíÉå=×××
sçå=eÉÅâÉå=ìåÇ=píê®ìÅÜÉêå=ëÅÜåÉáÇÉå=Äáë=kÉìéÑä~åòìåÖÉåI

hçãéäÉííêçÇìåÖÉåI= e®ÅâëÉäåI= tìêòÉäëíçÅâÉåíÑÉêåìåÖI= mêçJ

ÄäÉãÄ~ìãÑ®ääìåÖÉå=ãáí=eÉÄÉÄΩÜåÉ=çÇÉê=ãáí=pÉáäJ=ìK=häÉííÉêJ

íÉÅÜåáâ= àÉÇÉê=pÅÜïáÉêáÖâÉáíëÖê~Ç=ãáí=^Äíê~åëéçêíI=hçãéäÉííJ

ä∏ëìåÖÉåI=w~ìåÄ~ìI=båíëçêÖìåÖÉå=~ääÉê=^êí=ÉíÅK

×××=hçëíÉåäçëÉ=_ÉëáÅÜíáÖìåÖ=c~K=☎=MNTMLTPRTRNS=×××

ïïïKÇáÉJÄ~ìãÉñéÉêíÉåKÇÉ= J= mêçÄäÉãÑ®ääKI= d~êíÉåéÑäKI= tìêJ

òÉäëíçÅâÑê®ëKI=eÉÅâÉåëÅÜåáííI=^ÄÑìÜêI= àÉÇÉê=pÅÜïáÉêáÖâÉáíëÖêKI

ëÅÜåÉääI=òìîÉêä®ëëáÖI=éêÉáëïÉêíK=cáêã~=i~ÅÜåÉê=☎=MUTSOLRTRO

h~ìÑÉ=i~åÇã~ëÅÜáåÉå=~ìë=_ÉíêáÉÄë~ìÑÖ~ÄÉK
_áííÉ=~ääÉë=~åÄáÉíÉåI=_~êò~ÜäìåÖ>>>=cáêã~=☎=MNTMLOMQTVPP

h~ìÑÉ=ë®ãíäK=aáÉëÉäÑ~ÜêòK=hÑòJe~åÇÉä=☎=MNTMLNSNUNMS

fÅÜ=j~êíáå~=SR=gKI= äÉáÇÉê= îÉêïáíïÉíI= Äáå=ÉK= êìÜáÖÉI= ÜΩÄëÅÜÉI

å~íΩêäáÅÜÉ=cê~ìI=ë~ìÄÉê=ìåÇ=ÖÉéÑäÉÖíI=áÅÜ=Ü~ÄÉ=ÉK=íêÉìÉë=ÖìíÉë

eÉêòI=âçÅÜÉ=ëÉÜê=ÖÉêåÉ=ìK=ÖìíI=ÄÉêìÑäáÅÜ=Ü~ÄÉ=áÅÜ=ä~åÖÉ=áå=ÇÉê

ãçÄáäÉå= ^äíÉåéÑäÉÖÉ= ÖÉ~êÄÉáíÉíK= a~ë= ^ääÉáåëÉáå= áëí= åáÅÜí= ÉáåJ

Ñ~ÅÜ= ÑΩê= ãáÅÜI= ÇÉëÜ~äÄ= ëìÅÜÉ= áÅÜ= éî= ÉáåÉå= òìîÉêä®ëëáÖÉå
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í®ÖäK=ÖÉ∏ÑÑåK=~ì≈Éê=pçK=☎ MNTMLPROUUPN=çK=MUTPQLVPVTPR

JJJ=ïïïKÑäóÉêé~ê~KÇÉ=JJJ

J=bëíêáÅÜÉ=ìåÇ=fëçäáÉêìåÖÉå=~ääÉê=^êí=J
c~K=bëíêçÄ~ì=J=fåÑç=☎=MUTOPLPVMP=çÇK=☎=MNTVLTUSRUSS
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dÉêΩëíÉ=ìK=qÉáäÉK=^åJ=ìåÇ=sÉêâ~ìÑ=~Ä=i~ÖÉêI=UQPSQ=_~Ç=_áêåJ
Ä~ÅÜ=☎=MURSPLVTTMTPN
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☎=MUTORLVSSNPM=hÑòKJ=_~ÅÜãÉáÉê

sÉêâK=o∏ÜêÉåJhçääÉâíçêJ^åä~ÖÉ=ÖÉÄê~ìÅÜíI=OM=píÅâK=o∏ÜêÉå
ãK=e~äíKI=mêÉáë=s_=☎=MNTMLTTTPMNU

JJJ=ïïïKÑäóÉêé~ê~KÇÉ=JJJ

iÉÄÉåëÄÉê~íìåÖ=ÇìêÅÜ=h^oqbkibdbk=ìåÇ kìãÉêçäçÖáÉI
äáÉÄÉîçää=ìåÇ=ÉÜêäáÅÜI=~ìÅÜ=~ã=qÉäÉÑçåK=☎=MURPOLRMRVVVR
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Für Fensterkuvert.

Ortmaier Druck GmbH
Team Poing
Birnbachstraße 2
84160 Frontenhausen

Wie erhalten Sie Ihre

regelmäßig ❏ Ja ❏ Nein 

in ❏ Briefkasten ❏ Zeitungsrolle

Wie beurteilen Sie Ihre Zustellung!

❏  Gut        ❏  Befriedigend       ❏  Mangelhaft

Sonstiges

Nachrichten der
GEMEINDE
POING

Schick mich:
�

Name

Straße, Ort

Tel. E-Mail

KLEINANZEIGEN
aus Poing und Umgebung

Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
Telefon 0 39 44 - 3 61 60 ∙ www.wm-aw.de - Fa.

häÉáåÉI= åÉííÉ= c~ãáäáÉ= ëìÅÜí= PJQ= wáããÉê= tÜÖK= áå= mçáåÖK

i~åÖÑêáëíáÖÉë=jáÉíîÉêÜ®äíåáë=ÉêïΩåëÅÜíK☎==MNRTLRQNPMTMN

pìÅÜÉ=mìíòJìåÇ=_ΩÖÉäÜáäÑÉ=ÑΩê=e~ìë=áå=URSQS=kÉìÑ~êåK=NJO

ñ=ï∏ÅÜÉåíäáÅÜI=ÑäÉñáÄäÉ=wÉáíÉáåíÉáäìåÖK=☎=MNTOJNTRVTSN

táê=ëìÅÜÉå=òì=sÉêëí®êâìåÖ=ìåëÉêÉë=qÉ~ãë=ÉáåÉ=hçääÉÖáå

ÑΩê=ÇáÉ=oÉòÉéíáçå=áå=ÉáåÉê=w~Üå~êòíéê~ñáë=áå=mçáåÖK=PJQ=q~J

ÖÉ=ï∏ÅÜÉåíäáÅÜK=táê=äÉêåÉå=páÉ=ÖÉêåÉ=ÉáåK

_áííÉ=ãÉäÇÉå=páÉ=ëáÅÜ=éÉê=j~áä=~åW=aêK=dêÉããáåÖÉê

ÇêKÖêÉããáåÖÉê]íJçåäáåÉKÇÉ

POING RATHAUS



Bitte in Blockschrift ausfüllen. Zwischen den Wörtern bitte Freiraum lassen. 
Bei Chiffre oder „zu erfragen“ plus 5 EURO. Ausschneiden, in Kuvert stecken, 
Wert in Briefmarken, Scheck oder Geldschein beilegen (keine Münzen) oder für 
Bankabbuchung  (+ 0.25 EURO Abbuchungsgebühr) ausfüllen. 
Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Rechnungsstellung!

Kuvert ausreichend frankieren und senden an: 

Ortmaier Druck GmbH · Team Gemeindeblatt Poing
Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen

Name Vorname PLZ, Ort Straße

Ich wünsche Bankabbuchung bei der:

Bank Ort IBAN  BIC

Sie können die Kleinanzeige auch faxen (Fax 0 87 32 / 92 10-309), telefonisch aufgeben (Tel. 0 87 32 / 92 10-300)
oder den Vordruck im Internet ausfüllen: www.gemeindeblatt-poing.de (Kleinanzeigen aufgeben)

2,–

4,–

6,–

8,–

▼
▼

▼
▼

Preise 
in Euro
(inkl. MwSt.) 
pro Woche
für

Annahmeschluss: Montag 8 Uhr
Falls der Annahmeschluss in der gewünschten 
Ausgabe schon abgelaufen ist, möchte ich gerne:

� falls nichts mehr möglich ist, gar nicht

� eine Woche später

Die Kleinanzeige soll erscheinen:
� einmal in der Kalenderwoche

� oder

� oder auf Widerruf ab Kalenderwoche
  (Widerruf bedeutet, die Anzeige läuft solange, bis sie wieder abbestellt wird)

� Chiffre

Nachrichten der
GEMEINDE
POING

ABSCHLUSS-
KLASSEN
AUFGEPASST!

Eine große Auswahl finden Sie in unserem 

Katalog »ORTMAIERs Druckwelt«.

Download unter www.flyerpara.de oder

www.ortmaier-druck.de.

Abi 2011

WIR 
STATTEN 

AUS!

TEXTILIEN
T-Shirts, Sweat-Shirts, usw.

- bedruckt oder bestickt

- auch mit individuellen Namen

FLYER · PLAKATE
ABSCHLUSS-
ZEITUNGEN
Online bestellen: www.flyerpara.de

www.flyerpara.de

Telefon 08732/9210-663

Das Online-Druckportal 

aus dem Hause
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Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe
Terrassenüberdachungen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Poing |  Hauptstr. 27 |  08121 / 772 59 03 
Ebersberg |  Münchener Str. 2 |  08092 / 82 440
www.bestattungsdienst-pietas.de

• Organisation einer würdevollen Trauerfeier
• Erledigung aller Behördengänge & Besorgungen
• persönlich gestalteter Trauerdruck
• auf Wunsch auch Hausbesuche Tag &  Nacht

für Sie dienstbereit

•••• • •

I n  M e m or i a m ••

Todesanzeigen
Danksagungen

Nachrufe

Stilvoll und würdig von uns gestaltet.
Oder nach Ihren individuellen Wünschen.

Wir helfen Ihnen weiter:

Telefon 0 87 32 / 92 10 638

Telefax 0 87 32 / 92 10 639

Anschrift und 
Öff nungszeiten:
Rathausstraße 3 u. 4
Tel. 97 94 - 0 
Internet: www.poing.de
E-Mail: post@poing.de 
Mo. – Fr.  ..........08.00 – 12.30 Uhr 
Do.  ...................14.00 – 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung.RA

TH
AU

S

www.fl yerpara.dee



Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. 
(Lohnsteuerhilfeverein)

Wir erstellen Ihre Steuererklärung – für Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

Ihre neue Beratungsstelle 
in Markt Schwaben

Beratungsstellenleiter Andreas Maspohl

Alte Bräuhausgasse 7  |  85570 Markt Schwaben
08121 – 760 61 15         0152 – 034 153 25
andreas.maspohl@steuerring.de
www.steuerring.de/maspohl

Unser Service für Ihr Fahrzeug:
•  Inspektion nach Herstellervorschrift

für sämtliche Fabrikate
• TÜV (HU/AU) im Hause
• Bremsenservice
• Auspuffservice • Unfallinstandsetzung • Autoglasservice
• Motordiagnose • Lackierung • Werkstattersatzwagen

Praxisgemeinschaft Poing
C. Ochsenkühn und D. Stemmler

Bürgerstr. 2 • 85586 Poing • 08121/ 97 70 97

Lust auf frischen Wind? Spaß an entspannter Zusammenarbeit vor Ort? 
Neugierig auf ein erfahrenes und gelassenes Team?

Wir suchen eine*n Logopäd*in / Sprachtherapeut*in
Voll- oder Teilzeit zur Verstärkung!

Wir bieten beste Arbeitsbedingungen mit umfassenden Zusatzleistungen in 
einem kompetenten und engagierten Team!

Vielfältig vernetzt arbeiten wir mit individueller Schwerpunktsetzung in allen 
logopädischen Fachgebieten. Menschen jeden Alters Kommunikation und Teilhabe 
zu ermöglichen ist unser großer Antrieb - dabei Spaß zu haben bestimmt unseren 
Teamgeist.

Ob Anfänger*in oder erfahrene Kollegen - besuchen Sie uns JETZT auf unserer 
Homepage oder nehmen Sie direkt Kontakt auf zu Frau Ochsenkühn
(claudia.ochsenkuehn@logo-poing.de) 

Wir freuen uns auf Sie!

Alexandra Strasser-Lauschke
Rechtsanwältin

➥ Erbrecht
➥ Familienrecht
➥ Arbeitsrecht
➥ Verkehrsrecht
➥ Mietrecht

Rosenstraße 1 c · 85586 Poing
Telefon 08121 / 2 53 67 54
Telefax 08121 / 2 53 67 55
E-Mail: sl@strasser-lauschke.de
www.strasser-lauschke.de

Flexible Besprechungstermine

BAU UND KUNSTGLASEREI
GLASREPARATUREN ALLER ART
SPIEGEL UND GLASSCHLEIFEREI
DUSCHTÜREN
GANZGLASTÜREN
SANDSTRAHLMOTIVE
GLASVORDÄCHER

MEISTERBETRIEB

Glaserei Ludwig Maurer e.k.

•
•
•
•
•
•
•

Schöner Wohnen mit Glas

Wittelsbacherstraße 1
85586 Poing
Telefon 0 81 21/ 8 19 79
Telefax 0 81 21/ 74 50

Mobil 0172/9762738
glaserei-maurer@t-online.de
www.glaserei-maurer.de

Termine gerne nach Vereinbarung!

• Haushaltsaufl ösungen
• Entrümpelungen
• Gewerbeaufl ösungen

• Seniorenumzüge
• Renovierungen
• Nachlassankauf

Firma Janker · Tel. 01 70 / 4 12 91 06




