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AMTLICHER TEIL

Umbauarbeiten Westring; Phase 1 -
halbseitige Sperrung der Fahrbahn

(rei) Wir informieren (iber die aktuellen Sperrungen in Bezug auf
die Umbauarbeiten am Westring, die ab dieser Woche bis vorerst
15.09.2023 gelten.

Der Westring wird im nordlichen Bereich zwischen der Querungshilfe
und der Blumenstral3e halbseitig gesperrt. Der Verkehr wird mittels
einer Ampelanlage geregelt.

(hug) Der Landkreis Ebersberg fiihrt zur Beseitigung von Problem-
abféllen aus privaten Haushalten (nicht aus Gewerbe und Indus-
trie!) in regelmaBigen Zeitabstanden eine Problemmiillsammlung
durch. Das ,Giftmobil “ kommt in Poing am:

Mobile Problemmiillsammlung

Donnerstag, den 7. September 2023 von 14-16 Uhr zum
Wertstoffhof der Gemeinde, Gruber Str. 57 in Poing

Bitte beachten: Der Wertstoffhof hat an diesem Tag ausnahmswei-
se bereits ab 14 Uhr gedffnet und schlieBt um 19 Uhr.

- Weitere Informationen
erfahren Sie auf Seite 4 -

Programmbeilage im Heft

Poing klingt grandios!

SA, 16. SEPTEMBER

POING, 17:00 - 0:00 UHR

UBER 40 BANDS - 30 LOCATIONS
PROGRAMM: WWW.POING.DE

VERANSTALTER: GEMEINDE POING -

2 Poing

Kultur

(na) Herzlich willkommen zur 7. Langen Nacht der Musik am
16. September 2023 - unserem Kulturhighlight im Herbst!

In Poing spielt die Musik - in den Werkstatten der Bayerischen
Staatsoper, in Cafés, Bars und Restaurants, bei der ARGE und der
OMV-Tankstelle sowie in vielen kirchlichen und gemeindlichen Ein-
richtungen.

GenieBen Sie fantastische Musiker/innen und eine einzigartige Mu-
sikvielfalt: Rock, Pop und Klassik, Jazz, Soul und Blues, bayerische,
nordische und siidamerikanische Kldnge, Virtuoses, Fetziges und
Melodisches.

Ab ,,17 Uhr bis Mitternacht heift's “ Biihne frei, fiir jeden ist Musik
dabei. Genief3en Sie die Nacht in Poing. Freier Eintritt!

- Fortsetzung auf Seite 2 -
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Programm: www.poing.de/langenacht23

Veranstalter:
Kontakt:

Gemeinde Poing, Kulturamt
kultur@poing.de, 08121/97 94-125

ACHTUNG!

Raumaénderung: Die Konzerte von Erich Harant finden zu den
angegebenen Zeiten in der AWO, PoststraBe 4 statt.

Wir gratulieren g

(schk) Herrn Helmut Spicka zum 80. Geburtstag
am 5. September 2023.

(schk) Ingeborg und Anton Hermann zum
50. Hochzeitstag am 31. August 2023.

Bekanntmachungen

&

(nb) Die néchste Sitzung des Bau- und Umweltausschusses
findet statt am

Hinweis auf die nachste Sitzung
des Bau- und Umweltausschusses

Dienstag, den 12.09.2023 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Poing,
Rathausstrafle 3, 85586 Poing.

Die Tagesordnung wird ab Mittwoch, den 06.09.2023 (heute) an den
amtlichen Bekanntmachungstafeln sowie online im Burger- und
Ratsinformationssystem (siehe https://ris.komuna.net/poing) be-
kannt gegeben.

Die 6ffentlichen Beschlussvorlagen werden eine Stunde vor Sit-

zungsbeginn in das Ratsinformationssystem unter
https://ris.komuna.net/poing hochgeladen.

Aus dem Rathaus m
Dienstjubilaum in der Gemeinde Poing

(lut) Seit dem 01.09.2003 und somit seit 20 Jahren ist Frau Jacque-
line Schmidt bei der Gemeinde Poing beschaftigt. War sie zunachst

fur ca. 9 Jahre im Birgerbiiro tatig, wechselte sie im Jahr 2012 in das
damalige ,Jugendreferat”.

Seit Juli 2020 leitet Frau Schmidt den neu umbenannten Fachbereich
4 ,Generationen und Bildung” und kiimmert sich mit ihrem Team da-
rum, das Jung und Alt sehr gut in unserem Poing aufgehoben sind.
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Erster Biirgermeister Thomas Stark und Jacqueline Schmidt

Liebe Jacqueline,

vielen Dank fiir deinen jahrelangen Einsatz fiir die Gemeinde Poing und
deren Blirgerinnen und Biirger. Ich freue mich auf viele weitere Jahre und
eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

Thomas Stark
Erster Blirgermeister

Erfolgreiche Weiterbildung in der
Gemeinde Poing

(lut) Neben der eigenen Ausbildung ist auch das Thema Fort- und
Weiterbildung ein wichtiges Anliegen der Gemeinde Poing, weshalb
wir unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern eine Vielzahl von ver-
schiedenen Fortbildungen anbieten.

Es freut uns, dass diese Angebote regelmafig sehr gut angenom-
men werden. Zuletzt zu sehen am Beispiel von Frau Melanie Jung,
die den ,Fachbezogenen Zertifikatslehrgang Verwaltung mit der
Fachrichtung Pass-, Ausweis-, Meldewesen” erfolgreich abgelegt hat.

Herzlichen Gliickwunsch liebe Melli.

(v.l.) Fachbereichsleiter Jiirgen Rappold, Melanie Jung, Erster Biirgermeister Thomas Stark

Ausweise und Reisepasse

(bec) Folgende Personalausweise und Reisepdsse liegen im Rathaus
der Gemeinde Poing, Biirgerbiiro Zi. 011 (Erdgeschoss), zur Abho-
lung bereit:

Reisepdsse
Beantragungszeitraum:
bis einschlieBlich 14.08.2023

Personalausweise*
Beantragungszeitraum:
bis einschlieBlich 21.08.2023
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* Beachten Sie bitte:

Erst nach Erhalt des,PIN - Briefes”

(PIN-Brief-Versand nur an Personen ab 16 Jahre) ist die Abholung des
Personalausweises maglich!

Alle zurtickgelieferten Ausweisdokumente kénnen Sie wéahrend der
Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 8-12.30 Uhr
Donnerstag zusatzlich: 14-18 Uhr

oder nach Terminvereinbarung abholen.

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren bisherigen Ausweis bzw. Pass mit-
zubringen.

Sollte ein Angehériger oder Bekannter das Ausweisdokument fiir Sie
abholen wollen, beachten Sie bitte, dass sich dieser ausweisen und
eine schriftliche Vollmacht vorlegen muss.

Fiir Auskiinfte oder Terminvereinbarungen errei-
chen Sie uns unter:

Tel.: 08121/97 94-150,-151,-152,-153, -154
E-Mail: buergerbuero@poing.de
Online-Terminvereinbarung:
www.cm-terminreservierung.de/poing

Gemeindebiicherei

Ferienprogramm:
»Kino mit Rauber Hotzenplotz”

—

(scl) Am 10.8.23 war es soweit. In diesem Jahr luden wir unsere jun-
gen Leser zu einem Kinoabend in die Biicherei ein. Der Rduber Hot-
zenplotz kam zu uns. Ausgeraubt hat er uns nicht, sondern uns mit
einen fesselnden Abenteuern unterhalten. Die Regale bei Seite ge-
schoben, konnten die jungen Zuschauer ihre mitgebrachten Decken,
Matten und Kissen ausbreiten und sich fiir den Film bereit machen.

Der GroBmutter hatte der Rauber ihre ,musikspielende Kaffeemdih-
le” gestohlen. Das konnten Kasperl und Seppel nicht auf sich sitzen
lassen, und haben sogleich einen Plan ausgeheckt, ihm das Hand-
werk zu legen.

Um gestarkt mit den Beiden auf Rauberjagd zu gehen, gab es zwi-
schendurch leckere Hotdogs und kiihle Getranke. Unsere 13 Kinder
haben bis zum Ende mitgefiebert wie der Zauberer Petrosilius Zwa-

Seite 3

Nr.36/2023

(] (]
Inhaltsverzeichnis
Amtlicher Teil
Wir gratulieren .........ooviiiiiiiiiiiiiiiaian. S.2
Bekanntmachungen ...t S.2
AusdemRathaus .............ccooviiiiiiniinn..n. S.2
Ukraine-Hilfe ........ ... S.3
Gemeindeblcherei ..., S.3
Abfallwirtschaft ....................cooiiiil. S.4
Umwelt &Energie ........ooovviinviiniineinnnns S.5
Nachrichten anderer Behérden und Stellen......... S.5
Kinder und JugendinPoing....................... S.8
Nichtamtlicher Teil
Forum der Parteien ............cooviiiiiiineinnnn S.10
Soziale Dienste und Senioren ..................... S.13
Schule und Erwachsenenbildung ................. S.16
Mitteilungen fiir Kinder und Jugendliche ........... S.17
Vereine/Veranstaltungskalender ............... S.18
Sportnachrichten ..............ccoiii i S.19
Kirchliche Nachrichten .......................o.. . S.21
Sonstiges
Feuerwehr. ... ... ..ot S.7
IMPreSSUM .. v ettt e S.8
Bereitschaftsdienste .................ociiiinll S.23
Offnungszeiten der gemeindlichen
Einrichtungen ... S.24
Wichtige Rufnummern ................ooooiel. S.26

ckelmann Uberlistet und der Rduber Hotzenplotz vom Wachtmeis-
ter Dimpfelmoser hinter Gitter gebracht wurde. Nach der ganzen
Aufregung gab es zum Abschied fiir alle noch ein erfrischendes Eis.

Wir waren uns einig, Kino in der Blicherei macht Spaf3!

Ukraine-Hilfe

Deutschkurse

(kuf) Der Helferkreis Deutschkurse bietet folgende Kurse an:

« Dienstag und Mittwoch jeweils von 16.30-17.30 Uhr
im 1. Stock des Familienzentrums, Biirgerstraf3e 1

« Freitag von 9-10 Uhr in der Markomannenstral3e 24 a
(hinter der Polizei beim Spielplatz)

Ukraine-Fliichtlinge: Informationen & Hilfe

Allgemeine Informationen: E ,E
www.poing.de/ukraine-hilfe x

Kontaktaufnahme: ukraine@poing.de [=]

Das Landratsamt Ebersberg halt umfangreiche Informa-
tionen auch in ukrainischer Sprache bereit:
www.Ira-ebe.de/aktuelles/informationen-zur-ukraine-krise

Behordenhilfe Sprechstunde

Der Helferkreis Behordenhilfe bietet im Blirgerhaus jeweils diens-
tags von 18:30 bis 21:30 Uhr im Raum 3 im 1. OG, Biirgerstr. 1,
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85586 Poing eine Sprechstunde fiir die ukrainischen Mitbirger bzw.
Wohnraumgeber zur Kldrung von Behdrdenangelegenheiten an.

Helferkreise der Gemeinde Poing

(pm) Es gibt 4 Helferkreise fiir die Unterstltzung der Ukraine-
Flichtlinge in Poing. Wenn Sie mitwirken mochten oder kon-
krete Fragen haben, melden Sie sich bitte bei den folgenden
Ansprechpartnern:

Behordengdnge:

Gotz Kirchhoff Telefon: 0171/230 58 17

Bernhard Diecker Telefon: 0170 /852 61 08

E-Mail: buerokratie.helfer@gmail.com
Deutschkurse:

Anna Andelshauser Telefon: 0173/49 21 209

E-Mail: HelferkreisPoingDeutschkursUK1@web.de
Patenschaften:

Matthias Goetz Telefon: 0160/96 87 09 78

E-Mail: poing4u@outlook.de

Laden ohne Grenzen:
Lisa Demmer E-Mail: lisa.demmer57@t-online.de

Di 16-18 Uhr, Fr 15-18 Uhr

Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden Helferinnen und
Helfern flr Ihr Engagement!

Fiir weitere Anliegen wenden Sie sich an lhre Ansprechpart-
nerin Frau Kufner, die Sie tber die Telefonnummer 08121/97
94-160 oder die E-Mail ukraine@poing.de erreichen kénnen.

Abfallwirtschaft i

- Fortsetzung von Seite 1 -

Zu gefahrlich zum Wegwerfen

(hug) Das Giftmobil kommt am:

Donnerstag, den 7. September 2023 von 14-16 Uhr
zum Wertstoffhof der Gemeinde, Gruber Str. 57 in Poing

Bitte beachten: Der Wertstoffhof hat an diesem Tag ausnahmswei-
se bereits ab 14 Uhr geoffnet und schlieBt um 19 Uhr.

Es kdnnen u.a. dort folgende gesundheits- oder umweltgefahrdende
Abfélle abgegeben werden:

Abflussreiniger, Autowasch- und Pflegemittel, Arzneimittelreste,
Backofen- und Grillreiniger, Bremsflissigkeit, Chemikalien, Des-
infektionsmittel, Entkalker, Frostschutzmittel, Glasreiniger, Holz-
schutzmittel, Nagellackentferner, Putzmittelreste, Spraydosen
mit Fiillresten, Rostschutzmittel, WC-Reiniger und Beckenstein,
Pflanzenschutzmittel usw.

Hinweis: Bitte Problemabfall beim Giftmobil nur in haushaltsubli-
chen Mengen abgeben und keine grof3en Gebinde (maximal 30 |
Behaltervolumen).

AuBerdem koénnen, da die Gemeinde kein Oli-System hat, Alt-Spei-
sefette und -6le in Kunststoffflaschen tber das Giftmobil kostenlos
entsorgt werden. Dieses Material wird nach entsprechender Aufbe-
reitung zu Bio-Kraftstoff verarbeitet.
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Leuchtstoffrohren und Energiesparlampen kénnen in haus-
haltsiiblicher Menge jederzeit am Wertstoffhof zu den aktuellen Off-
nungszeiten abgegeben werden.

Problemabfille machen gewichtsmaBig nur einen kleinen Prozent-
satz des Hausmills aus. Durch ihre vielfaltigen Schadstoffe fallen
Problemabfalle aber besonders ins Gewicht.

Alle Produkte, die umweltgefahrdende Stoffe enthalten, diirfen auf
keinen Fall in die Restmiilltonne damit Luft, Wasser und Boden nicht
belastet werden. Bitte nutzen Sie deshalb diesen kostenlosen Ser-
vice des Giftmobils.

Abfalltelegramm -

Offnungszeiten und Termine
Wertstoffhof Mo-Do  9-12 Uhr
Gruber Str. 57 und
- Sommerzeit - 16-19 Uhr
(Nutzung nur durch Poinger | Fr 9-12 Uhr und
Bewohner / Eigenttiimer / 13-19 Uhr
Mieter / Pachter)

Sa 9-18 Uhr

Containerstandpldtze / Montag bis Samstag

Benutzungszeiten 7-19 Uhr

NICHT an Sonn-und
Feiertagen!

(Nutzung nur durch
Poinger Bewohner / Mieter
/Eigentlimer / Péchter)

Die Containerstandplatze werden
Uberwacht.

Komposthof Schimpf
in Angelbrechting

Samstags geoffnet von
9-12 Uhr

Hier finden Sie die ndchsten Termine:
Giftmobil

Donnerstag, 7. September
2023 von 14.00-16.00 Uhr am
Wertstoffhof der Gemeinde
Gruber Str. 57 in Poing

Papiersammlung Samstag, 23. September 2023
von 9-14 Uhr bei der Freiwilli-
gen Feuerwehr Poing - beim
Feuerwehrhaus bzw. im Hof der

Feuerwehr - Friedensstr.1 in

Poing
Gartenabfall- Im Herbst:
sammlung Montag, den 6. November 2023

Tonnen-Leerungstermine
September 2023

(hug)

Restmiilltonnen von Dienstag, 12. Sept. 2023

(14 -tagig) bis Freitag, 15. Sept. 2023
von Dienstag, 26. Sept. 2023
bis Freitag, 29. Sept. 2023

Komposttonnen Mo/Di/Mi, 11. - 13. Sept. 2023

(wochentlich) Mo/Di/Mi, 18. - 20. Sept. 2023
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Den genauen Leerungsplan fiir Ihre Strale finden Sie im ,Ganzjah-
rigen Leerungsplan” u.a. auf der Homepage der Gemeinde Poing.

Hinweis zur Papierentsorgung: Es findet in der Regel jeden letz-
ten Samstag im Monat eine Papiersammlung von Vereinen statt. Ge-
naue Termine und Ortsangaben sind kurz vorher im Gemeindeblatt
verdffentlicht. Bitte nuitzen Sie diese Moglichkeit aus. Sie unterstut-
zen dadurch zum einen den sammelnden Verein und zum anderen
entlasten Sie etwas unsere Papiercontainer.

Wir weisen auch darauf hin, dass die Feuerwehr Poing in ihrem Hof
eine Gitterbox aufgestellt hat. Dort kdnnen Sie jederzeit Altpapier ge-
biindelt (keine Kartonagen) einwerfen. Bitte beachten Sie aber auch
hier die Ublichen Einwurfzeiten werktags von 7-19 Uhr.

Geinderte Offnungszeiten am Wertstoffhof

(hug) Am Donnerstag, den 7. September 2023 steht von 14-16
Uhr das Giftmobil wieder in Poing am Wertstoffhof. Diese Zeit liegt
auBerhalb der normalen Offnungszeit. Deshalb ist an diesem Tage
ausnahmsweise schon ab 14 Uhr der Wertstoffhof der Gemeinde of-
fen und schlie8t um 19 Uhr.

Zudem wird der Wertstoffhof am Freitag, den 15. September
2023 nur von 9-12 Uhr geoffnet sein. Der Grund dafiir ist eine in-
terne FortbildungsmaBnahme der Kollegen und Kolleginnen des
Wertstoffhofes. Bitte denken Sie daran, dass am 15. September 2023
der Wertstoffhof nur am Vormittag gedffnet ist und am Freitagnach-
mittag geschlossen hat.

Umwelt-Tipp fiir das Pausenbrot

(hug) Nachdem die Schule und auch die Kindergarten demnéchst
wieder beginnen, einige Tipps fir einen gesunden Schul- und
Kindergartenalltag:

Zu einem gesunden Schul- und Kindergartenalltag gehort immer
eine Kleinigkeit zu essen und zu trinken. Allerdings kann auch das
geslindeste Pausenfriihstiick MillProbleme schaffen, wenn:

« ein wertvolles Vollkornbrot in Alufolie eingewickelt wird oder ein
Apfelin eine Plastiktiite gesteckt wird.

- vermeintlich gesunde Snacks fiir die Kinder wie Msliriegel, Milch-
schnitte usw. verpackt mitgegeben werden

« flir das Pausengetrank Tetra-Pak (Milch- und Safttlten) oder Ein-
wegverpackungen verwendet werden.

Unser Vorschldage

« Fir die Brotzeit: Keine Alufolie oder Plastiktiite verwenden, son-
dern eine (Brotzeit-) Dose, die taglich gereinigt und so immer wie-
der verwendet und neu befillt werden kann. Snacks kénnen in
eine solche Dose auch ohne Plastikverpackungen gegeben wer-
den, oft sind die (Brotzeit-) Dosen namlich unterteilbar.

« Fir das Pausengetrank: Nachfillbare Flaschen (z.B. Feldflaschen,
Thermosflaschen) nutzen, die ebenfalls tdglich gereinigt und im-
mer wieder genutzt werden kénnen; Milch und Kakao sind fiir das
kleine Pausenfriihstlick besonders geeignet.

Wenn diese Tipps befolgt werden, dann kénnen in Schulen und Kitas
die umweltschédlichen Verpackungen reduziert und unnétiger Miill
vermieden werden und unsere Umwelt wird geschont.

Wertstoffcontainerdeckel bitte
immer schlieBen

(hug) Die Deckel der Wertstoffcontainer sollten bitte immer geschlos-
sen werden. Der Grund dafiir ist, dass bei offenen Deckeln der Wert-
stoffcontainer fiir Papier und LVP das lose und leichte Verpackungs-
material oder auch das oben aufliegende Papier in die umliegenden
Griinanlagen und Garten oder sogar auf die Stral3e geweht wird bzw.
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das Material nass wird, was ein sinnvolles Recycling erschwert. Ne-
ben einem unschonen Ortsbild zieht das einen Mehraufwand bei
der Reinigung nach sich, der eigentlich vermieden werden kann.

Fiir die Glascontainer gilt dasselbe: Wenn Glas (iber die offenen De-
ckel entsorgt wird, dann ist dies mit wesentlich mehr Larm verbun-
den und die Auffangbander und Schallschutzhilfen in den Cont-
ainern verfehlen ihren Zweck. Zudem fiihrt dies noch zu einer un-
angenehmen Ruhestérung fiir die Anwohner, die nicht sein muss.

Deshalb unsere dringende Bitte: Bitte schlieBen Sie nach jeder
Wertstoffentsorgung am Standplatz die Deckel der Container wie-

der. Danke.
—~
Umwelt & Energie @ )

Europdische Mobilitatswoche 2023

(pin) Die Gemeinde Poing nimmt dieses Jahr an der Europdischen
Mobilitatswoche teil. Im Rahmen der EMW kdnnen innovative
Verkehrsldsungen ausprobiert oder kreative Ideen fiir eine nach-
haltige Mobilitat erworben werden.

Was Sie an unserem Mobilitatstag erwartet: Schiitzen Sie Ihr Fahr-
rad vor Diebstahl und lassen es codieren. Informieren Sie sich tiber
Lastenrader, Seniorenrader und E-Rader. Testen Sie einen Verkehrs-
simulator und vieles mehr.

Besuchen Sie den Aktionstag an unserem Marktplatz am Samstag,
den 16.09.2023 von 13-17 Uhr.

Lastenrad-Ausleihe

(hug) Die Gemeinde stellt zwei Lastenrdder - ein 2-radriges oder ein
3-radriges Lastenrad - zur kostenlosen Ausleihe fiir die Birger zur
Verfiigung. Diese kdnnen gerne per Mail oder auch telefonisch un-
ter Tel. 08121/97 94-340 reserviert werden. Weitere Informationen
dazu finden Sie auch auf unserer Homepage unter www.poing.de/
lastenrad.

Nachrichten
anderer Behorden und Stellen

Photovoltaik-Biindelaktion in Poing

Gemeinsam fiir die Umwelt

..ist der Grundgedanke der Biindelaktion, denn nur gemeinsam tra-
gen wir wirksam zur Erreichung unserer Klimaziele bei. Der Einsatz
von Photovoltaik leistet einen groBen Beitrag zur Versorgungssicher-
heit und Senkung der CO2-Emissionen. Allerdings ist die Hirde sich
der Solarenergie anzunahern aufgrund der Komplexitat des Photo-
voltaik-Markts grof3.

Darum sind alle Biirger:innen und Unternehmen zu folgenden
kostenfreien Online-Vortragen eingeladen:

19. September 2023, 19:00 Uhr: PV im Eigenheim -
Umwelt retten und Energiekosten sparen?
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20. September 2023, 19:00 Uhr: PV im Gewerbe -
Wettbewerbsvorteile durch PV sichern?

Photovoltaik-Biindelaktion

Photovoltaik soll laut der Bundesregierung fiir Privathaushalte zur
Regel werden, fiir Gewerbebauten sogar zur Pflicht. Durch herstel-
lerneutrale und kostenfreie Beratungen und Planung von PV und
Stromspeichern unterstiitzt power2nature aus Forstinning alle
Burger:innen und Unternehmen und vernetzt sie mit geeigneten
PV-Handwerksbetrieben aus der Region. Die Blindelung der Anfra-
gen flhrt aullerdem zu einer priorisierten Umsetzung fiir den Ein-
zelnen.

Infos und Anmeldung unter https://power2na-
ture.de/aktuelles/veranstaltungen

19. September 2023 | Photovoltaik im Eigenheim -

Umwelt retten und Energiekosten sparen?

Die stetig steigenden Energiepreise und der Abbau birokratischer
Hirden machen den Einsatz von Photovoltaik fir Privathaushalte zu-
nehmend attraktiv. Allerdings ist der Photovoltaik-Markt durch viele
Werbeversprechen und die steigende Komplexitat kaum zu durch-
schauen. Der Vortrag soll Licht ins Dunkle bringen und beantwortet
alle offenen Fragen, beispielsweise:

+ Wie kann Autarkie und Kostenersparnis maximiert werden?
+ Rechnet sich Photovoltaik mit oder ohne Stromspeicher noch?
« Welchen Mehrwert bringt die Blindelaktion?

Unser Referent Maximilian Goéss ist Umweltingenieur und seit zwei
Jahren fiir power2nature tatig. Er tragt die Verantwortung fiir das
Beratungsteam Photovoltaik im Bereich der privaten Anlagen und
war bereits flr die Planung und Umsetzung von mehr als 14 MWp
PV-Leistung zustandig. Zuvor war Herr Goéss als Projektentwickler
fir einen bayerischen Umweltfond mit Fokus auf Freiflachenphoto-
voltaikanlagen tatig.

20. September 2023 | Photovoltaik im Gewerbe -
Wettbewerbsvorteile durch PV sichern?

Die aktuelle Krise und die damit verbundenen, stark gestiegenen
Energiepreise stellen fiir viele Unternehmen eine gro3e Herausfor-
derung dar. Photovoltaik bietet Moglichkeiten, diese Kosten um-
weltfreundlich und nachhaltig zu senken sowie Planungssicherheit
fir das Unternehmen herzustellen. Der Vortrag thematisiert alle Fra-
gen rund um gewerbliche Photovoltaikanlagen, wie beispielsweise:

+ Return of Investment — Rechnet sich eine Photovoltaikanlage und
wenn ja, wann?

« Wie kdnnen durch technische Manahmen, Stromkosten gezielt
gesenkt werden?

+ Was ist beim Einsatz von Gewerbespeichern wichtig?

Unser Referent Alexandru Steininger, begleitet seit Gber 13 Jah-
ren den Bau und Betrieb erneuerbaren Energien Projekte und kann
durch seine Expertise wertvolle Einblicke geben. Mit power2na-
ture befahigt er, mit hoher technologischer Kompetenz, die fiir die
Energiewende wichtigen Unternehmen, ihre mageschneiderte
Photovoltaiklosung transparent, schnell und kosteneffizient um-
zusetzen.

Alexandru Steininger
power2nature GmbH
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Kostenfreie Veranstaltungen zum
(Lebens-)Herbst

Mit einer ganzen Reihe von Veranstaltungen und Vortragen rund um
die Themen Vorsorge, Patientenverfiigung und Umgang mit demen-
tiellen Erkrankungen warten das Gesundheitsamt und die Betreu-
ungsstelle im Landratsamt Ebersberg auf.

Im Herbst wird es viermal die Méglichkeit geben, sich zum Thema
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung zu informieren. Recht-
zeitig Vorsorge fiir den Fall zu treffen, dass man selber nicht mehr
handeln kann ist ein Thema, welches keinesfalls nur Altere betrifft.
Uber Méglichkeiten, Grenzen und praktisches Know-how informie-
ren die Betreuungsstelle und der Betreuungsverein Briicke Land-
kreis Ebersberg am:

« Donnerstag, 05.10.2023 um 15 Uhr im OHA Offenes Haus der
AWO, Vaterstetten, Hans-Luft-Weg 2

- Donnerstag, 12.10.2023 um 14 Uhr im Caritas-Zentrum Grafing,
Bahnhofstra3e 1

« Dienstag, 14.11.2023, 19 Uhr - Online - Anmeldung unter
vorsorgeberatung@Ira-ebe.de

« Montag, 20.11.2023, 14 Uhr im VHS-Raum Zorneding,
Herzogplatz 15

Uber Medizinische MaBnahmen am Lebensende kénnen Sie am
Dienstag den 17.10.2023 um 19 Uhr im Hermann-Beham-Saal des
Landratsamt Ebersberg mit Dr. Lemberger, Arztlicher Direktor der
Kreisklinik Ebers-berg, sprechen. Bei der Umsetzung einer Patien-
tenverfligung bzw. der medizinischen Behandlung am Lebensen-
de stellen sich haufig viele Fragen. Gerade wenn es um die Entschei-
dung geht ob und in welcher Form Behandlung (noch) erfolgen soll.
An diesem Abend erhalten Sie u.a. die Méglichkeit MaBBnahmen wie
Wiederbelebung und Beatmung besser kennenzulernen oder die
Frage zu kldren, wann welche Medikamente sinnvoll eingesetzt wer-
den kénnen.

AufBerdem zeigt die Projektgruppe Demenz der Gesundheitsregi-
on plus wie jedes Jahr in Zusammenarbeit mit dem Gesundheits-
amt den Film,Blauer Himmel WeiRe Wolken” von Astrid Menzel am
Montag, den 20.11.2023 um 19 Uhr im alten Kino Ebersberg. Die Do-
kumentarfilmerin berichtet auf beriihrende Art und Weise von dem
Versuch, ihre dementiell erkrankte GroBmutter mit einer Kanureise
aus dem Vergessen zu holen. Im Anschluss an den Film kénnen sich
Angehdrige und Fachkréfte tiber ihre Erfahrungen mit dementiell
Erkrankten austauschen.

Pflegende Angehorige kdnnen entweder per Stream teilnehmen
oder eine kostenlose hdusliche Betreuung fiir den Abend in An-
spruch nehmen. Interessierte wenden sich bitte an vorsorgebera-
tung@lra-ebe.de oder 08092/823 381.

Laura Tendel
Landratsamt Ebersberg

Endlich wieder da! Und es wird grof3artig:
»Mitmachen im Team Ehrenamt”

Die Ebersberger Ehrenamt Messe findet am 1. Oktober 2023 von
12.00 bis 16.00 Uhr im Alter Speicher, Klosterbauhof, Altstadt-
passage, 85560 Ebersberg statt.

Die Messe im ALTEN SPEICHER bietet eine ideale Plattform, lhre eh-
renamtliche Arbeit vorzustellen, sich zu vernetzen und neue Ehren-
amtler fiir sich zu gewinnen. Die Ehrenamtslandschaft und die damit
verbundenen Méglichkeiten im Landkreis Ebersberg sind vielfaltig.
Das angenehme Ambiente des Alten Speichers sowie der verkaufs-
offene Sonntag in der Altstadtpassage unterstitzen und sorgen fiir
viele interessierte Besucher. Um die Messe abwechslungsreich zu ge-
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stalten, freuen wir uns Gber interaktive Aktionen an lhren Standen,
in der Altstadtpassage bzw. dem Klosterbauhof.

4Early Bird” - sichern Sie sich bereits jetzt einen der begehrten Stan-
de im Alten Speicher, kostenfrei. Es liegen uns bereits Vorreservie-
rungen vor. Daran ist zu erkennen, dass das Interesse der Aussteller
fur eine Teilnahme an der Messe in den vergangenen Jahren konti-
nuierlich gestiegen ist. Ebenso die Besucherzahlen. Sichern auch Sie
sich jetzt Ihre Standflache fiir den 1. Oktober 2023.

Hier geht’s zur Anmeldung: https://ehrenamt.Ira-ebe.de
Anmeldeschluss ist der 31.5.2023!

Ebersberger
sfoon Ehrenamt

S Messe 2023

milmaghen =
TesmERhramamt

Sabine Meyer, Ehrenamtsbeauftragte im Landratsamt

Tel.: 08092/823 516, E-Mail: ehrenamt@lra-ebe.de

Helfen Sie uns zu helfen

Bayerisches Rotes Kreuz wirbt im Landkreis Ebersberg um Unter-
stlitzung

Das Rote Kreuzist dringend auf neue Férdermitglieder angewiesen,
denn ohne Fordermitglieder konnte das Rote Kreuz seine zahlreichen
und vielfaltigen Aufgaben nicht verrichten. Jedes fordernde Mitglied
starkt die Basis der umfassenden Rotkreuzarbeit und unterstiitzt den
Ausbau der umfangreichen Hilfs- und Unterstiitzungsleistungen.

Denn obwohl sich tiber 1.000 Helferinnen und Helfer beim Roten
Kreuz Ebersberg ehrenamtlich engagieren, reichen die finanziellen
Mittel fir unser umfangreiches Leistungsangebot nicht aus. Kosten
entstehen fiir das Rote Kreuz an vielen Stellen: So ist es unerlasslich,
die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der verschie-
denen BRK-Gemeinschaften, wie Bereitschaften, Wasserwacht oder
Jugendrotkreuz auf hohem Ausbildungsstand zu halten, damit sie
bestens fiir den Einsatz- und Katastrophenfall geristet sind. Auch
die medizinische Ausristung, Kleidung und Fahrzeuge der ehren-
amtlichen Gemeinschaften sind kostenintensiv, leisten aber einen
grof3en Beitrag zur Erfiillung der sozialen Aufgaben.
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Daher ist es umso wichtiger, dass die Aktivitaten des Bayerischen
Roten Kreuzes auf einer breiten Unterstiitzung aus der Bevolkerung
aufbauen kdnnen. Erst die finanziellen Zuwendungen der Spender
und Foérdermitglieder machen es moglich, dass die 1863 von Hen-
ry Dunant gegriindete Organisation seit vielen Jahrzehnten effek-
tivin den Bereichen Sozialarbeit, Katastrophenschutz und Erste Hil-
fe wirken kann.

Damit das so bleibt, werden in den ndchsten Tagen und Wochen
vom BRK Kreisverband Ebersberg, beauftragte Werber wieder bis
Ende September Haushalte im Landkreis besuchen, um tber unse-
re umfangreichen Leistungen zu informieren und fiir die Mitglied-
schaft im BRK zu werben. Unsere Werber tragen Rot-Kreuz-Kleidung
und kdénnen sich ausweisen. Sie sammeln keine Geldspenden, son-
dern mochten lhnen die Méglichkeit geben, sich durch eine Mitglied-
schaft langfristig fiir eine gute Sache einzusetzen.

Fragen im Zusammenhang mit dieser Werbeaktion beantwortet der
BRK Kreisverband Ebersberg gerne unter der Telefonnummer 08092/
2095-35.

Elisabeth Seibl-Kinzlmaier
Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Ebersberg

Freiwillige Feuerwehr Poing /A

Ubungsplan Freiwillige Feuerwehr

Montag, den 11.09.2023, 19:00 Uhr

Teilnehmer: Gruppe 1

Ubungsthema: Paratech Spezialausbildung
Ausbilder/Verantwortlicher: R. Vogl / T. Halbritter / Paratech AB

Dienstag, den 12.09.2023, 19:00 Uhr

Teilnehmer: Gruppe 4

Ubungsthema: Paratech Spezialausbildung
Ausbilder/Verantwortlicher: R. Petermeier / Ch. Kirchmayer / AB

Mittwoch, den 13.09.2023, 19:00 Uhr

Teilnehmer: Jugendgruppe

Ubungsthema: Jugendiibung

Ausbilder/Verantwortlicher: M. Kiefinger / G. Rabelo-Schatz!

RATHAUS
A\

Gemeinde

Poing

RathausstralBe 3 und 4
Tel. 08121/97 94-0

= post@poing.de
www.poing.de

Mo.-Fr. 08.00-12.30 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung




POING Seite 8 Nr.36/2023

Kinderund JugendinPoing | Impressum 2N Boin

Herausgeber: Gemeinde Poing

Helfer fiir das Familienfest gesucht! HEHEREIG L D
Tel. 08121/97 94-0
Liebe Vereinsvorstiande aus Poing, E-Mail: post@poing.de, www.poing.de
Liebe Poingerinnen und Poinger, Verantwortlich i.S.d.P. fiir den Inhalt im amtlichen Teil:

Zweiter Blirgermeister Reinhard Tonollo, Gemeinde Poing

Fur das Familienfest am 23. und 24.09.2023 werden Vereine, Teams Fiir den nichtamtlichen Teil eingesendete Artikel und Fotos

oder Mannschaften, die ihre Power zur Verfliigung stellen, gesucht, erscheinen unter der ausschlieRlichen Verantwortung der
um gegen eine Ayfwandsent§chadlgung die Stande zu betreuen. Einsendenden bzw. des Verfassers und stellen nicht die
Riickmeldung bei Interesse bitte an: Meinung des Herausgebers dar. Fiir die Richtigkeit der

Angaben tibernimmt der Herausgeber keine Gewahr.
Dominik Hohl, Kreisjugendamt Ebersberg
E-Mail: dominik.hohl@lra-ebe.bayern.de
Tel.: 08092/82 34 74

Nachdruck und Vervielféltigung — auch auszugsweise —
nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Erscheinungsweise: wochentlich, mittwochs
Auflage: 7.530 Stiick, kostenlose Verteilung im Gemeindegebiet

Satz, Layout, Druck, Verteilung und Anzeigen:

Ortmaier Druck GmbH, Birnbachstra3e 2, 84160 Frontenhausen
Tel. 08732 / 9210-300, E-Mail: anzeigen@gemeindeblatt-poing.de
Geschéftsfuihrer: Rainer Ortmaier, Stefan Ortmaier

" Erhalten Sie wochentlich
A unser Gemeindeblatt
- kostenlos per E-Mail!

Gemeinde

Poing www.poing.de/newsletter-abo

in Kooperation mit der

Gemeinde

Poing

&Kreuguqendamt
Ebersberg
FAMILIENFEST
2025

Mit zahlreichen
Attraktionen
fir GroR & Klein

Silent Disco Party g o
fiir 10 - 14 J3hrige
23.09.23|19-22 Uhr

cumen-vur @ VOlLksfestplatz Poing

g Interaktiver Ortsplan maps.poing.de




Silent Disco
far Jugendliche

Im Rahmen des Familienfests veranstalten wir eine Silent Disco.
Die Musik kommt aus Kopfhorern, statt aus Lautsprechern.
Man sieht also tanzende Menschen in einem stillen Raum!

Wann? 23. September 2023119 - 22 Uhr
Wo? Im Zelt auf dem Volksfestplatz

Wer? Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Gemeinde

Poing

Generationen
und Bildung

Kosten? Freier Eintritt
5 Euro Pfand fur die Kopfhorer
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NICHTAMTLICHER TEIL

Forum der Parteien

Ortsverband

4=

Schulanfang in Poing: Guten Start!

Néachste Woche beginnt das neue Schuljahr.
Vor allem bei den neuen Erstkldsslern und ih-
ren Eltern wird die Aufregung vor diesem be-
sonderen Tag besonders grof3 sein.

Das Team CSU Aktive Blirger wiinscht allen
Poinger Schiiler*innen und Lehrer*innen ei-
nen guten Start ins neue Schuljahr, und vor al-
lem den Schulanfanger*innen einen gelun-
genen Start in der Schule.

Alles Gute wiinschen wir auch allen Schiiler*in-
nen, die jetzt eine weiterfithrende Schule be-
suchen und den Jugendlichen, die am 1. Sep-
tember ins Berufsleben gestartet sind. Viel
Freude, Erfolg und Durchhaltevermogen fir
den neuen und sicherlich aufregenden Le-
bensabschnitt!

Fiir das Team CSU Aktive Biirger
Ludwig Berger, Ortsvorsitzender
Franziska Langlechner, Fraktionssprecherin

Nachgefragt beim Gemeinderat!

Sie haben Fragen, Ideen oder Vorschlage? Zogern Sie nicht —
nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Wahrend der Sommerferien stehen wir nicht persénlich am
Telefon zur Verfiigung.

Natrlich kdnnen Sie uns immer per E-Mail oder Facebook erreichen:

fraktion@csu-poing.de
oder
Facebook CSU Poing - Aktive Biirger

Franziska Langlechner, Fraktionssprecherin

Offenheit und

BU RGE RLISTE Mitbestimmung

™ roinG

Immer fiir Sie da!

Jeden Montag steht Ihnen ein Mitglied der SPD-Biirgerliste fiir Ihre
personlichen Fragen am Telefon zur Verfligung.

Am kommenden Montag, den 11. September
haben Sie Gelegenheit mit Reinhard Tonollo
zu sprechen.

Sie erreichen ihn zwischen 17:00 - 18:00 Uhr
unter der Telefonnummer 08121/97 18 83.

Natdirlich sind wir auch auBerhalb der Sprech-
stunde telefonisch und per E-Mail erreichbar.
Die E-Mail-Adressen der einzelnen Mitglieder der SPD-Biirgerliste
kénnen Sie auf der gemeinsamen Homepage der SPD-Biirgerliste
und des SPD-Ortsvereines www.spd-buergerliste.de erfahren. Au-
Berdem konnen Sie unter fraktion@spd-buergerliste.de eine E-Mail
an unsere Fraktionssprecher schicken.

Fraktion der SPD-Biirgerliste

Neue Fahrradstellplatze am S-Bahnhof!

In den letzten Tagen wurde die Umgestaltung der Nordseite an der
neuen Unterflihrung fast abgeschlossen. Es entstanden 100 neue
Stellplatze fiir Fahrrader, die Neupflanzung von Baumen und Strau-
chern soll noch im Herbst umgesetzt werden. Damit konnte nun
endlich die Forderung unserer Fraktion nach zusatzlichen Fahrrad-
stellplatzen, die wir bereits im Januar 2020 erhoben haben, umge-
setzt werden.

Mit Anlage des Zebrastreifens und der Absenkung der Bordsteine
ist die Verkehrsflihrung ist nun flir FuBganger und Radfahrer siche-
rer geworden.

Dies kann aber nur funktionieren, wenn die Verkehrsteilnehmer ge-
genseitig Riicksicht nehmen.

Autofahrer aufgepasst! Schulbeginn am kommenden Dienstag
Wir wiinschen unseren Schulanfangern viel Spal$ und Erfolg im neu-
en Lebensabschnitt!

Die Autofahrer bitten wir um besondere Vor-
sicht, vor allem im Bereich unserer Schulen und

Kinderbetreuungseinrichtungen. Nehmen Sie y ‘
Rucksicht und den FuBB vom Gas, denn Kinder ‘ﬁgﬁ
nehmen den StraBenverkehr anders wahr als wred
Erwachsene.

Fiir die Fraktion der SPD-Biirgerliste
Peter Maier, Fraktionssprecher

ORTSVEREIN

POING

Heute - nicht verpassen!

Info-Abend Betreuungs- und
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht

Egal ob Jung oder Alt, jeder kann von einem unvorhersehbaren Ereig-
nis betroffen sein, deshalb sollte auch jeder auf den Fall der Falle vor-
bereitet sein. Wer es selbst einmal im Familien- oder Bekanntenkreis
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erlebt hat, weil3 wie plétzlich und grundlegend sich ein Leben durch
einen Unfall oder eine schwere Krankheit verandern kann. Haufig muss
sehr schnell die Frage beantwortet werden, ob Vorsorge dafiir getrof-
fen wurde, dass Angehdrige oder andere nahestehende Personen bei-
spielsweise Uiber eine Vorsorgevollmacht verantwortlich und rechtsver-
bindlich entscheiden kénnen.

Verstandlicherweise besteht bei diesem sensiblen Thema manche
Unsicherheit Giber Umfang und Form, den richtigen Zeitpunkt oder
die genaue Wirkung solcher Dokumente. Um diese Unsicherheit zu
nehmen, ladt der SPD Ortsverein Poing zusammen mit der SPD Be-
zirkstagskandidatin Maria Wirnitzer am 6.9.2023 um 19 Uhr zu ei-
nem Info-Abend in die Poinger Einkehr ein. Es referiert der seit vie-
len Jahren als Rechtsanwalt tatige Peter Dingler. Er ist in seiner an-
waltlichen Tatigkeit und in der Beratung von Sozialverbéanden sehr
haufig mit Fallen betraut, bei denen leider entsprechende rechtsver-
bindliche Unterlagen fehlen. Er kann daher aus der alltaglichen Pra-
xis heraus lebensnah informieren und wird natdirlich gerne Ihre spe-
ziellen Fragen beantworten. Deshalb: Lassen Sie sich diese einmali-
ge Gelegenheit nicht entgehen und kommen Sie vorbei! Mittwoch,
6.9.2023, 19 Uhr, Poinger Einkehr, Plieninger Strae 22, Poing.

"

BETREUUNGS- UND
PATIENTENVERFUGUNG
VORSORGEVOLLMACHT

Maria Wirnitzer, Bezirkstagskandidatin
und SPD Poing laden ein:

Informationsveranstaltung mit
Peter Dingler, Rechtsanwalt und Fachexperte

WWW.BEZIRKSTAGSWAHL.VOTE

Fiir den SPD Ortsverein Poing
Christina P. Tarnikas, Gemeinderdtin und Stellv. Vorsitzende

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN ORTSVERBAND POING
I

Hol dir deine Zukunft zurtick!

Das Griine Programm zur Landtagswahl 2023 in Bayern

https://www.gruene-bayern.de/
landtagswahl2023/

Wahl billigen Strom!

Bayern kénnte schon langst von griiner Ener-
gie profitieren! Wir holen Bayerns Windkraft-
Rickstand auf:
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« Jedes neue Windrad macht Strom guinstiger

+ Jeder bekommt sicheren, sauberen Strom.

« Die Jobs wird krisenfest, weil auch unsere Wirtschaft griinen Strom
aus Bayern braucht.

Wahl Klima statt Krise!
Wir leben im wunderschdnen Bayern — aber wer bewahrt uns vor Hit-
ze, Diirre und Unwetter? Wir sorgen fiir echten Klimaschutz:

Unsere Heimat, ihre griinen Wiesen und schattigen Walder bleiben
uns erhalten. Bayern bleibt wohlhabend, denn wir machen es zur
Weltmarktfiihrerin im Klimaschutz.

Wahl Kindern eine Zukunft!
Das Wichtigste ist, unseren Kindern einen guten Start ins Leben zu
ermoglichen:

- Fir einen sicheren, guten Kitaplatz
« Fir ein kostenloses und gesundes Mittagessen an jeder Schule.
« Alle Kinder fahren gratis Bus und Bahn (und die fahren ofters).

Wahl gleichen Lohn!
Viele Menschen bekommen weniger, als sie verdienen. Wir sorgen
flr mehr Gerechtigkeit beim Geld:

Jede Frau erhadlt endlich genauso viel wie der mannliche Kollege.
Wir sichern eine faire Bezahlung Pflege, Erziehung oder einem an-
deren Sorgeberuf

Das Griine Regierungsprogramm fiir ein gutes Leben in ganz Bay-
ern findet sich unter https://www.gruene-bayern.de/programm/

Thomas von Sarnowski, Direktkandidat des Landkreises Ebersberg
fur Bindnis 90 / Die Griinen, stellt sich unter https://thomas-von-sar-
nowski.de/ vor.

Alsg, packen wir’s an! Dafiir braucht es starke
GRUNE in Bayerns Regierung. Alle Stimmen
Griin am 8. Oktober!

Fiir den Ortsverband Biindnis 90/Die Griinen
Manfred Kammler

Tel.08121/73223

E-Mail: manfred kammler@t-online.de

Heizungssanierung mit der Warmepumpe

Info-Abend

mit Sebastian Roth

[Spezialist bei Warmepumpen-Hersteller)

und Thomas von Sarnowski
[Landesvorsitzender & Direktkandidat]

Gemeinsam mit dem Griinen-Ortsverband Pliening veranstalten die
Poinger Griinen einen Info-Abend zum Thema ,Heizungssanierung
mit der Warmepumpe”. Der Referent Sebastian Roth hat als Spezia-
list bei einem grofen internationalen Warmepumpen-Hersteller tag-
lich mit diesem Thema zu tun und widmet sich in seinem Vortrag ei-
ner Frage, die sich derzeit viele Hauseigentiimer stellen: Wie funkti-
oniert eine Warmepumpe und unter welchen Bedingungen macht
ein Austausch der bestehenden Heiztechnik gegen eine Warmepum-
pe eigentlich Sinn?
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Mit dabei: Thomas von Sarnowski, Landtagskandidat und Partei-
vorsitzender der Bayerischen Griinen. Er wird Fragen zu den poli-
tischen Rahmenbedingungen beantworten.

Der Infoabend findet am

Freitag, 15. September 2023 um 19.30 Uhr in der Poinger Einkehr
statt. (Plieninger Stra3e 22, 85586 Poing)

Eingeladen sind alle Interessierten.

Wir freuen uns auf euer Kommen

Fiir die Poinger Griinen

Christina Landgraf

E-Mail: christina.landgraf@gruene-poing.de
www.gruene-poing.de

—{

-~ FWG Poing

FREIE WAHLERGEMEINSCHAFT POING E.V.

~.\ /‘/

Gedenken an Herrn Dr. Jiirgen Holzheu

Der Mitgriinder der Freien Wahlergemeinschaft Poing, Herr Dr.
Jurgen Holzheu, ist vergangene Woche im Alter von 89 Jahren
verstorben.

Zusammen mit Herrn Dr. Volkmar Hansel griindete er unseren
Verein im Jahr 1966 und vertrat die FWG von 1966 bis 1972 im
Poinger Gemeinderat. Besonders gefreut haben wir uns, dass
Herr Dr. Holzheu im Jahr 2016 die 50-Jahr-Feier unserer Vereini-
gung noch mit uns in Poing gefeiert hat.

Wir danken Herrn Dr. Jiirgen Holzheu fiir die groBBen Verdienste
um die Freie Wahlergemeinschaft Poing und werden ihm stets
ein ehrendes Andenken bewahren. Unsere tief empfundene
Anteilnahme gilt seiner Familie, allen Angehérigen und seinen
Freunden.

Schulbeginn am 12. September - bitte um
besondere Vorsicht im StraBenverkehr!

Schon zu einer schonen kleinen Tradition geworden ist unser
FWG-Schulweghelfer/innen-Friihschoppen am letzten Schultag des
vorangegangenen Schuljahres — auch dieses Mal konnte Andreas
Lang, als Vertreter des Vereinsvorstands, viele ehrenamtlich Tatige
und einen Vertreter der Polizeiinspektion am 28. Juli in der Poinger
,Oldies Bar” begriiBen, um,Danke!” fiir den wichtigen Einsatz fiir die
Sicherheit unserer Kinder und Jugendlichen zu sagen.

Nachdem die Sommerferien nachsten Dienstag zu Ende gehen, ap-
pellieren wir wieder an alle Verkehrsteilnehmer, in den ersten Tagen
und Wochen des neuen Schuljahrs ganz besonders vorsichtig zu sein
und gerade auf die Schulanfanger/innen zu achten. Herzlichen Dank!

FWG-Treff September: Am Mittwoch, den
13. September, ab 19.30 Uhr

Liebe Poingerinnen und Poinger,
wir laden wieder sehr herzlich zu unserem FWG-Treff ein:

Am Mittwoch, den 13. September 2023, ab 19.30 Uhr,
im ,Wirtshaus zur Poinger Einkehr".
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Kommen Sie mit unseren Gemeinderaten, der Vereinsvorstandschaft
sowie unseren Mitgliedern und Freunden ins ortspolitische Gesprach
- wir freuen uns auf Sie und Euch!

Fiir die FWG Poing e.V.

Glinter Scherzl, Vorsitzender
http://fwg-poing.de

kontakt@fwg-poing.de

Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram!

ODP wiihlen - konsequente Nachhaltigkeit
ohne Filz fiir den Landtag!

Liebe Poingerinnen und Poinger,

der Landtag wird neu gemischt: Am 8.10 wird gewihlt. Und die ODP
ist natlirlich dabei. Meine Kollegin Rosi Reindl kandidiert fiir den Be-
zirkstag, und ich, Charlotte Schmid, bin Ihre Landtagskandidatin fiir
LK Ebersberg. Unser Wahlslogan: O oder nie.

Damit drucken wir aus, dass mit einer Stimme fiir die ODP die Chan-
ce, die Zerstérung unserer Mitwelt zu bremsen und - im besten Fall -
rlickgangig zu machen, noch besteht. Wir haben mittlerweile kaum
Zeit mehr. Die regierenden Parteien haben Sie immer wieder getrds-
tet, dass sie alles in Griff haben, dass es halb so wild ist. Aber ich hof-
fe, dass es Ihnen mittlerweile klar wird, dass sie es Giberhaupt nichtin
Griff haben. O oder nie - Sie haben nun die Chance, mutig zu wih-
len, und eine effektive Oppositionspartei in den Landtag zu holen!

Die ODP hat tiber 500 Kommunalmandate und einige Bezirksrite. Sie
ist nicht neu, sie ist ernst zu nehmen, und sie hat schon wiederholt
gezeigt, dass sie die CSU in die Schranken weisen kann. Und das als
auBerparlamentarische Kraft.

Die ODP betreibt eine ganzheitliche Politik, das heiBt, alles hingt zu-
sammen. Wir reden haufig von Umweltpolitik und sind fiir unseren
Einsatz hier bekannt, aber eine konsequente Umweltpolitik benétigt
auch dringend Anderungen in den Bereichen Finanzen, Wirtschaft,
Bildung, Soziales, Gesundheit, Erndhrung...Es wird seit Jahrzehnten
so agiert, als hatten wir auf einem begrenzten Planeten endlose Res-
sourcen und endlose Zeit. Und wer glaubt noch das Marchen, dass
die beste Finanzpolitik den Reichen begtinstigt, die sicher liebend
gerne ihre Gelder an die weniger Wohlhabenden weitergeben wer-
den? Bayern wird dezidiert in den Ruin getrieben. Das haben Sie
nicht verdient, liebe Poingerinnen, liebe Poinger!

Ich werde in den nachsten Wochen an dieser Stelle im Orts-
nachrichtenblatt einige Herzensthemen tiefer behandeln, um Ihnen
zu zeigen, warum es Zeit wird, dass die ODP am 8.10 in den Land-
tag kommt.

Ich stehe natiirlich auch fir direkte Fragen be-
reit, und zu héren, was Sie bewegt, und was
Sie von einer ODP-Opposition erhoffen wiir-
den. Schreiben Sie mir gerne unter charlotte.
schmid@oedp.de , wir kdnnen uns dann auf ei-
nen Termin flir ein Gesprach einigen.

lhre/Eure
Charlotte Schmid

" Erhalten Sie wochentlich
A unser Gemeindeblatt

- kostenlos per E-Mail!

Gemeinde

Poing

www.poing.de/newsletter-abo
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Soziale Dienste und Senioren

Notrufe

Polizei ........ooovviiiie 110
Feuerwehr ..., 112
Rettungsdienst.....................occooiiiiiiiiii 112
Giftnotruf ... 089/19240
Polizeiinspektion Poing ................ 08121/9917-0
Gaswache ... 089/153016

Offnungszeiten und wichtige Rufnummern finden
Sie auf S. 24/26.

Seniorenbeauftragte der Gemeinde Poing

Informationen aus dem Seniorenbiiro
der Gemeinde Poing im Biirgerhaus

Team Seniorenarbeit
BiirgerstraBRe 1, 85586 Poing

Volker Sterker:
Kerstin Bachmann:
E- Mail:

Tel. 08121/97 94-440
Tel. 08121/97 94-441
senioren@poing.de

Wir sind fiir Sie da!

(vs/bach) Das Team Seniorenarbeit organisiert vielféltige Veranstal-
tungen und bietet Information und Beratung zu wichtigen Themen
(siehe unten).

Sie mochten sich ehrenamtlich im Seniorenbereich engagieren?
Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie sich bei uns melden!

R— .

Die Sprechstunden im Seniorenbiiro im Biirgerhaus finden an
folgenden Tagen sowie nach Vereinbarung statt:

Dienstag: von 9-12 Uhr

Donnerstag: von 14-16 Uhr

Sie kdnnen uns gerne auf den AB sprechen, wir rufen dann umge-
hend zurtick.

Selbstverstandlich sind auch Gespriache im Rahmen eines
Hausbesuches moglich. Wir bieten lhnen Information bzw.
Beratung zu verschiedenen Themen an, wie z. B.:

Mdoglichkeiten der hduslichen Versorgung
«  Pflegeversicherung
Schwerbehindertenausweis
Hilfsmittelversorgung
«  Zuzahlungsbefreiung bei der gesetzlichen Krankenversicherung
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Unterstltzungsmaoglichkeiten fiir pflegende Angehorige

«  Informationen Uber die gesetzliche Betreuung

+  Seniorengerechte Wohnraumanpassung

«  Vermittlung an weiterfiihrende Organisationen,
Fachberatungen Einrichtungen und Dienste.
Beantragung des Landespflegegeldes.

Scheuen Sie sich bitte nicht, bei Versorgungsproblemen (z.B. Ein-
kauf) mit uns Kontakt aufzunehmen. Wir suchen dann gemeinsam
mit lhnen nach individuellen Losungsmdoglichkeiten.

Veranstaltungen September 2023

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Dienstag 9-12 Uhr Stammtisch ,Strickbrunch”

05.09.2023 im Café vom ZiM im Biirgerhaus
(mit Anmeldung)

Dienstag 14-15.30 Uhr | Boule-Turnier auf dem Spielfeld

05.09.2023 am Marktplatz

Mittwoch 14-16 Uhr Anzinger Straf3e 1

06.09.2023 Seniorennachmittag

Dienstag 9-12 Uhr Stammtisch ,Strickbrunch”

12.09.2023 im Café vom ZiM im Blirgerhaus
(mit Anmeldung)

Mittwoch 14-16 Uhr Anzinger Straf3e 1

13.09.2023 Seniorennachmittag

Samstag 14-17 Uhr Fahrsicherheitstraining mit dem

16.09.2023 Fahrrad (insbesondere E-Bike) fiir
Senioren in Kooperation mit dem
Seniorenbeirat und dem ADFC
Erding.
Ort: am Verkehrsiibungsplatz in
der Markomannenstral3e

Montag 15.30-17 Uhr | Biirgerhaus, Biirgerstralle 1, 1.0G

18.09.2023 Raum 2

Neu! ,zusammen-digital-Theke”
Jugendliche beraten kostenlos
bei Fragen zur Smartphone- oder
Internet-Nutzung

Dienstag 9-12 Uhr Stammtisch,Strickbrunch”

19.09.2023 im Café vom ZiM im Biirgerhaus

Mittwoch 14-16 Uhr Anzinger Straf3e 1

20.09.23 Seniorennachmittag

Donnerstag | 14-17 Uhr Blrgerhaus in der Blrgerstr.1

21.09.2023 ,Offener Treff” im Café vom Zent-
rum in der Mitte (ZiM) mit Musik

Montag 15-17.00 Uhr | Biirgerhaus, Biirgerstralle 1, 1.0G

25.09.2023 Raum 2

Neu! ,Zusammen-digital-Theke”
Jugendliche beraten kostenlos
bei Fragen zur Smartphone- oder
Internet-Nutzung

Dienstag 9-12 Uhr Stammtisch ,Strickbrunch”

26.09.2023 im Café vom ZiM im Biirger-
haus in Kooperation mit dem
Familienzentrum Poing e.V.

Mittwoch 14-16 Uhr Anzinger Strae 1

27.09.2023 Seniorennachmittag mit Film

Infos zur Nachbarschaftshilfe Poing e.V.

Wenn Sie Mitglied werden wollen, kénnen Sie gerne ein Anmelde-
formular im Seniorenbiiro in der Biirgerstra3e 1 (1.0G, Fahrstuhl
vorhanden) abholen.
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Die Mitgliedsantrdage kdnnen Sie dann

1. eingescannt an info@deine-nbh-poing.de schicken

oder

2.im Birgerhaus in der Biirgerstral3e 1 in den Postkasten einwerfen
bzw. direkt im Seniorenbiiro im OG (Fahrstuhl vorhanden) abgeben.

Fir Nachfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Weitere Informationen erhalten Sie auch unter:
www.deine-nbh-poing.de

»Strickbrunch” im Café des ZiM

(bach) Dienstags von 9-12 Uhr ist Stammtisch fiir den, Strickbrunch”
im Café des Zentrums in der Mitte (ZiM) im Biirgerhaus.

In den Sommerferien bitten wir um
Anmeldung bis zum Freitag der Vor-
woche um 12.30 Uhr.
Der,Strickbrunch” findet in diesem Zeit-
raum nur statt, wenn sich mindestens
vier Interessierte treffen.

Sie kdnnen gemiitlich miteinander plau-
dern, dabei Ihre mitgebrachten aktuel-
len Handarbeiten weiter gestalten und
im gemeinsamen Austausch neue Impulse und Unterstiitzung fir
weitere kreative Unikate mit der Stricknadel erhalten.

Ubrigens: Stricknadeln und Co kennen keine Altersgrenzen, jeder ist
willkommen. Falls Sie Knopfe fiir Kindersachen haben, die Sie nicht
mehr benétigen, kdnnen Sie diese gerne vorbeibringen.

Wochentlicher Treff in der Anzinger Straf3e

R _;’;\\_ (vs, bach) Jeden Mittwoch von
S 14-16 Uhr st der Treffpunkt in der
Anzinger Stral3e 1 mit einem bun-
ten Mix aus geselligem Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen,
Gesellschaftsspielen, interessan-
.ﬂ:’\ . tenVortrdgen und musikalischen
R gﬁ‘ Einlagen fiir Sie gedffnet.

Yo

Kommen Sie gerne vorbei, wir freuen uns immer auch auf neue
Gesichter und Interessierte zum gemeinsamen Austausch!

Seniorenthementage im Landkreis Ebersberg
vom 29.09.-13.10.2023

(vs) Zum Auftakt spricht der Theologe und Journalist Werner Tiki Kiis-
tenmacher iibers ,Alterwerden mit leichtem Gepiack”,

Der Weltbestseller-Autor (,simplify your life”) gibt in seinem mit
Zeichnungen untermalten Vortrag viele praktische Tipps, wie man
sich friihzeitig auf ein gliickliches Leben im Alter vorbereiten kann.
Das Leben nicht mehr als ansteigende Linie zu erleben, muss kein
Verlust sein, denn es wird einfacher.

Musikalische Begleitung: One-and-a-half-man

Im Anschluss an die Veranstaltung: Austausch

Die Veranstaltungsreihe wird vom diesjahrigen Schirmherrn Herrn
Walter Brilmayer, stellvertretender Landrat und ehemaliger Biirger-
meister von Ebersberg, eréffnet.

Termin: Do 28.09.2023, 19-21:30 Uhr

Ort: Ebersberg, Hermann-Beham-Saal, Eichthalstr. 5

Referent: Werner Tiki Kiistenmacher, Autor

Um Anmeldung wird gebeten: KBW Ebersberg, Tel. 08092/850790,
E-Mail: info@kbw-ebersberg.de bis 25.09.2023

Die erste Veranstaltung in Poing:,,Herzenszeit”
Was tut meinem Herzen gut?

Die Herzenszeit bietet einen besonderen Raum nachzuspiiren, was
uns am Herzen liegt.
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Was liegt mir am Herzen? Woran hangt mein Herz? Was ersehnt, be-
rihrt und erfreut mein Herz? Was starkt und beruhigt mein Herz?
Wir laden ein, mit Menschen in Kontakt und ins Gesprach zu kom-
men und fiir die eigenen Herzensangelegenheiten aktiv zu werden.
Wir nehmen uns Zeit, Uber die eigene Lebenssituation nachzuden-
ken, personliche Begabungen und Ressourcen zu entdecken und er-
mutigen uns, Neues auszuprobieren.

Entspannung, Impulse aus Musik und Literatur und Bilder stimmen
uns auf die gemeinsame Herzenszeit ein.

Termin: Do 05.10.2023, 15-17 Uhr

Ort: Poing, Rdume der Gemeinde, Anzinger Str. 1
Referentin: Irmgard Marx, Gestaltpadagogin
Anmeldung: Gemeinde Poing, Frau Bachmann

08121 9794441 oder senioren@poing.de bis 02.10.2023

Weitere Veranstaltungen im Rahmen der Seniorenthementa-
ge in Poing sind:
+ am 09.10.23 Zusammen - digital
« am 10.10.23 Strickbrunch
« am 11.10.23 Zukunftsorientiertes Wohnen -
Alternative Wohnformen
« am 13.10.23 die Abschlussveranstaltung im Pfarrheim
Pater Ruppert Mayer
Informationen zu diesen Veranstaltungen gibt es rechtzeitig im
Ortsnachrichtenblatt.

Fortbildungstag gemaR § 45 a SGB XI
am 14.10.2023 in Poing

(bach) Die Gemeinde Poing plant in Kooperation mit der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft Bayern e.V. einen Fortbildungstag (8UE) fir
bereits geschulte ehrenamtliche und nicht ehrenamtlich Helfende
zur Erbringung von Leistungen gemaf §45a SGB XI!

o Termin: 14.10.2023 von 9-16 Uhr

o Ort: Gemeinderdume in der Anzinger Str. 1

« Teilnahmegebiihr: 15 Euro

« Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Themen:

« Zeitmanagement und Achtsamkeit im Ehrenamt
- Effizient, 6kologisch, ergonomisch, sicher.

« Hilfe im Haushalt leichter machen....

Referentin: Frau Marie-Luise Grundler,
Meisterin der stadtischen Hauswirtschaft

Fir ehrenamtlich Helfende, die sich in der Gemeinde Poing im Se-
niorenbereich engagieren bzw. engagieren méchten, kann die
Teilnahmegebiihr erlassen werden.Fiir Nachfragen stehen wir |h-
nen gerne zur Verfigung.

Ab sofort kdnnen Sie sich fiir den Fortbildungstag beim Team
Seniorenarbeit anmelden.

Fahrradsicherheitstraining fiir Seniorinnen
und Senioren

(vs) Herr Langlechner vom Seniorenbeirat bietet in Kooperation mit
dem ADFC Erding und der Gemeinde Poing ein Fahrsicherheitstrai-
ning an. Zielgruppe sind radelnde Senioren, insbesondere E-Bike
Nutzer.

Inhalte sind:

« Sicherheits-Check

« Ergonomie und Sitzposition auf dem Fahrrad
« Richtiges Schalten

- Aufsteigen, Losfahren und Absteigen

+ Gleichgewichtsiibung

« Stehende Position auf dem Fahrrad
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+ Bremsen

« Kurven fahren

« Sicheres Abbiegen mit Handzeichen und Schulterblick

« Anfahren am Berg (optional)

« Tipps fir Teilnehmende zum Uben fiir den Alltag im Abschluss-
gesprach

Stattfinden wird das Training am Verkehrsiibungsplatz an der
MarkomannenstraBBe (gegentiiber der Polizeidienststelle) am
16.09.2023 von 14 bis ca. 17 Uhr.

Anmeldung: bei Franz Langlechner telefonisch unter 0160/80 75 116
oder per E-Mail unter franz@langlechner.de

Kosten: 30 Euro, fiir ADFC-Mitglieder 15 Euro

Ihr Team Seniorenarbeit

Evangelisch-Lutherisches
Pfarramt Poing

Bastelkreis

Donnerstag, 7.9., 9 Uhr im Gemeindesaal der Christuskirche. Auch
im August trifft sich die Gruppe und freut sich jederzeit tiber neue
Gesichter und Verstarkung des Teams! Hier wird nicht nur gestrickt,
genaht, gehakelt, sondern auch der gemeinschaftliche Austausch
bei einer Tasse Kaffee kommt nicht zu kurz - herzliche Einladung!

Tanzen ab der Lebensmitte in der
Christuskirche

Am Dienstag, 12.9., 15-16.30 Uhr im UG der Christuskirche, geht es
nach der Sommerpause im August weiter. Herzliche Einladung zu
einer Schnupperstunde - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur
Freude an Bewegung zu Musik. Getanzt werden z.B. Kreistanze, Paar-
tanze, Line- und Square-Dance Bei regelméaBiger Teilnahme erhe-
ben wir einen Unkostenbeitrag von 6€/ Termin. Mit Nani Gramich:
nanigramich@yahoo.de

Nachster Seniorennachmittag

Montag, 18.9., 14.30 Uhr im Gemeindesaal, mit Gisela Brauch und
Team. Pfr. Eras hélt einen Vortrag zum Thema:,Leonardo da Vinci” -
herzliche Einladung!

Pflegestern
Seniorenservice gGmbH

Beratungsstelle fiir Senioren

Beratungsstelle flir Senioren

Die meisten dlteren Menschen wollen zu Hause bleiben, auch wenn
sie auf Hilfe angewiesen sind.

Sie mochten wissen, wie Sie oder ihre Angehdrigen Unterstiitzung
und Hilfe bekommen:

« im Alter

+ bei Krankheit und Behinderung

- bei Pflegebediirftigkeit

Unser Angebot umfasst:

« Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung

« Beratung und Information zu pflegerischen Versorgungsmaglich-
keiten (auch im hauslichen Umfeld)

+ Vermittlung von geeigneten Hilfen bei der Alltagsbewaltigung

« Hilfe beim Ausfillen von Antrdgen und Formularen

« Information zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

- Langerfristige Begleitung durch ,Betreutes Wohnen zu Hause”

« Informationsveranstaltungen und soziale Angebote (Mittagstisch,
Veranstaltungen, etc.)
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Beratung ist mehr als Information! Ganz individuell helfen wir
lhnen, die bestmdgliche Versorgungsform zu finden und die bii-
rokratischen Hiirden auf dem Weg dorthin zu iiberwinden. Die
Beratung ist kostenfrei, erfolgt neutral, trageriibergreifend und
unter Wahrung der Schweigepflicht.

Sie sind es leid, alleine zu Mittag zu essen? Probieren Sie doch unse-
ren Mittagstisch aus! Wir bieten gute Gesellschaft und gutes Essen!
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Sie wollen lhre Freizeit sinnvoll gestalten? Dann melden Sie sich
bei uns als ehrenamtlicher Mitarbeiter an! Sich personlich ein-
zubringen und helfen zu kdnnen, fiihlt sich um Langen besser
an, als z. B. nur Geld zu spenden! Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Sprechzeiten:

Sprechzeiten im Seniorenzentrum Poing im Seniorenbiiro,
Marktplatz 5b

Montag, Mittwoch, Freitag jeweils von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und
nach Vereinbarung

Hausbesuche nach Vereinbarung

Tel.: 08121/256-256

E-Mail: bwzh-poing@pflegesterngmbh.de

Seniorenbeirat Poing

Radelgruppe

Fahrsicherheitstraining fiir E-Biker

Passend zur gleichzeitig stattfindenden Woche der Mobilitat bie-
tet die Radelgruppe des Seniorenbeirats zusammen mit den
Seniorenbeauftragten der Gemeinde und dem ADFC Erding ein Fahr-
sicherheitstraining fiir Senioreninnen und Senioren an, die besser
und sicherer mit ihrem E-Bike unterwegs sein wollen.

wann:  Samstag, 16.09.2023, von 14.00 - 17.00 Uhr

wo: Verkehrsiibungsplatz an der Markomannen- stral3e
(bei der Polizei)

Preis: 30 Euro, fir ADFC-Mitglieder 15 Euro

Anmeldung erforderlich bei Franz Langlechner telefonisch unter
0160-8075116 oder per E-Mail unter franz@langlechner.de

Ablauf:

« Sicherheits-Check

« Ergonomie und Sitzposition auf dem Fahrrad

« Richtiges Schalten

- Aufsteigen, Losfahren und Absteigen

« Gleichgewichtsiibung

« Stehende Position auf dem Fahrrad

+ Bremsen

« Kurven fahren

« Sicheres Abbiegen mit Handzeichen und Schulterblick

« Anfahren am Berg (optional)

« Tipps fiir Teilnehmende zum Uben fiir den Alltag im Abschluss-
gesprach

Wir hoffen, mit dem Sicherheitstraining einigen unserer édlteren Mit-
menschen mehr Sicherheit und Freude beim Radeln vermitteln zu
konnen.

Mit besten GriilSen
Franz Langlechner

Wandergruppe

Liebe Wanderfreunde,

die ndchste Tour hat eine etwas langere Anfahrt, aber sie bringt Euch
die Schonheit der Chiemgauer Berge nahe, im Besondern die En-
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tenlochklamm. Es ist eine FluB-Wanderung, verlangt aber auch et-
liche Hohenmeter.

Wir wandern:  von Schleching nach Klobenstein und zuriick

Termin: Donnerstag, 14.09.2023
Treffpunkt: ab 08:15 Uhr, Parkplatz am Hanslbrunn
Abfahrt: 08:30 Uhr

Wir fahren mit dem Auto Uber die Autobahn-Salzburg bis Bernau
a.Ch. und weiter nach Grassau und Schleching und parken an der
Geigelsteinbahn. Unser Wanderweg flihrt uns durch das Tal der Tiro-
ler Ache, sie ist der HauptzufluB zum Chiemsee. Sie entspringt am
Pass Thurn in Tirol und hat sich zwischen Késsen und Schleching ei-
nen schmalen Weg durch die Felsen gefressen. Seit 2000 Jahren ist
dies schon ein wichtiger Handelsweg. Wir wandern also auf dem be-
riichtigten Weg der Sdumer und Schmuggler.

Der Weg flihrt tiber Felder und durch Walder, teilweise mit anspruchs-
vollen Steigungen, zur Entenlochklamm. Uber eine Hangebriicke er-
reichen wir die Wallfahrtskirche Klobenstein. Wir liberschreiten da-
bei die Grenze zu Tirol. Im Gasthaus Klobenstein machen wir unsere
Mittagspause, danach wandern wir auf demselben Weg wieder zu-
riick nach Schleching.

Allgemeine Informationen:

Unser Wanderweg betragt ca. 9 Km.

Wir haben ca. 250 Hm zu erklimmen.

Wege-Verhaltnisse: Naturwege, Schotterwege, Pfade

Ich rechne mit ca. 3 ¥ Std. reine Geh-Zeit fiir diese Wanderung.
Zieladresse fiir's Navi: Geigelsteinstralle 55, 83259 Schleching

Organisation und Begleitung sind ehrenamtlich und fiir die Teilneh-
mer kostenfrei.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei zweifelhaftem
Wetter oder sonstigen Fragen bin ich unter 0176-20 81 76 47 am Te-
lefon zu erreichen. Email: wanderhans.poing@gmx.de

Euer Organisator und Begleiter
Wander-Hans Hoesch

Zukunyft branchs Menschiichkeit, Sozialverband
VdK VdK
Ortsverband Poing Siverband Poing

Zu lhrem Recht kommen - wir sind fiir Sie da!

Der VdK hilft seinen Mitgliedern zum Beispiel bei Rente, Behinde-
rung und Pflege, Hartz IV

usw. Sprechen Sie uns an! (Der Erwerb der Mitgliedschaft betragt
monatlich 6.00 € pro Person).

Anschrift des VdK-Ortsverbandes Poing:

Peter Stockl An der Leiten 35, 85652 Pliening-Ottersberg

Tel. 08121/ 80 750, pit_stoeckl@yahoo.de

Haben Sie Anregungen oder Wiinsche zu Seniorenthemen, dann
melden Sie sich bitte bei uns.

Einladung

Am Montag, den 11.09.2023 mdéchten wir das Ehrenamt im VdK
Ortsverband Poing vorstellen und

versuchen, interessierte und engagierte Mitstreiter zu gewinnen.
Gar nicht so wenige Poinger brauchen die eine oder andere Unter-
stiitzung fir die kein Geld oder aktuell kein professioneller Anbie-
ter zur Verfligung steht. Als Ehrenamtliche kénnen wir oftmals ohne
zu grof3e Verpflichtungen unbirokratisch helfen und selbst mit ei-
nem guten Gefiihl nach Hause gehen. Die Zeit hierfiir legt jede/r sel-
ber fest, sodass die personliche Zeitgestaltung nicht zu kurz kommt.
Wenn Sie sich vorstellen kdnnen, im Kreis von engagierten Men-
schen die eine oder andere interessante Aufgabe zu Gbernehmen,
laden wir Sie herzlich ein am
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Montag, den 11.09.2023 um 17.00 h in die Gemeinderaume in
der Anzinger Str. 1
zu kommen. Machen Sie mit! Wir freuen uns auf Sie!

Ansprechpartner:

Vorsitzender: Peter Stockl, Tel. 08121/80 750; pit_stoeckl@yahoo.de
Stv. Vorsitzende: Maria Boge-Diecker, Tel. 0151/20 10 85 98;
m.boge@diecker.de

Frauenbetreuerin: Barbel Zapf, Tel. 08121/77 308;
baerbel.zapf@gmx.de

Fir unsere auslandischen Mitglieder: Peter Keegan,

Tel.08121/81 714; keegan@gmx.net

Fir unsere berufstatigen behinderten Mitglieder, Markus Ulrich,
Tel. 08121/76 07 215 (ab 17.00 Uhr)

Bei Bedarf findet im Bilirgerhaus eine Sprechstunde statt. Bitte um
telefonische Terminabsprache mit Herrn Stockl.

Schule und Erwachsenenbildung @

Volkshochschule Vaterstetten e.V. VhS‘:, :

Friedensstr. 5, 85586 Poing, Tel. 08106/3590-91, Fax 3590-95

Burozeiten:

Poing: Mo + Do 9.00-12.00 Uhr, Di 17.00-19.00 Uhr
Hauptgeschaftsstelle Vaterstetten: Mo - Fr 9.00-12.00 Uhr,
Mo - Do 16.00-19.00 Uhr

Tel.: 081 06/35 90-35
E-mail: service@vhs-vaterstetten.de

QR-Code zum Scannen unserer Homepage =1
Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne direkt an uns
wenden!

SCAN ME

Kurse mit freien Platzen -
Kursstart im September

Montags:

Q8106KA ,,Mit Stift und Block die Welt entdecken!”
Q1231 Faszientraining und Loslassen mit Yin Yoga
Q1442 Aktives Riickentraining

Q1462, Q1463 Gymnastik 60 plus

Q1531 Step Aerobic

Q1376 Pilates

Q1603 Get energized

Dienstags:

Q1520, Q1521 fitnessMix

Q1119 Yoga - ein Weg zur Entspannung

Q1222 Kundalini Yoga

Q1413H Wirbelsaulen- und Ausgleichsgymnastik
Q1414 Wirbelsaulengymnastik/Pilates/Entspannung
Q1547 Zumba°®Fitness & Zumba®Toning Mix

Q1865 Jazzdance

Mittwochs:

Q1410 Wirbelsdulen- und Ausgleichsgymnastik

Q1447 Riickenbewegung

Q1607K Superheldenakademie - Gewaltpravention fiir Kinder
Q1860 Agyptisch-Orientalischer Bellydance

Donnerstags:

Q1454 Bewegen statt Schonen fiir die sportliche Frau ab 40
Q1457 Beckenboden trifft Faszien

Q1515 Bodystyling

Q1519 fitnessMix

Q1367 Pilates flow

Q1378 Pilates

Q1542 Zumba®

Q1546 Zumba°®Fitness & Zumba®Toning Mix

Q1142,Q1143 Yoga - Moon-Hatha
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Q1608K Superheldenakademie - Gewaltpravention fiir Kinder
Q8164 Arbeiten mit Acryl auf Leinwand

Freitags:

Q1355,Q1356 Pilates - plus
Q1275 ZENbo Balance
Q1518 Fit-Mix

Q1499 Nordic Walking

Samstags/Sonntags:
Q3430 Lebendige Gitarre fiir Anfanger

Samstags:
Q1861 Agyptisch-Orientalischer Bellydance

Sonntags:
Q1609 Gewaltpravention fiir Erwachsene

NEUE Kurse - Kursstart im September und
Oktober Montags:

Q1561 Zumba® Gold

Q8107 Zeichnen lernen kann jeder! Grundlagenkurs fiir
Anfanger und Wiedereinsteiger

Q1842 American LineDance Anfanger

Q1572 4STREATZ - Das Dance-Fitness-Workout

Dienstags:

Q8122 Faszination Aquarell - Fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene

Q1603 Get energized

Mittwochs:

Q1273 QiGong von Kénig Ma / Mawangdui Daoyin Shu
Q1153 Gentle Flow Yoga

Q8123 Portrats meiner Heimat in Aquarellfarben

Donnerstags:
Q1151 Yin-Yoga
Q1152 Gentle Flow Yoga

Freitags:
Q1151 QiGong von K6nig Ma / Mawangdui Daoyin Shu
Q1602 Get energized

Samstags:
Q1100 Yoga Absolute Beginner Workshop -
Aller Anfang ist leicht!

Sonntags:
Q8517K KartengriiB3e gestalten fiir GroB und Klein

Wir sind bei der,,Langen Nacht der Musik in Poing”
am 16.9. auch dabei!

Am Freitag den 22.9. laden wir Sie zu unserer Vernissage “Tierisch
gut!” ein. Die Vernissage findet um 19 Uhr im vhs Haus Poing, Frie-
densstr. 5, statt.

Seite 17

Nr.36/2023

Kennen Sie schon unsere Horpfade tiber Vaterstetten - Ergebnispra-
sentation? Unter www.vhs-vaterstetten.de gelangt man auf unserer
Startseite zu den Horpfaden.

Horpfade - Fortsetzung des Projekts auch fiir Poing!

Wir rufen alle interessierten Blirgerinnen und Biirger auf, sich bis Fe-
bruar 2024 anzumelden und ihr Interesse zu bekunden.

Unser neues Herbst-/Winterprogramm 2023/24 ist online und
die Kurse buchbar. Das Programmheft wird ab dem 6.9. an alle
Haushalte verteilt!

Die vhs AuBenstelle Poing hat wahrend der gesamten Sommerfe-
rien geschlossen! Die vhs Hauptgeschaftsstelle Vaterstetten ist ab

dem 4.9. wieder fir Sie da.

Befreunden Sie sich mit uns auf Facebook

(Vhs Vaterstetten)
und liken Sie uns auf Instagram
(volkshochschulevaterstetten) '@'
Instagrom

Fiir das vhs-Team
Barbara Ehrenstorfer

Mitteilungen fir

Kinder und Jugendliche

Kind,e,rtageSStatte . @ Familienzentrum
Familienzentrum Poing e.V. Poing ..

Gebrider-Grimm-5tr. 4, 85586 Poing (Haus 1)
www kita-familienzentrum-poing.de

Von Burgfrauleins und Rittern

gramm galt es, die Festung Kufstein zu erstiirmen. Das mit dem
Stiirmen hat das Wetter an diesem Tag wortlich genommen. Auf
dem Weg zur Festung regnete es unterbrochen und die Aussicht
auf eine Flihrung ohne Regentropfen ging Richtung Null. Aber wie
von Zauberhand verzogen sich die Wolken, als alle Kinder auf der
Festung ankamen.

Bevor die Flihrung losgehen konnte, mussten aber erstmal alle Brot-
zeitboxen geodffnet werden. Denn schlie8lich kann Kind sich unmég-
lich mit knurrendem Magen zu Ritter und Burgfraulein verwandeln.
Aber dann ging es endlich los. Die Kindergruppe wurde aufgrund der
unterschiedlichen Altersstruktur in zwei Mannschaften geteilt. Zu je-
der Mannschaft gehorte ein Kénig mit seinen dementsprechenden
Rittern und Burgfrauleins. Zusatzlich bekamen die Kinder fiir ihre
Rollen noch ein Gewand.

So eingeteilt und eingekleidet ging es zur Fiihrung. Die Wege auf
der Festung waren manchmal sehr mystisch. Wir erfuhren zum Bei-
spiel, wie die Festung friiher vor den Angreifern geschiitzt wurde.
Manche Tricks wurden verraten. Tatsachlich mussten wir schwo-
ren, dass wir diese nicht weitergeben. Aufgaben mussten gel6st
werden. Dabei strengten wir uns sehr an. Denn vor der Flihrung
erhielt jede Mannschaft einen versiegelten Brief. Und nur, wenn
wir alle Aufgaben gelost haben, 6ffnete sich der Brief am Ende.
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Selbstverstandlich konnten alle Fragen beantwortet und somit der
Brief gedffnet werden. In diesem standen die Regeln, wie sich ein
Ritter und ein Burgfraulein gegeniiber dem Konig zu verhalten ha-
ben. Diesen Regeln stimmten natdrlich alle zu, denn damit war der
Weg frei zum groBen Finale. Die Kinder wurden zu Rittern geschla-
gen. Was flr ein Erlebnis! Damit endete dann unsere Reise in diese
vergangene und spannende Zeit.

Als nun stolze Ritter und nicht weniger stolze Burgfrauleins setzten
wir uns wieder in unsere tGberdimensionale Kutsche mit vier Radern
und fuhren von dannen.

Bis zum ndchsten Mal auf der Festung Kufstein.

Familienzentrum
Poing eV.

Sie suchen nach einer kostengiinstigen
Alternative zur Krippe?

Fiir das Redaktionsteam
A. Schwende

Zentrum in der Mitte (ZiM)
Familienzentrum Poing e V.

Biirozeit: Mo. von 9 - 12 Uhr & Do. von 17-19 Uhr
Biirgerstralie 1, Tel. 71 771, www.familienzentrum-poing.de

Wir haben noch 2 freie Betreu-
ungsplatze fiir Kinder ab 1 %2 Jah-
ren in unserem Miniclub (Mo-
Mi von 8.30-11.30 Uhr). In klei-
nen Gruppen werden die Kinder
von unseren qualifizierten Mit-
arbeiterinnen behutsam einge-
wohnt, spielerisch geférdert und
ihnen wird Selbstsicherheit fiir den
A Kindergartenalltag vermittelt.

Bei Interesse Infos unter: miniclub@familienzentrum-poing.de

Zwackelzwerge - Mo bzw. Divon 9.30 - 11 Uhr -

auch in den Ferien

Frau Bitsch ist Erzieherin und leitet die Spielgruppe fiir Eltern/Grof3-
eltern mit Babys ab 6 Monaten. Es wird gemeinsam gespielt, gesun-
gen, Reime und Verse gelernt und auch die Kreativitat kommt nicht
zu kurz. Altere Geschwisterkinder sind herzlich willkommen. Kommt
mit euren Zwergen zum Schnuppern vorbei!

Infos/Anmeldung: sonjaweidel91@gmail.com

Hip-Hop Kids und Teens - Schnuppern kostenlos!

Hip-Hop-Tanz ist eine Form des modernen Streetdance. Dazu ge-
horen Breakdance, Popping, Locking, New Style, Krumping und Ur-
ban. Hip-Hop und Streetdance sind improvisationsfreudig, kommu-
nikativ und kreativ.

fur Kids ab 7 Jahren: Mo, 16-17 Uhr und 17-18 Uhr

fur Teens ab 11 Jahren: Mi, 18-19 Uhr

Infos: info@familienzentrum-poing.de oder info@dalaazdance.de
oder unter Tel. 08121/76 70 098

Ballett und Jazztanz fiir Kinder in verschiedenen Leistungsstufen
Tanz vermittelt Asthetik und Kultur, lehrt Disziplin und férdert Selbst-
vertrauen und Teamgeist. Kostenlose Schnupperstunde nach Ab-
sprache méglich.

Infos/Anmeldung: Regina Ruiger (gepriifte Ballettpadagogin und Lei-
terin) Tel 089/43 02 830

Brigitte Schmidt
Ressort Offentlichkeitsarbeit
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Vereinsnachrichten

Poinger Wochenmarkt

Jeden Freitag von 10 bis 17 Uhr am Marktplatz - neue
Ortsmitte. ,Hier gibt's Frische ganz personlich”.

Der Wochenmarkt zeichnet sich durch ein umfangreiches
Angebot an frischer Ware und Qualitét aus. Das Sortiment
reicht von Obst, Gemdse, Fleisch, Wurst, Kase, Geflligel, Eier,
Brot- und Backwaren, mediterrane Spezialitaten, Imbiss,
Getrédnke, Honig, alles auch in BIO-Qualitat (ab 13 Uhr)
sowie andere Warenangebote wie Textilien etc.

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

|
Freiwillige Feuerwehr Poing e. V. A\

Lome,

Unser alljahrlich beliebter Stidtiroler Abend steht wieder an.
Dieses Jahr am 07.10.2023 ab 18 Uhr im Feuerwehrgeratehaus.
Wir freuen uns, Euch mit leckeren Weinen und Sidtiroler Spezialita-
ten verwohnen zu durfen.

Schauts vorbei, wir freuen uns auf Euch!

Tischreservierungen mdglich unter Tel. 08121/772686

Familienzentrum
Poing e.V.
Biirozeiten

Unser Biiro ist ab 14.9. wieder zu den gewohnten Zeiten zu
erreichen.

Die Vorstandschaft
Freiwillige Feuerwehr Poing e.V.

Zentrum in der Mitte (ZiM)
Familienzentrum Poing e V.

Biirozeit: Mo. von 9 - 12 Uhr & Do. von 17-19 Uhr
Blrgerstrale 1, Tel. 71 771, www.familienzentrum-poing.de

Das Familiencafé ist bis Ende der Ferien jeden Mittwoch von
15.00-17.30 Uhr gedffnet

Kaffee und Kuchen, Pizza, Hot Dogs, Eis und viel Platz zum Spielen
fir unsere kleinen Gaste.

Bewegungskurs - Schmetterlinge (10-24 Monate):

Do, 7.9.-16.10. von 15.00-16.30 Uhr

Kinder kommen miteinander in Kontakt, lernen sozialen Umgang
- gemeinsame Erkundungen in der Natur laden zu neuen Entde-
ckungsreisen ein. Geschwisterkinder sind herzlich willkommen; 8
Einheiten, 129 €; Infos/Anmeldung: Michelle.Geiss@mimamamail.de

Neu! Momente fiir mich ab 12.9. jeweils dienstags von
20.00-20.45 Uhr

Wann hast du dir das letzte Mal Zeit nur
fur dich genommen?

+Momente fiir mich” bietet dir einen ge-
schitzten Raum, indem du einfach du
selbst sein kannst. Mit Reflexionslibun-
gen, Meditationen und Achtsamkeits-
Ubungen stdrkst du deine Verbindung
zu dir selbst. 33 € Monatsbeitrag; Infos/
Anmeldung: mail@kristinageissler.de

Neu! BuggyFit® Kurs vom 13.9.-8.11. Mi., von 9.30-10.30 Uhr

In unserem 60-miniitigen Full-Body-Workout machen wir dich fit
fiir den wunderbarsten Job der Welt: Mamasein! Die Kursleitung
Ubernimmt die Griinderin des bundesweit bekannten Trainings-
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programmes, Jana Wetterau-Kliebisch; 8 Einheiten, 90 €; kostenlo-
se Schnupperstunde moglich!
Infos/Anmeldung: info@familienzentrum-poing.de

Kindersecondhandladen - Neustart ab Mi., 13.9. mit zusatzli-
cher Offnung am MONTAG

Annahme der Herbst- u. Winterartikel ab Mi., 13.9.

Pro Person/Tag kdnnen max. 10 Artikel abgegeben werden. Die Ver-
mittlungsgebihr betrdagt 60 Cent pro Artikel. Annahme nur mitt-
wochs; Biirgerstr.3. Offnungszeiten: Mo, Mi + Fr von 15-17 Uhr,
Burgerstr.3. In den Schulferien geschlossen.

Neue Babymassage-Kurse ab Do, 21.9. - Liebe hautnah erleben
Mit der Massage helfen Sie Ihrem Baby zur Ruhe zu kommen. Sie
unterstitzen lhr Kind, sich selbst und seine Kérpergrenzen wahrzu-
nehmen und sich korperlich, wie emotional zu entspannen. Vor al-
lem starken Sie Uber die Massage die Bindung zu lhrem Baby und
legen den Grundstein dafir, dass lhr Kind sich in Ihren Handen gut
aufgehoben fhlt.

Kurs 1:21.09. - 19.10.2023 von 9.15-10.15 Uhr

Kurs 2:21.09. - 19.10.2023 von 10.45-11.45 Uhr

Kosten: 65 €; Anmeldung/Infos per E-Mail: petra@mitterhofer.de

Tanzkurse fiir Erwachsene - Schnuppern kostenlos!

Bachata Beginners: Fr. um 20 Uhr

Bachata Intermediate: Fr. um 21 Uhr

HipHop Feminine: Mi. 20 Uhr

HipHop Adults: Mi. 21 Uhr

Infos: info@familienzentrum-poing.de oder info@dalaazdance.de
sowie unter Tel. 08121/767 00 98

n 0 Meta

Folgt uns auch auf Instagram:

https://www.facebook.com/
groups/2430569830421281/

Brigitte Schmidt O]
Ressort Offentlichkeitsarbeit BFAZ_POING
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Respekt @ Poing

Respekt @ Poing

Lange Nacht der Musik:
Respekt@Poing veranstaltet Fest der Kulturen

Dieses Jahr mischt auch Respekt@Poing wieder bei der ,Langen
Nacht der Musik” in Poing mit, und zwar mit einem ,Fest der Kultu-
ren” flir das wir ein internationales Line Up engagieren konnten, das
sich sehen lassen kann. Wir erwarten Solisten und Gruppen, die in
unserem Landkreis oder in Miinchen ihre Heimat gefunden haben,
aber ihre Wurzeln in verschiedenen Landern wie Griechenland, In-
dien, Irland, Nigeria, der Tiirkei und Ungarn haben und diese auch
pflegen. Sie alle prasentieren uns ihre heimische Musik und ihre Tan-
ze. Die meisten bieten lhnen darlber hinaus die Méglichkeit, Tanz-
schritte vor Ort zu erlernen und mitzutanzen.

Wir wiirden uns daher sehr freuen, wenn sich viele Zuschauerinnen
und Zuschauer an den geplanten Mini-Workshop-Einheiten beteili-
gen und mittanzen wirden. Es gilt das Motto: Jeder kann, niemand
muss. Wollten Sie schon immer einen traditionellen irischen Cei-
li-Dance ausprobieren? Oder haben Sie Ihr Herz an die anmutigen
Bewegungen des indischen Tanzes verloren und méchten das ver-
suchen? Oder wiirden Sie gerne beim griechischen Sirtakiin Urlaub-
serinnerungen schwelgen? Oder reizen Sie die ungarischen Tanze?
Bei uns haben Sie die Gelegenheit, tiberall mitzumachen und Neu-
es kennenzulernen!

Kommen Sie am 16.9.2023 ab 18 Uhr in den Gemeinderaum in
der Anzinger StraBe 1, gleich bei der katholischen Kirche St. Micha-

Nr.36/2023

el in Alt-Poing. Swingen Sie mit und tanzen Sie mit! Kinder und Ju-
gendliche sind ebenfalls herzlich willkommen!

Wir setzen auf die volkerverbindende Kraft der Musik und des Tan-
zes und freuen uns auf einen wunderbar aktiven und inspirierenden
Abend gemeinsam mit allen Kiinstlerinnen und Kiinstlern und Ihnen!

Falls Sie sich als Musikerin oder Musiker oder Tanzgruppe angespro-
chen fiihlen und bei diesem Event mitmachen mochten, melden sie
sich gerne bei uns!

Fiir die AG Respekt@Poing

Christina P. Tarnikas, Sprecherin
Handy: 01520 4603335

Mail: Kontakt@Respekt-in-Poing.de
www.facebook.com/respektinpoing
www.instagram.com/respektinpoing/

Sportnachrichten %K\.\
Sportgemeinschaft Poing e.V. kg

POING

Swimrun in Poing

Sonntag, 10. September 2023

Run

POING
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Kinderlauf — Volksdistanz — Elitedistanz

Preise: Kinder: 5 € Early Bird, danach 7 € | Erwachsene: 15 € Early Bird, danach 18 €

ELE )
)
Anmeldung: www.sg-poing.de % q,%*
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Am 10.09.23 findet zum ersten Mal ein Swimrun, organisiert durch
die SG Poing am Poinger Bergfeldsee statt.

Zur Auswahl stehen drei verschiedene Distanzen. Beim Elite-
lauf wechseln sich schwimmen und laufen dreimal ab, wobei die
Schwimmstrecke immer 300 m betragt und sich der Lauf von 800 m
auf 2400 m steigert. Beim Volkslauf werden zuerst 300 m geschwom-
men und dann 2400 m gelaufen.
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Fiir die Kleinen haben wir einen Lauf Giber 800 m organisiert, der mit
einem lustigen Wasserhindernis endet.
Details zum Wettkampfablauf findet Ihr hier: sg-poing.de

Euch erwartet ein tolles Sportevent fiir die ganze Familie! Fiir Euer
leibliches Wohl ist natdrlich gesorgt.

Hier gehts zur Anmeldung:
https://www.abavent.de/anmeldeservice/swimrunpoing2023

Wir freuen uns auf Euch!
Die Triathlon-Abteilung der SG Poing

Patrick Goll

Sportabzeichen 2023 bei der
Sportgemeinschaft Poing

Am Sonntag, den 24. September 2023 wird es wieder den Sport-
abzeichen-Familientag von der SG Poing geben.

Alle Interessierten - egal ob alt oder jung, alleine oder mit Familie,
Supersportler oder Couchpotato - sind an diesem Tag herzlich ein-
geladen, ihr sportliches Kénnen zu testen. Eine Vereinszugehdrig-
keit ist nicht notwendig.

Wir starten um 10 Uhr am Sportplatz mit einem gemeinsamen Auf-
warmen. AnschlieBend stehen fiir alle die Sprintdisziplinen auf dem
Programm. Aus organisatorischen Griinden daher piinktlich kommen.

Um einen besseren Ablauf gewahrleisten zu kdnnen, bitten wir alle
Interessierten, sich per Mail unter martinakilders@t-online.de oder
sportabzeichen@sg-poing.de anzumelden: wir bendtigen Name,
Adresse und Geburtsdatum aller Teilnehmer. Bitte diese Daten mog-
lichst zeitnah ans uns senden.

Fir alle, die noch einen Nachweis der Schwimmfertigkeit erbrin-
gen mussen oder die Sprint- und Ausdauerkategorie im Schwimmen
ablegen wollen, bieten wir folgenden Schwimmtermin an:

Samstag, 16. September 2023 um 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr im
Freibad Haar.

Treffpunkt: am 50m-Becken. AUCH HIER BITTE DRINGEND PER MAIL
ANMELDEN!
Nicht vergessen: ohne Schwimmnachweis gibt es leider kein Spor-
tabzeichen!

Weitere Informationen sind auf der Homepage der SG Poing
(www.sg-poing.de) zu finden.

Norbert Kilders

Kinder-Leichtathletik U8

Freie Platze fur Jahrgange 2017 und NEU 2018!

Ab September 2023!

Trainingszeiten sind:

Die: 16:45-18:15 bei Daniela Stewens (danielastewens@icloud.com)
und Andrea Werla,

Do: 16:00-17:30 bei Petra Bluhme (p.bluhme@t-online.de) und Clau-
dia Graf3nick

Die moderne, altersgerechte Leichtathletik umfasst inzwischen viele
verschiedene kindgerechte Disziplinen, die die Grundlagen fir die
spateren Bereiche bilden. Bei 3 kurzweiligen Wettkdmpfen pro Sai-
son dirfen die jungen Athleten dann ihr Kénnen im Mannschafts-
modus unter Beweis stellen.

Mehr Infos darlber unter: www. Ig-sempt.de

Esist nur eine Mitgliedschaft bei der SG-Poing, bzw. in einem der LG-
Sempt angeschlossenen Vereine nétig.

Bitte melden Sie sich per E-Mail bei der jeweiligen Trainerin!

Mit freundlichen GriiBen
Petra Bluhme
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Sportkegelklub 98 Poing < SKK 98 Poing

Neue Mitglieder

Wir sind sehr erfreut tiber den starken Zulauf von 16 neuen Mitglie-
dern. Darunter ehemalige Jugendliche die nach Studium in anderen
Stadten und nach einigen Jahren den Weg zurlick zu uns gefunden
haben. Aus dem Jugendbereich kennt man noch Lukas Holzinger,
Victor Jaschke oder Paul Hogl. Wir freuen uns.

Miinchner Meisterschaften

Titel fur Claudia Suiss und Pascal Honermeier im Tandem Mixed. Mit
diesem Sieg geht es nun zu den Bayerischen die in Augsburg am
Eiskanal stattfinden.

Bei den Frauen belegten Katharine Zimmermann und Maren Kle-
ment den dritten Platz und gewannen die Bronzemedaille. Celine
Raphael belegte in beiden Bewerben den undankbaren 4. Platz.
Schoéne Erfolge zum Start der neuen Saison.

Foto: Claudia, Pascal, Maren u. Katharina

Saisonauftakt machen die Herren

Am Dienstag den 12.9. empfangen unsere Herren den SKC Lohhof
zum ersten Punktspiel der Saison.-Man darf gespannt sein wie sich
die neuformierte Mannschaft in dieser Saison schldgt. Bereits 2 Tage
spater folgen die Frauen 3 in Olching und am Wochenende die beiden
Uberregionalen Mannschaften in der 2. Bundesliga und Bayernliga.

Neue Mitglieder weiter herzlich willkommen

Egal ob,Profi” oder Anféanger, Du bist jederzeit herzlich bei uns will-
kommen. Geschlecht und Alter sind egal, Freude in einer netten Ge-
sellschaft und diesen schénen Sport auszuiiben sind gute Voraus-
setzungen.

Bei Fragen bitte unter 08121/81 931 einfach anrufen und anmelden.
Haupttraining Dienstag ab 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr. Einfach einmal
vorbeikommen und testen. 3 Monate kostenfreies Training.

Erwin Zimmermann

Sportkegelklub 98 Poing f‘»‘*% ", .
Jugendabteilung s SKK 98 Poing
Sommerpause vorbei

Nicht nur in der Schule gab es Ferien, nein auch wir machten Pause
mit dem Jugendtraining am Freitag. Jetzt geht es ab sofort wieder
los und wir wollen die paar Wochen bis zum Punktspielstart noch
intensiv nutzen.

Auch Neulinge kénnen jederzeit kommen.

Freitag ab 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr.
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: : : : : 09:00  HI. Messe [kroatisch] (PRM)
Neulinge jederzeit herzlich willkommen. 1030 HI. Messe fir die Pfarrei (PRM)
Di., 12.09. 08:00  HI. Messe (StM)

Die Erfolge zeigen wie gut bei uns im Jugendbereich gearbeitet wird.
Unsere ausgebildeten Trainer/innen haben inzwischen viel Erfah-
rung und kdénnen auf die Jugendlichen gut eingehen.

Wer diesen schonen Sport einmal unverbindlich ausprobieren moch-
te ist im Jugendtraining jederzeit herzlich willkommen. Nur wer es
ausprobiert, kann sich am Ende ein Urteil erlauben. Die Jugendli-
chen kénnen sich 3 Monate kostenlos ausprobieren und dann ist der
Jahresbeitrag bei Euro 36,--. 3 Euro im Monat missen wir verlangen,
um die Jugendlichen versichern zu kdnnen.

Jetzt einfach einmal kommen und testen.

Training immer Freitag ab 14.00 bis 16.30 Uhr

Jetzt Sommerpause bis 25.8.23

Dienstags ab 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr Training mdglich.

Bei Fragen einfach anrufen: 08121/81 931

Erwin Zimmermann

| /N
TSV Poing e. V.
FuB3ball

Gebrauchtes Wochenende fiir die Poinger
FuBballer

Ergebnisdienst 3. Spieltag
TSV Haar vs. TSV Poing 5:2
TSV Zamdorf Il vs. TSV Poing Il 3:1

Spielbericht 1. Mannschaft:

2:5 hie3 es am Ende aus Poinger Sicht gegen den Aufsteiger TSV Haar.
Durch einen strittigen Elfmeter in der 37. Minute lag man 0:1 zurtick.
Der zweite Nackenschlag folgte direkt nach der Pause (0:2). Erst nach
dem 0-3 wachten die Poinger auf und konnten durch Nico Simicevic
auf 1:3 verkirzen. Im weiteren Verlauf ergaben sich auf beiden Sei-
ten weitere Torchancen, wodurch dann auch das ungewoéhnliche
Ergebnis zu Stande kam. Jetzt hei3t es Mund abputzen und bei der
Landesliga Vertretung des VfB Forstinnig ein anderes Gesicht zeigen.
Aufstellung: Krystian Antelmann, Marcel Frithholz, Sandro Siebert,
Nico Simicevic, Florent Bobaj, Petrit Bobaj, Paul Heinsch, Kevin Zotz,
Granit Bobaj, Florian Bode, Michael Hering — Lukas Nick, Stefan de
Prato, Christian de Prato, Monir Tawfeq, Marlon Grunwald, Christoph
Nowok.

Die nédchsten Spiele am 10.09.2023

im Sportzentrum Poing:

TSV Poing Il vs. VfB Forstinning Il um 12:30 Uhr
TSV Poing vs. VB Forstinning Il um 14:30 Uhr

Florian Muck, Presse-Team FuBball
https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fussball/

Kirchliche Nachrichten

+

St. KATH. PFARRAMT ST. MICHAEL

Schulstr. 36, Tel. 08121/81343, Fax 08121/78613

E-Mail: St-Michael.Poing@ebmuc.de

E-Mail: St-Michael.Poing@ebmuc.de

Homepage: www.st-michael-poing.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Fr.: 08:30 - 11:30 Uhr
Do.: 15:00 - 17:00 Uhr

Gottesdienste
Sa., 09.09. 19:00  HI. Messe (StM)
So., 10.09. 23. Sonntag im Jahreskreis

Mi., 13.09. 08:00  HI. Messe (StM)
18:00  Fatima-Rosenkranz (StM)
Do., 14.09. 19:00 HI. Messe (PRM)
Fr., 15.09. 08:00  HI. Messe (StM)
15:00  Stille Anbetung (StM)
15:30  Gottesdienst im Seniorenzentrum
Sa., 16.09. 19:00 HI. Messe (PRM)
So., 17.09. 24, Sonntag im Jahreskreis
09:00  HI. Messe mit Taufe Rita Kutlesa
[kroatisch] (PRM)
09:00  HI. Messe (StM)
10:30  HI. Messe fiir die Pfarrei (PRM)

Beichtgelegenheiten
Donnerstagabend nach der hl. Messe und Freitag zu Beginn der Stil-
len Anbetung

Kollekten
09./10.09.: zum ,Welttag der sozialen Kommunikationsmittel”
16./17.09.: fr unsere Pfarrei

Nachrichten

Gottesdienstordnung in den Ferien

Bis einschlieBlich 10.09.2023 gilt fiir unsere Gottesdienste die Feri-
enordnung. Danach findet samstags die Vorabendmesse um 19:00
Uhr in der Alten Pfarrkirche St. Michael statt. Sonntags feiern wir
eine hl. Messe um 10:30 Uhr in der Pfarrkirche Sel. P. Rupert Mayer.

Bibelkreis

Am Mi., 13.09.2023 um 10:00 Uhr im Pfarrheim St. Michael laden wir
zum Bibelgesprach zum Thema, Leiden und Trost der Berufenen”
zum Bibeltext 2 Kor 1,1-2,11 ein.

+ Gottes Segen lhnen allen!

Ihr Pfr. Philipp Werner

4 KOLPING

Mitgliederversammlung am 17. September

Kolping

Wir laden unsere Mitglieder herzlich zu unserer jahrlichen Mitglie-
derversammlung am Sonntag, 17. September 2023, ab 15:00 Uhrim
Pfarrzentrum Pater Rupert Mayer ein.

Bereits ab 14:00 Uhr freuen wir uns bei Kaffee und Kuchen auf einen
gemdtlichen Austausch.

Thomas Stiegler
Kath. Deutscher Frauenbund LKE
Zweigverein Poing | E|B)J zweiguerein poing

Kaffeekranzl-Stammtisch

Am Montag, 11.09. ab 14 Uhr treffen sich unsere Mitglieder beim
Backer Hasi in der Hauptstrale.
Anmeldung ist nicht notwendig.

Kegeln

Am Dienstag, 12.09. um 18:30 Uhr findet das nachste Kegeln fiir
die Frauenbund-Mitglieder im Pfarrheim St. Michael statt.

Frauenbund -,Wiesn” - Nachmittag

Am Mittwoch, 20.09. um 14:30 Uhr holen wir uns ,die Wiesn” ein
bisschen ins Pfarrheim St. Michael.



POING

Die Frauenbund-Runde trifft sich bei, Onkel Ivo”

Am Donnerstag, 21.09. um 12 Uhr zum Mittagessen. Anmeldung
ist nicht notwendig!

Renate Falterer fiir das Frauenbund-Team
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Evangelisch-Lutherisches
Pfarramt Poing

Tel. 97 17 36, E-Mail pfarramt.poing@elkb.de,

Gebr.-Asam-Str. 6, 85586 Poing

Pfarrassistenz Frau Géttmann: Offnungszeiten: Montag+Mitt-
woch, 9-12 Uhr, Dienstag 14-17 Uhr, Freitag 11-12 Uhr.

Vikar Andreas Eder: andreas.eder@elkb.de

Kirchenmusikerin: Christiane Iwainski, Tel.: 08122 - 40347
Poinger Tafel: Mittwochs um 10 Uhr im UG. Infos bei Frau Bloch.
Bastelkreis: Donnerstags von 9-11 Uhr im Gemeindesaal
Weltladen: Mittwochs ab 17.30 Uhr und sonntags nach dem Godi
geoffnet. Infos: weltladen-poing@t-online.de

Gottesdienste in der Christuskirche
Sonntag, 10.9.,, 11 Uhr, Christuskirche: Gottesdienst (Scheyerer)

Wochenspruch
Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes
getan hat. (Ps 103,2)

Posaunenchorprobe

Montags, 19.30 Uhr, im Festsaal (UG) der Christuskirche. Infos bei:
Gerhardt Métz: bg.maetz@t-online.de

Kinderchorprobe

Donnerstags, 17 Uhr, im 1. Stock der Christuskirche.

Mit Christiane Iwainski.

Kantoreiprobe
Donnerstags, 19.30 -21 Uhr, im 1. Stock der Christuskirche.
Mit Christiane lwainski.

Orchesterprobe

Freitags, 14-tagig um 20 Uhr in Markt Schwaben. Nach den Sommer-
ferien geht es ab 15.9. wieder los. Es werden dringend Geiger:innen
und andere Musiker:innen gesucht

Teamer-Treffen

Freitag, 15.9., 18 Uhr. Alle Jugendlichen, die beim kommenden Kon-
fi-Jahrgang aktiv sein und mithelfen mochten, treffen sich zur ge-
meinsamen Besprechung und zum gegenseitigen Kennenlernen.

Seniorennachmittag

Montag, 18.9., 14.30 Uhr im Gemeindesaal mit Frau Brauch und Team.
Pfr.i.R. Eras wird einen Vortrag liber Leonardo da Vinci halten. Herz-
liche Einladung!

Tafel-Spenden

Die Poinger Tafel in der Christuskirche freut sich sehr Giber Sachspen-
den wie Lebensmittel und Hygieneartikel! Damit diese besser zuge-
ordnet werden kdnnen, bitte den Treppenabgang am Parkplatz zum

Sandra Géttmann

Freie evangelische Gemeinde
Markt Schwaben

Wiegenfeldring 2b, 85570 Markt Schwaben

Pastor Stefan Fetzner, Tel. 08121 /79 22 556
stefan.fetzner@feg-marktschwaben.de
http://www.feg.de/marktschwaben

Deponieren nutzen. Danke fir Ihre Mithilfe!
FeG ( | )

Er fihret mich auf rechter Strae um seines Namens willen.
Psalm 23,3

Nr.36/2023

Ich bin der gute Hirte und kenne die Meinen und die Meinen
kennen mich.
Johannes 10,14

Auf rechter StraBle

Der Psalm 23 ist, meine ich, deshalb so beliebt, weil er eine person-
liche Beziehung zu Gott widerspiegelt. Es geht hier nicht um Gebo-
te, die man halten, oder um Anweisungen, die man befolgen sollte.
Vielmehr handelt der Psalm davon, wie Gott zu uns steht.

Im Grunde beschreibt er jemanden, der noch kommen sollte: Jesus
Christus. Und tatsachlich kniipfte Jesus direkt an diesen Psalm an und
gab den Menschen zu verstehen: ,Ich bin der gute Hirte!”, wie wir
es im Vers aus dem Johannesevangelium lesen.

In Psalm 23 wird eine,,Du und Ich“-Beziehung beschrieben. Genau
das brachte Jesus zum Ausdruck, als er sagte:,, Ich kenne die Mei-
nen und die Meinen kennen mich.”Das ist das ganz Besondere an
Gott. Meiner Uberzeugung nach finden wir ihn nicht in seinen Vor-
schriften, die zwar richtig und wichtig sind, jedoch sein Wesen nicht
widerspiegeln. Wir finden ihn in dieser,,Du und Ich”- und auch in der
,Du und Wir“-Beziehung - in Jesus Christus.

Vielleicht haben einige mitbekommen, dass in Schweden ein ehe-
maliger Iraker den Koran verbrennen wollte. Er tat es zwar nicht, aber
tratihn mit FiBen und 16ste damit eine zwischenstaatliche Krise aus.
Im Irak stlrmten empdrte Leute die schwedische Botschaft und leg-
ten Feuer. An dieser Begebenheit wurde mir wieder deutlich, wie
anders es doch ist, wenn wir uns vom guten Hirten auf rechter Stra-
Be flihren lassen. Da miissen wir eine Religion weder verunglimp-
fen noch miissen wir gegen die, die so etwas tun, auf die Barrikaden
gehen. Die Stral3e der radikalen Rechthaberei ist nicht Jesu Stral3e.
Wenn wir uns von Jesus Christus flihren lassen — von seinem Wort
und seinem Geist —, machen wir aus Gottes Sicht nichts falsch. Weiter
heilt es im Psalmvers: ,Um seines Namens willen.” Jesus Christus
hat beschlossen, uns auf dem richtigen Weg zu fiihren, und wir ha-
ben erkannt, dass wir es ohne ihn nicht schaffen. So ist die schlichte
Botschaft der beiden Bibelverse, unsere Wege und Vorhaben Jesus
Christus anzuvertrauen und uns von ihm leiten zu lassen.

Termine:

Sonntag, 10.09.2023

10:00 Uhr Gottesdienst

Predigt: Pastor S. Fetzner

Der Gottesdienst wird auch online tbertragen
10:00 Uhr Kindergottesdienst

(fur Kinder von 3-6 und 6-12 Jahren)

Mittwoch, 13.09.2023
15:00 Uhr Senioren-Bibelgesprachskreis

W. Heckmann

Jehovas Zeugen Versammlung Poing

Konigreichssaal in 88591 Heimstetten, Klausnerring 5
Wir laden ein:

Die Zusammenkiinfte finden jeden Samstag um 18:00 Uhr statt.
Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im Vordergrund.
Es wird ein 30-mindtiger biblischer Vortrag gehalten.

Vortragsthema
Sa. 09.09 ,Die Szene dieser Welt wechselt”

Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital und vor Ort. Weite-
re Informationen und Zugangsdaten tber folgende E-Mail-Adresse:
versammlungpoing@gmail.com
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Die Teilnahme ist kostenlos.
Es finden keine Sammlungen oder Spendenaufrufe statt.

Roman Weil3
WWW.jw.0rg

Bereitschaftsdienste

ARZTLICHER NOTFALLDIENST
Notfall: 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Unter dieser Nummer erreichen Sie zu jeder Tageszeit drztliches
Personal, das Sie entweder telefonisch berat oder einen Haus-
besuch organisiert.

Zahnarztlicher Notdienst

Die Zahl der Notfallpraxen ist stark begrenzt. Bitte nehmen
Sie den zahnarztlichen Notdienst nur in dringenden Fallen in
Anspruch, die keinen Aufschub bis zur ndchsten allgemeinen
Sprechstunde dulden. Die Kassenzahnarztliche Vereinigung Bay-
erns bittet Patienten, die am Wochenende den zahnarztlichen
Notdienst in Anspruch nehmen miissen, um vorherige telefo-
nische Terminvereinbarung.

Generell gilt, dass der Notdienst ausschlieBlich fiir Schmerzpati-
enten gedacht ist. Bitte belasten Sie die Notdienstpraxen nicht
mit aufschiebbaren Behandlungen.

Samstag, den 09.09.2023/Sonntag, den 10.09.2023

Dr. Christoph Puschmann
Kirchlerner Weg 6, 84416 Taufkirchen (Vils)
Tel.: 08084/38 34

Dr. Patrick Balzer
Marienplatz 11, 85560 Ebersberg
Tel.: 08092/21 458

10-12 Uhr
18-19 Uhr

Praxiszeiten:

Apotheken-Notdienst

Mittwoch, den 06.09.2023
Schloss-Apotheke

Erdinger Str. 7, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/56 77

Solalinden-Apotheke
Truderinger Str. 304 A, 81825 Miinchen
Tel.: 089/42 17 00

Donnerstag, den 07.09.2023
St. Ulrich-Apotheke Miinchener Str. 3, 85652 Pliening
Tel.:08121/81 145

Andreas-Apotheke Ostring 7, 85614 Kirchseeon
Tel.: 08091/95 05

Freitag, den 08.09.2023
Rater-Apotheke Raterstr. 19, 85551 Kirchheim b. Miinchen
Tel.:089/9030 110

A
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Friedens-Apotheke
Truderinger Str. 315, 81825 Miinchen
Tel.: 089/42 65 22

Samstag, den 09.09.2023

St. Margareten-Apotheke OHG

Alte Brduhausgasse 1, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/34 59

Barbarossa-Apotheke
Wagenbauerstr. 14, 81677 Miinchen
Tel.: 089/47 65 65

Sonntag, den 10.09.2023
St.-Georg-Apotheke Bahnhofstr. 2, 85586 Poing
Tel.: 08121/99 060

SaniPlus-Apotheke Riem Riem Arcaden in
der Messestadt

Willy-Brandt Platz 5, 81829 Miinchen

Tel.: 089/89 87 810

Montag, den 11.09.2023
Falken-Apotheke

Bahnhofstr. 15, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/34 10

Adler Apotheke
Birkenstr. 13 A, 85604 Zorneding
Tel.:08106/27 44

Dienstag, den 12.09.2023
Brunnen-Apotheke

Am Brunnen 18, 85551 Kirchheim b. Miinchen
Tel.: 089/90 37 766

Rathaus-Apotheke
Miinchner StraRe 6, 85464 Finsing
Tel.: 08121/71 324

Mittwoch, den 13.09.2023
Falken-Apotheke

Miinchener Str. 38, 85737 Ismaning
Tel.: 089/96 20 04 12

Apotheke am Hirschbach
Hauptstr. 22, 85659 Forstern
Tel.: 08124/91 00 45

Beginn des Apothekendienstes ist jeweils um 8 Uhr,
Ende am darauffolgenden Tag um 8 Uhr.

RATHAUS

Rathausstral3e 3 und 4
Tel. 08121/ 97 94-0

= post@poing.de
www.poing.de

A\

Gemeinde
O Mo.-Fr. 08.00-12.30 Uhr
POI nO Do.  14.00-18.00 Uhr
—

und nach Vereinbarung
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Rathaus

Rathausstrale 3 u. 4, Tel. 97 94 -0, Internet:
www.poing.de, E-Mail: post@poing.de
Mo.-Fr.
Do.
und nach Vereinbarung.

8.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Gemeindebiicherei Poing

MarktstraBBe 4, 85586 Poing, Tel.: 08121/97 94-940
E-Mail: buecherei@poing.de

Internet: www.buecherei-poing.de

Montag 15.00-19.00 Uhr
Dienstag 15.00-19.00 Uhr
Mittwoch 10.00-12.00 und 15.00-20.00 Uhr
Donnerstag 15.00-19.00 Uhr
Freitag 10.00-15.00 Uhr
Baubetriebshof Poing

Am Hanselbrunn 1
Tel. 22 391-0, E-Mail: baubetriebshof@poing.de
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Generationen & Bildung

FriedensstraRe 3a, Tel. 97 94-401, -402, -403, -16, Fax 97 94-419
E-Mail: generationen@poing.de

Mo.-Fr.
Do.
und nach Vereinbarung.

8.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Jugendzentrum

Friedensstrale 3, Tel.: 97 94-423, -424, E-Mail: juz@poing.de
Montags und sonntags geschlossen.

Di., Mi. und Do. 15 - 21 Uhr, Fr. und Sa. 15 - 22 Uhr

Teenies von 9 bis 14 Jahren diirfen das JuZ immer wihrend der Offnungszeiten
bis 19:00 Uhr besuchen.

Jugendsozialarbeit an der Grundschule am Bergfeld
Gebruder-Grimm-Stra3e 2 (Verwaltungstrakt)
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Telefon: 08121/2 23 90 18, E-Mail: jas.gs-ab@poing.de

Jugendsozialarbeit an der Anni-Pickert-Mittelschule
Gruber Strale 4 (Verwaltungsgebdude, neben dem Sekretariat)
Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Telefon: 08121/25 58 13, E-Mail: jas-ms@poing.de

k. :' 6ff nun g sze i te N der gemeindlichen Einrichtungen

— Aktuelle Anderungen werden gesondert bekannt gegeben. —

Wertstoffhof

Gruber Stral3e 57, Tel. 08121/97 94-350, E-Mail: abfall@poing.de
Mo.-Do. vorm.9.00-12.00 Uhr  nachm. 16.00-19.00 Uhr (Sommerzeit)
Fr. vorm. 9.00-12.00 Uhr  nachm. 13.00-19.00 Uhr (Sommerzeit)
Samstag 9.00-18.00 Uhr

Sachgebiet Senioren

Seniorenbeauftragter: Volker Sterker, Tel. 08121 / 97 94-440
Seniorenfachkraft: Kerstin Bachmann, Tel. 08121 / 97 94-441
Fax: 08121 /99 55 78-25, E-Mail: senioren@poing.de
Seniorenbuiro im Birgerhaus, BirgerstraBe 1, 1. Stock
(Fahrstuhl vorhanden)

Telefonische Sprechzeiten:

Montag - Mittwoch: ............. 08.00 - 12.30 Uhr & 13.30 - 16.30 Uhr
DoNNerstag: ......ccoewesmeseeeennns 08.00 - 12.30 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 12.30 Uhr

Nach Terminvereinbarung sind personliche Gesprache im Senio-
renbiiro in der Birgerstr. 1 (Poing Nord) und in der Anzinger Str. 1
(Poing Stid) sowie bei einem Hausbesuch maoglich.

Freiwilligen Agentur Poing
Hilfesuchende aus dem Seniorenbereich konnen sich an die
Seniorenbeauftragten wenden. Kontakt siehe oben.

Weitere Informationen: Verwalter fiir Geschirrmobil /
Toilettenwagen: Herr Markus Hollerith, Tel. 0151 /61 97 99 59

Pflegestern Seniorenservice gGmbH - Verwaltung
Rathausstr. 4, Zentrale Tel. 76 094-60/Fax 76 094-88,
Geschaftsfiihrung Tel. 76 094-70/Fax 76 094-89

Seniorenzentrum Poing
Marktstr. 7, Belegung Tel. 256-401

Fachliche Beratung zur stationadren Pflege
Tel. 256-322 oder 256-401

Seniorencafé

Tel. 256-149, Offnungszeiten taglich ........ccccoo.... 14.00-17.00 Uhr

Ambulanter Dienst
Marktstr. 4b, Tel. 256-299

Betreutes Wohnen zu Hause / Betreutes Wohnen
Marktstr. 5b, Tel. 256-256

E-Mail: bwzh-poing@pflegesterngmbh.de
Sprechzeiten Mo., Mi., Fr. 9.30 - 12.30 Uhr und nach
Vereinbarung

Kostenfreie Beratungsangebote in Poing

Behindertenbeauftragte

der Gemeinde Poing

@ 08121/9794-920 (Bitte unbedingt
Rickrufnummer und Name hinterlassen!)

Johann Reithmaier und Thomas Petschenka beraten und helfen
bei allen Fragen von Menschen mit,Behinderungen”

nach vorheriger
Terminvereinbarung

Schuldnerberatung fiir den
Landkreis Ebersberg (Diakonie)
@ 08092/23210-20

Hilfe bei Anspriiche auf soz. Leistungen sichern, Schuldenplan
erstellen, Schuldenstand ermitteln, Forderungen priifen, Umgang
mit Amtern und Behdrden, Vollstreckungsschutz beantragen, etc.

nach vorheriger
Terminvereinbarung

1. Stock Verwaltungsbiiro, Biirgerhaus, Biirgerstraie 1

VdK Ortsverband Poing
@08121/82551

Sprechstunde des VdK Poing.
Néheres im Poinger Nachrichtenblatt unter Soziale Dienste
und Senioren, VdK Ortsverband

3. Mittwoch im Monat
von 8:00-12:00 Uhr
Terminvereinbarung tel.
08121/80750

DONUM VITAE in Bayern e.V.

B 089/32708460 |
en

allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung,
Beratung Uber gesetzl. Anspriiche und Hilfsangebote anderer Stel-

Dienstag
09:30-13:30 Uhr
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* Stand: 15.08.2023.
Es gelten die tagesaktuellen Konditionen.

anzeigen@gemeindeblatt-poing.de

Ob auf die néachste Reise, eine neue
Kiiche oder das Traumauto - sparen
bereitet wieder Freude! Hier erhalten
Sie bis zu 2,5 % Zinsen. Wie sieht lhr

Traum aus? Jetzt lossparen und Wiinsche
erfillen!

VR Bank
Miinchen Land eG m

EP:Wondra

ElectronicPartner

Einfach personlicher.
fast allles, w&s

[E]sse7[w] HauptstraBe 15
e 85586 Poing

AHr ey info@epwondra.com
% Tel. 08121 71364

POINGBURGERHALS

www.flyerpara.de e E-Mail: info@flyerpara.de

RAKETENPREISE

| . fteten

< ~ACHTUNG!
/IR ZUNDEN DEN..

... das Onlineportal aus dem Hause

= : ORTMAIER

DRUCK GmbH|

* Telefon: 08732/9210-800
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Wichtige Rufnummern QT

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Giftnotruf 089/19240
Polizeiinspektion Poing.........c. 08121/9917-0
Gaswache 089/153016
Stromversorgung

Bayernwerk Stérungsstelle............oocceeunecennee 0941/280033 66
Gasversorgung

Stadtwerke Miinchen Storungsstelle................... 089/153016

Suchtberatung im Landkreis:

Gesundheitsamt 08092/823-362

Caritas-Fachambulanz fiir Suchterkr. .......... 08092/2324150

Caritas Markt Schwaben 08121/2207-16

Gesundheitsamt Ebersberg........ccecoueeevnecennes 08092/823539
E-Mail: suchtberatung@lra-ebe.de

Gemeinsames Kommunalunternehmen (gKu) VE Miin-
chen-Ost (ehemals Wasserversorgung Zornedinger Gruppe
sowie Abwasserzweckverband Miinchen-Ost AZVMO)
Zentrale 08121/701-0
E-Mail: info@gku-vemo.de, Internet: www.gku-vemo.de
Rufbereitschaft flir Wasser und Abwasser: ...0175/2617697

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen und
seelischen Problemen Sozialpsychiatrischer Dienst
Ebersberg Sieghartstr. 21, 85560 Ebersberg 08092/85 3380
Fax 08092/85 33 8-30, spdi-ebersberg@im-muenchen.de
Beratung fiir Betroffene und Angehdrige wie Erzéhlcafé
und Burnoutgruppe: Mo. 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr, Di.—Fr. 8.30
Uhr bis 12.15 Uhr, Di. u. Do. 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Overeaters Anonymous

fir Uberesser, Bulimiker und Magersiichtige

Dienstags, 18.30-20.00 Uhr im Seniorenzentrum, Burgen-
feld 4, Markt Schwaben 08765/217454

Kreuzbund Markt Schwaben
Info fiir Suchtgefahrdete, Suchtkranke und Angehdrige:
Herr Brand| 08121/437797

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Alkohol-,
Drogen-, Medikamenten-, Spielsiichtigen usw.,

Markt Schwaben Auskiinfte unter Fachambulanz

fir Suchterkrankungen 08092/2324150

Deutsche Parkinsonvereinigung,

Regionalgruppe Ebersberg, Beratung und Hilfe fir
betroffene Personen, Treffen jeden 2. Dienstag im Monat

in Vaterstetten, ,Zum Altschitz”..........u...... 08106/1757

Hospiz-Verein im Landkreis Ebersberg e.V.
Von-Scala-Stral3e 1, 85560 Ebersberg. Beratung personlich
und telefonisch Mittwoch von 14-16 Uhr, telefonisch auch
Montag und Freitag von 16-18 Uhr. ............. 08092/256985

Ausleihe des Vereinskartells Poing e.V.

Ansprechpartner: Markus Hollerith; Tel. 015161979959 oder
markushollerith@gmx.de
Festbesteck-Geschirr-Geschirrmobil-Kaffeemaschine, groB3-Lein-
wand-Pavillon Toilettenwagen; Fiir Vereine und auch privat.

Secondhandladen fiir Kinderbekleidung

Birgerstral3e 3, Kleiderannahme nur mittwochs maglich.
Offnungszeiten: Mittwoch + Freitag jeweils 15 - 17 Uhr
Ansprechpartnerin Frau Siegel-Persichini: 08121/82722

Ehe-, Familien- und Lebensberatung des ev.
Diakonieverein Markt Schwaben e.V.
Loderergasse 4, 85570 Markt Schwaben ... 08121/4764537

Gleichstellungsstelle fiir Frauen

Sprechstunden Di. von 09.00-11.00 Uhr und

nach telefonischer Vereinbarung.........ccc....... 08092/823-381
Auch Landkreisbiirger, die das Beratungsangebot der
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises nutzen
mochten, kdnnen unter dieser Telefonnummer einen
Gesprachstermin vereinbaren.

Rat und Hilfe fiir Schwangere
Notruftelefon der Aktion Leben e.V. ......... 0176/254943 38

Frauen helfen Frauen und Madchen

Beratungsnummer 08092/88110
Telefonseelsorge evangelisch .................. 0800/1110111
Telefonseelsorge katholisch.......................... 0800/1110222

Poinger Tafel

Lebensmittelausgabe fiir Bedirftige

Mittwoch 10.00-11.00 Uhr im Evang. Pfarrzentrum,
Gebr.-Asam-Stra3e 6 017/76935219

Staatlich anerkannte Beratungsstellen

fiir Schwangerschaftsfragen

am Landratsamt — Gesundheitsamt — Ebersberg,
EichthalstraBe 5, 85560 Ebersberg, Beratung nach telefoni-
scher Terminvereinbarung 08092 /8 23-3 64 oder 8 23-3 66,
allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonflikt-
beratung (§ 219 StGB), Beratung gesetzlicher Anspriiche
und Vermittlung finanzieller und psychosozialer Hilfen

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar, Termine fiir die Beratung im
Poinger Birgerhaus tiber Telefon 089/32 70 84 60

Biiro fiir Biirgeranliegen im Landkreis Ebersberg
Beschwerdetelefon fiir Kunden der
Kreisbehorde 0800/57285 56 (kostenfrei)

Koordinierende Kinderschutzstelle (Koki)
des Kreisjugendamtes, E-Mail: anja.pondorf@lra-ebe.de
Telefon: 08092/823300

Krisendienst Psychiatrie

Tel.: 0180/65 53 000, taglich von 9 - 24 Uhr: In seelischen Krisen
und psychiatrischen Notféllen hilft der Krisendienst Psychiatrie.
Das Angebot fiir Betroffene, Angehérige und Personen aus dem
sozialen Umfeld sowie fiir Arzte, Fachstellen und Einrichtungen,
die mit Menschen in seelischen Krisen zu tun haben. Homepage:
www.krisendienst-psychiatrie.de

Nr.36/2023
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e ab 8 Seiten

¢ personliche Ansprechpartner
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... das Onlineportal aus dem Hause

ORTMAIER

DRUCK GmbH

| |
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www.flyerpara.de ¢ E-Mail: info@flyerpara.de ¢ Telefon: 08732/9210-800
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Fiir Fensterkuvert.

Schicl?I;ich:

Ortmaier Druck GmbH
Team Poing
Birnbachstrale 2
84160 Frontenhausen

KLEINANZEIGEN

aus Poing und Umgebung
Tel. 08732/9210-300

\ 4

\ 4

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

Suche Patientin, die Stoma hat, zwecks Erfahrungsaus-
tausch. Chiffre 13903 ZP

Lustiges Team sucht zuverl. Kellner/in mit Berufserfahrung
auf Minijob-Basis.

Zuverlasssige Kiichenhilfen gesucht. KEINE Wochenend-
und Feiertagsarbeit. Geregelte Arbeitszeiten nach Vereinba-
rung. Gasthof Neuwirt, Kirchheim, = 0179 7986104

oder info@neuwirt-gasthof.de - Herbert Ascher

Zweisitziges, klappbares Gartenbdnkchen (neuw.) aus
Akazienholz umstédndeh. abzug., 60 €. & 08121/80783

TG-Stellplatz fiir Motorrader, Bgm.-Ametsbichler-Ring, ab
sofort fir 25 € T 08121/82239

Suche zuverldssige Haushalterin/Reinigungskraft fiir ca. 4
Stunden/Woche in Unterféhring. Tel. 0171/6477941

KLEINANZEIGEN

Tel.08732/9210-300

\4

\4

FLOHMARKTHALLE Reisbach (Kreisverkehr) Antiquitat.-
Md&bel-Haushalt-Elektro-Blcher-Schallplatt.-Porzellan-Deko.
tagl. gedffn. auBer So. @ 0170/3528831 0. 08734/939735

+++ Forstmulch- und Frasarbeiten +++
(Rickegassen, Waldflachen und Baufeldfreimachung etc.)
Preiswert und zuverlassig. Firma @ 0170/7357516

Nachrichten der

Wie erhalten Sie lhre pOI NG

regelmdBig (dJa (1 Nein

in [ Briefkasten 1 Zeitungsrolle

Wie beurteilen Sie Ihre Zustellung!

4 Gut (1 Befriedigend [ Mangelhaft

Sonstiges

Name

Straf3e, Ort

Tel. E-Mail

Kaufe jedes Motorrad, defekt oder Unfall, alles anbieten,
auch Motocross. Fa. & 08725/966130 od. & 0170/2047933

Sabrina, 62 J., ehemalige Angestellte beim Forstamt, eine
bildhiibsche Frau mit schlanker Figur und schéner Oberwei-
te, bin herzlich, ehrlich u. natlrlich, ich koche sehr gerne u.
gut u. schatze ein schoénes, gemiitliches Zuhause. Seit dem
Tod meines Mannes lebe ich ganz allein, auf Wunsch wrde
ich auch bei lhnen wohnen, wenn Sie anrufen pv @ 0151 -
62913879

- Estriche und Isolierungen aller Art -
Fa. Estrobau - Info @ 08723/3903 od. T 0179/7865866

Hole Schrott, Altautos, Metalle, Kupfer, Messing, Kabel etc.
LKW, Busse u. Kats, zahle faire Preise. ™ 0170/8112655

GroBe Auswahl Renault Twingo, Bj. 2001-2005, von 800 €
bis 1600 €, TUV neu, werkstattgeprift u. gute Ausstattung.
Kfz-Firma & 01577/3719823

Ich, Barbara, 72 J., verwitwet, bin e. gutmiitige, fleiBige Frau
v. Lande, ich liebe die Natur, kochen, backen, Tagesausflige
mit meinem Auto. Ich bin véllig alleinstehend, suche ernsthaft
U. pv einen netten Lebenspartner, gerne bis ca. 80 J. Alles
Weitere kdnnen wir gerne persdnlich besprechen. @ 0160 -
7047289

T-Shirts - Poloshirts - Sweatshirts - Jacken - Taschen...
Wir haben nicht nur eine riesen Auswahl an Textilien -

wir bedrucken sie auch nach lhren Winschen!

Info: Ortmaier-Druck GmbH, Frontenhausen

T 08732/9210710 - www.ortmaier-textildruck.de

www.die-baumexperten.de - Problemfall., Gartenpfl., Wur-
zelstockfrés., Heckenschnitt, Abfuhr, jeder Schwierigkeitsgr.,
schnell, zuverlassig, preiswert. Firma Lachner @ 08762/5752

Verk. VW Golf Plus, 1,6 D, anthrazit-met., AHK abnehmb.,
TUV Mai 24, WR+SR, 160.000 km, leichter Rost Kotflligel
vorne, VB 5.900 € & 08637/479

HUNDEPENSION www.hundezentrum.com@ 09955/904545

Kaufe jeden Traktor, Mé@hdrescher, Pflug, Mahwerk, Krei-
selegge, Vakuumfass, Miststreuer, HD- u. RB-Presse,
Maissagerat, SM Amazone D7, D8, D9, SF Maishéacksler.
Firma Bachmeier, @ 0170/2047933 od. 08725/966130



Nachrichten der

D einmal in der Kalenderwoche

Die Kleinanzeige soll erscheinen:

Annahmeschluss: Montag 8 Uhr

Falls der Annahmeschluss in der gewlinschten

D oder

Ausgabe schon abgelaufen ist, mochte ich gerne:

POING

E{ E ORTMAIER

p

D oder auf Widerruf ab Kalenderwoche

(Widerruf bedeutet, die Anzeige lduft solange, bis sie wieder abbestellt wird)

D falls nichts mehr moglich ist, gar nicht

D eine Woche spater

s DRUCK GmbH]
DChiffre

2,— s
Preise
in Euro 4,— s A
(inkl. MwSt.)
proWoche 6,— s o I
fiir

8,— Y s sy I I

Bitte in Blockschrift ausfiillen. Zwischen den Wortern bitte Freiraum lassen.

Bei Chiffre oder,zu erfragen” plus 5 EURO. Ausschneiden, in Kuvert stecken,
Wert in Briefmarken, Scheck oder Geldschein beilegen (keine Miinzen) oder fiir
Bankabbuchung (+ 0.25 EURO Abbuchungsgebiihr) ausfillen.

Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Rechnungsstellung!

Kuvert ausreichend frankieren und senden an:

Ortmaier Druck GmbH - Team Gemeindeblatt Poing
Birnbachstra3e 2 - 84160 Frontenhausen

Name Vorname PLZ, Ort Stralle
Ich wiinsche Bankabbuchung bei der:
Bank Ort IBAN BIC

Sie konnen die Kleinanzeige auch faxen (Fax 0 87 32 /92 10-309), telefonisch aufgeben (Tel. 087 32/92 10-300)
oder den Vordruck im Internet ausfiillen: www.gemeindeblatt-poing.de (Kleinanzeigen aufgeben)

x x X WURZELSTOCKENTFERNUNG x x x
Stoérende Wurzelstdcke entfernt zuverlédssig und preiswert
(Durchfahrtsbreite nur 90 cm). Firma @ 0170/7357516

Kaufe Hochdruckpresse, Rundballenpresse, Schwader,
Samaschine, Pfliige, Barzahlung, Fa. @ 0170/2047933

Dagmar, 77 J., verwitwet, eine schone und gepflegte Frau,
ich habe ein groBes, sonniges Herz, koche noch immer lie-
bend gerne, bin eine sichere Autofahrerin, nicht ortsgebun-
den, wiinsche mir sehr einen sympathischen Mann hier aus
der Gegend. Alles Weitere kdnnen wir gerne bei Kaffee und
Kuchen bereden. pv @ 0151 - 20593017

Hole kostenlos Flohmarktware ab. @ 08734/939735

--- www.flyerpara.de ---

xxx Baumfall- und Pflegearbeiten xxx

Von Hecken und Strduchern schneiden bis Neupflanzungen,
Komplettrodungen, Hé&ckseln, Wurzelstockentfernung, Pro-
blembaumféllungen mit Hebebliihne oder mit Seil- u. Kletter-
technik jeder Schwierigkeitsgrad mit Abtransport, Komplett-
|[dsungen, Zaunbau, Entsorgungen aller Art etc.

xxx Kostenlose Besichtigung Fa. @ 0170/7357516 xxx

2,5 to. Dieselstapler, 3.100 €; landwirtsch. 2-Seiten-Kipper
10 to. GG, 2.600 €; 2,5 to. E-Stapler. Firma. @ 08733/8365

Sie suchen fiir lhren Verein, lhre Firma etc. ein Shirt mit
individuellem Aufdruck? Info: Ortmaier-Druck GmbH, Fron-
tenhausen & 08732/9210710 www.ortmaier-textildruck.de

Suche laufend gebrauchte Wohnmobile und Wohnwagen,
Kfz-Firma T 09954/7299 od. 90250

T-Shirts - Poloshirts - Sweatshirts - Jacken - Taschen...
Wir haben nicht nur eine riesen Auswahl an Textilien -

wir bedrucken sie auch nach Ihren Wiinschen!

Info: Ortmaier-Druck GmbH, Frontenhausen

o 08732/9210710 - www.ortmaier-textildruck.de

Kaufe Landmaschinen aus Betriebsaufgabe.
Bitte alles anbieten, Barzahlung!!! Firma @ 0170/2047933

GEFAHRLICHE BAUME abtragen, fillen oder zuschneiden.
Wir besichtigen und beraten kostenlos!

www.rothlehner-k.de - Tel. 08671/957970

Vermietung von Hacksler und Arbeitsbiihnen bis 45 m

--- www.flyerpara.de ---

FC Liverpool live (Reisen): 21.09.23 LASK/Liverpool in Linz;
30.11.23Liverpool/LASK in Liverpool; 31.01.24 Liverpool/

Chelsea und  3.04.24  Liverpool/Sheffield  (Ferien).
T 0170/9365674
Suche Bagger/Radlader von top bis Schrott !l

T 08725/966130 Kfz.- Bachmeier

Suche Kreidler Florett bis 1.700 € T 0861/60323

Kutschenfahrten aller Art, Hochzeiten, Festumziige.
Towara Richard @ 0179/5850214 0. 08547/7615

Kaufe Roller, Enduros, StraBenmaschinen, Chopper und
Quads. Kfz-Firma & 0173/5942541

Bildschone zierliche Ute, 67 J., seit einem Jahr verwitwet,
ehem. Krankenschwester, bin sehr vielseitig, hauslich, ro-
mantisch und treu, da ich keine Kinder habe wohne ich ganz
allein u. fUhle mich oft sehr einsam. Ich wiinsche mir noch
mal einen lieben Mann, der es ehrlich mit mir meint! pv
T 0157 - 75069425

Achtung leidenschaftlicher Sammler zahlt bis zu 200 €
fiir alte Emaile- und Werbeschilder.@ 0151/58452595

Kaufe samtl. Dieselfahrz. Kfz-Handel & 0170/1618106
Wohnungsaufl. u. Entriimpelung. Firma & 08734/939735
Kaufe Rasentraktoren, auch def. KFZ-Firma, 0173/5942541

Layher, Plettac, Miiba Fix, Hiinnebeck etc., neue u. gebr.
Geriiste u. Teile. An- und Verkauf ab Lager, 84364 Bad Birn-
bach & 08563/9770731

Sie suchen fiir lhren Verein, lhre Firma etc. ein Shirt mit
individuellem Aufdruck? Info: Ortmaier-Druck GmbH, Fron-
tenhausen & 08732/9210710 www.ortmaier-textildruck.de




Neuer body’n brain Seniorenkurs
Fit bleiben bis ins hohe Alter

Kostenfreie Schnupperstunde am 18.9.23 von 17-18 Uhr, in den
Briefhu"en Gemeinderdumen der katholischen Kirche, Gebr.-Asam-Str. 2, Poing
body’n brain, wissenschaftlich fundiert,

steigert die Konzentration und die Leistungsfahigkeit des Gehirns.

TS, Neuer Kurs ab dem Montag, 25.9.23 von 16-18 Uhr

hLueRP Info und Anmeldung

S Christina Kroker-Liick, body'n brain Trainerin
www.flyerpara.de 0173/6444474, Mail: kontakt@kroker-lueck-familiencoach.de

Familie Kolar
Landkiiche Grub

Wenn Menschen ; ) ; Bayerische Schmankerlkiiche/Kronfleischkiiche
Menschen brauchen. Telefon-Nr. Bestellannahme 089/62817620 oder 0171/2024499

Donnerstag, 07.09.2023

© Hausgem. LeberknOdelSUPPE. .........cccvevevivevivererereeereeetese e 3,50 €

 Kohlrabigemiise, Kartoffeln, Spiegelei..

 Saueres Kalbsrahmliingerl, Semmelknddel.....................
- : o Pfeffersteak vom Schweineriicken, Spétzle, Bohnensalat.............

Bestattu ngen o Miinchner Kalbshaxenbraten, Rahmsauce, Spatzle, Bohnensalat................. 9,50 €

Freitag, 08.09.2023
Poing 08121 -257 50 30 I m h Off * Rohrnudeln mit Sauerkirschfiillung, Vanillesauce, Kompott ...................... 6,50 €
 Brathering, Rote Zwiebeln, hausgem. Kartoffelsalat ........ ....6,50 €
Vaterstetten 08106 - 303 50 10 o Paella mit Meeresfriichten und Argentinischen Rotgarnelen
Zorneding 08106 - 379 72 70 www.bestattungen-imhoff.de o Cordon Bleu (Schwein), hausgem. Kartoffelsalat ..........

Rund um die Uhr fiir Sie da:
Grafing 08092 -232770

Briefbogen

Online kalkulieren unter www.flyerpara.de

¢ laser- und inkjetgeeignet

¢ 4-farbig oder Sonderfarben

¢ einseitig oder zweiseitig bedruckt
e personliche Ansprechpartner

Gerne
uibernehmen wir
fiir Sie auch die

Gestaltung!

lhre Vorteile
= —individuelle Auflagen
— a D — Sonderformate
= = w aR o Q — Veredelungen
— = § —E o RT MAI E R L99R m ... und alles aus einem Haus!
[ n " J Das Onlineportal aus
———— DLC[@ Q€115  dem Hause Ortmaier

www.flyerpara.de - E-Mail: info@flyerpara.de - Telefon 08732/9210-800

W
i,

Nachrichten der Ortmaier Druck GmbH

INFORMATIV | INTERESSANT NAH GEMEINDE Team Gemeindeblatt Poing

Birnbachstraf3e 2 - 84160 Frontenhausen
Tel.08732/9210-300 - Fax 08732/9210-309
PERSON LICH AKTUELL ZUVERLASSIG POI NG E-Mail: anzeigen@gemeindeblatt-poing.de

www.gemeindeblatt-poing.de




¢ Haushaltsauflosungen e Seniorenumziige
¢ Entriimpelungen * Renovierungen
e Gewerbeauflosungen ¢ Nachlassankauf

Entriimpelungen aller Art
Entsorgungen // Haushaltsauflosungen
Umziige // Transporte

EMA - Entrimpelungen Miinchen Arndt
KampenwandstraBe 12a - 85586 Poing
Mobil: +49 152 047 606 80 - info@ema-arndt.de - www.ema-arndt.de

VERTRAGSPARTNER NN NN

ET U 5 KFz-Pri fstelle

Ingenieurblro Schober

Gesellischaft fiir Technische Uberwachung mbk

Gewerbepark 4 - 85646 Anzing
08121 /7777 800

www.gtue-anzing.de Fi @gtueanzing

V& N
Alexandra Strasser-Lauschke

Rechtsanwaltin

RosenstraBe 1c - 85586 Poing = Erbrecht

Telefon 08121/2536754 = Famili h

Telefax 08121/2536755 = Familienrecht
= Arbeitsrecht

E-Mail: sl@strasser-lauschke.de

www.strasser-lauschke.de = Verkehrsrecht

Flexible Besprechungstermine

v

Werbung wirkt!

S
n mit G2
r\Noh __e,‘ é ® BAU UND KUNSTGLASEREI
Scho“e = ¥ £ ® GLASREPARATUREN ALLER ART
=, 1% ® SPIEGEL UND GLASSCHLEIFEREI
TR £ B -
= P ® DUSCHTUREN
£ =l Maur® © GANZGLASTUREN
o udw ® SANDSTRAHLMOTIVE
Glas® ® GLASVORDACHER
Wittelsbacherstrafse 1
Mobil 0172/9762738 85586 Poing
glaserei-maurer@t-online.de Telefon 08121/81979
www.glaserei-maurer.de Telefax 08121/74 50

Die Foodtrucks kommen!
Gt 12 00D 'EB' EKS
PN

@7 500 @l/ ,
’63- = S
_ <§"f M r“ﬁ% e
SAMSTAG “45TL SONNT, G

12 - 22 UHR EROGRAMM 12 - 20 UHR

n q BAND & DJ n q

KASPERL FISCHER [
KINDEREISENBAHN
HUPFBURG
KINDERKARUSSELL
KINDERSCHMINKEN

9..10.9.23

RaterEinkaufs.Zentrum
EINKAUFEN IN KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN . ..ccecc

Messe-
systeme

6. Street FOOD Festival im REZ Heimstetten

Trucks, umgebaute Posttransporter und andere skurrile Kiichen auf vier Radern
prasentieren Ihre kulinarischen Spezialitdten ,auf die Hand“- im Réter-Einkaufs-
Zentrum Heimstetten.

SAMSTAG, 09.09.2023 von 12 bis 22 Uhr
12 - 18 Uhr DJ MAD MIKE / Neuraum
ab 18 Uhr — 22 Uhr die Band: Double Happiness

SONNTAG, 10.09.2023 von 12 bis 20 Uhr
12 - 20 Uhr, DJ MAD MIKE / Neuraum

Dazu an beiden Tagen:
KASPERL FISCHER, Kinderkarussell, Kindereisenbahn, Hiipfburg und Kinder-
schminken

Unser Food & Drink Round-up:

The Duke Bar GIN, Cocktails aller Art

KIRNARRA Augustiner vom Fass, Getrénke aller Art
Containerkitchen Baos (Sandwiches)

Bubbel Waffel Bubble Waffel Kreationen und Kaffee
My Thaifood Thaifood

Tibet Food Tibetische & indische Kiiche

Hiii&Hot Wiirstl, Ochsenfetzensemmel

Heimat Food Truck Burger und Co.

Donerlicious Tiirkische Spezialitaten/ Doner, Falafel usw.
Gallos Kitchen ltalienische Kiiche+ Kaffee

SF Chilli Munix Chili Griller/ Wiirste

Munix Trucking Good Abgefahrene Sandwichkreationen

Food Trucks sind eine amerikanische Erfindung. In den StraBen Manhattans ste-
hen die Leute schon lange mittags vor Bussen aus den Fiinfzigerjahren Schlange.
In Deutschland verstand man unter StraBenkiiche lange nur Currywurst mit
Pommes. Seit Jahren erlebt der Trend einen Wandel, weg von fettiger Kost, gibt
es jetzt bei uns gesunde Besonderheiten, von leckerem Falafel, Thaifood, Indisch,
Tibetisch und Indianische Spezialitaten, u.v.m.

Komm vorbei und feiere mit uns!!!

w

WWW. flyerpara de

Rollups






