
Kleiner Jahresrückblick in Bildern

(kb) Erinnern Sie sich an die erfreulichen Ereignisse und 
schönen Anlässe 2023 in unserer Gemeinde? Eine Auswahl 
an Impressionen finden Sie auf Seite 12.

Adventsaktion für das 
Poinger Seniorenzentrum

(bach) In diesem Jahr wurde wieder kräftig von „Groß und Klein“ 
für unsere Adventsaktion gewerkelt und gebastelt. Wunderschöne 
Weihnachtskarten und unterschiedlichste Sternkreationen, kunst-
voll gefaltet oder mit Perlen gestaltet, wurden im Seniorenbüro 
abgegeben. 

– Fortsetzung auf Seite 2 –
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AMTLICHER TEIL

Das Bild wurde gemalt von Luca (7 Jahre), Seerosenschule 

Die Gemeinde Poing wünscht ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches Jahr 2024! 
Ihr Thomas Stark, Erster Bürgermeister

Einladung zum Neujahrsempfang
Die Gemeinde Poing, das Katholische Pfarramt und das 
Evangelisch-Lutherische Pfarramt Poing laden alle Bürgerinnen 
und Bürger sehr herzlich zum Neujahrsempfang ein:

Sonntag, den 14. Januar 2024
um 16 Uhr (Einlass ab 15.30 Uhr)

in die Aula der Anni-Pickert-Grund- und
Mittelschule, Gruber Straße 4 in Poing

Eine Kinderbetreuung wird wieder angeboten.

Gemeinde Poing
Thomas Stark, Erster Bürgermeister

Kath. Pfarrei St. Michael
Philipp Werner, Pfarrer

Evang.-Luth. Pfarramt Poing
Michael Simonsen, Pfarrer
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Vergangene Woche überreichte Erster Bürgermeister Thomas Stark 
den bunten „Weihnachtskorb“ voll bepackt mit den liebevoll ver-
fassten Weihnachtsgrüßen und Bastelarbeiten zusammen mit ei-
nem kulinarischen Gruß der Gemeinde an die Einrichtungsleitung 
Mimona Tabbali.

Der Inhalt wird an die Bewohner, Mitarbeiter und Ehrenamtlichen 
der Poinger Senioreneinrichtung verteilt.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die sich an der Advents-
aktion beteiligt haben.

(av) Frau Renate Scheuner-Schlott zum 80. Geburtstag 
am 15. Dezember 2023.

(av) Herrn Helmut-Stefan Engelmann zum 80. Geburtstag 
am 18. Dezember 2023.

Bekanntmachung
Änderung der Abfallwirtschaftssatzung

Auf Grund des Art. 5 Abs. 1 Sätze 1 und 3 sowie Art. 7 Abs. 1 des Bay-
erischen Abfallwirtschaftsgesetzes (BayAbfG) in Verbindung mit Art. 
24 Abs. 1 Nr. 1 und 2, Abs. 2 der Gemeindeordnung für den Freistaat 
Bayern (GO) und der Rechtsverordnung des Landkreises Ebersberg 
zur Übertragung von Teilaufgaben der Abfallentsorgung auf die Ge-
meinden des Landreises Ebersberg erlässt die Gemeinde Poing fol-
gende Änderungssatzung:

§ 1 Änderungen
I.   In § 13 Abs. 4 wird folgender Passus gestrichen:

„Eine Befreiung von der Komposttonne kann ausschließlich von 
den nutzungsberechtigten Gartenbesitzern (bei Mietern im Ein-
vernehmen mit dem Grundeigentümer) beantragt werden, die fol-
gende Voraussetzungen erfüllen:

a) Nachweis der Möglichkeit einer Kompostierung und Verwer-
tung des Kompostes. Die zu düngende Gartenfläche soll min-
destens 50 qm pro zum Haushalt gehörende Person betragen.

b) Bereitschaft wie auch Verpflichtung, alle organischen Abfäl-
le aus Küche, Haus und Garten selbst zu kompostieren (sog. 
100-%-Kompostierer). Werden bei durchzuführenden Kont-
rollen der Restmülltonnen in diesen kompostierbare Abfälle 
gefunden, wird den Betroffenen eine Komposttonne von der 
Gemeindeverwaltung zugestellt. Die Restmülltonne wird in 
diesem Fall nicht geleert.

c) Für die o.g. Befreiung ist ein schriftlicher Antrag, der eine Ver-
pflichtung nach Buchstabe b enthält, bei der Gemeindeverwal-
tung zu stellen.“ 

II.     In § 13 Abs. 4 wird folgender Passus eingefügt: 

    „Sollte vor dem 31.12.2023 die Befreiung von der Pflicht zur Be-
schaffung einer Komposttonne des § 13 Abs. 4 dieser Satzung 
in der Fassung bis 31.12.2023 in Anspruch genommen worden 
sein, so besteht weiterhin keine Verpflichtung zur Beschaffung 
einer Komposttonne. Die bis dato gewährte Gebührenermäßi-
gung entfällt jedoch.“

§ 2 Inkrafttreten und Geltung

Die Änderungssatzung tritt am 1. Januar 2024 in Kraft.

Poing, 15. Dezember 2023

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Aus der Sitzung des Gemeinderates vom 14.12.2023

Bekanntgaben des Bürgermeisters
(nb) Erster Bürgermeister Thomas Stark gab bekannt:

Jugendarbeit in Poing; Ergebnisse des kommunalpolitischen 
Planspiels vom 15. und 17. November 2023

Am Mittwoch,15.11.2023 und am Freitag, 17.11.2023 führte das 
Sachgebiet 4.2 gemeinsam mit einem externen Anbieter das zweite 
kommunalpolitische Planspiel mit der Klasse 10a der Dominik-Brun-
ner-Realschule durch. 

Am Mittwoch arbeiteten die Schüler an digitalen Karten Plätze in 
Poing aus, die von verschiedenen Nutzergruppen besucht werden 
(diese waren: Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Familien, Se-
nioren, Hundebesitzer). Die Schüler entschieden sich dafür, vier Plät-
ze besonders unter Augenschein zu nehmen: Der Monopteros, der 
Bergfeldsee, die Pumptrackanlage und der Marktplatz. In Gruppen 
aufgeteilt besuchten die Schüler daraufhin die von ihnen gewähl-
ten Plätze und betrachteten diese unter dem Aspekt der verschie-
denen Nutzergruppen.

Die Eindrücke der Exkursionen und die Auseinandersetzung mit den 
Bedürfnissen der verschiedenen Nutzergruppen wurden dann am 
Freitag noch einmal gesammelt. Die Schüler arbeiteten daraufhin 
Modelle aus, wie nach ihren Vorstellungen Verbesserungen an den 
jeweiligen Orten erzielt werden können. Eine Unterstützung beka-
men die Schülergruppen dabei durch einen Mitarbeiter des Baure-
ferats der Gemeinde Poing.

Anschließend präsentierten die Schüler aus den jeweiligen Arbeits-
gruppen ihre Entwürfe den anwesenden vier Gemeinderäten und 
dem Ersten Bürgermeister. Dabei wurden folgende Vorschläge un-
terbreitet:

• Monopteros: Windschutz an der Westseite anbringen, Sitzgele-
genheiten mit Holzflächen aufwerten, Tisch in der Mitte platzie-
ren, „Windloch“ im Dach durch kleinen Dom regendicht machen, 
weiteren Mülleimer mit Flaschensammler aufstellen

• Bergfeldsee: Lampen mit Bewegungsmelder anbringen, mehr Sitz-
gelegenheiten aufstellen, Lampen am Volleyballfeld

• Pumptrack: Sonnendach über der Startfläche als Hitzeschutz, Be-
leuchtungsanlage für die Nacht, Tische an Bänken installieren für 
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zuschauende ältere Menschen, Sonnen-/Regenschutz bis über die 
Fahrradständer anbringen

• Marktplatz: belebte Ortsmitte schaffen, Pavillons mit Sitzgelegen-
heiten, Gastronomie (Café) mit öffentlichen Toiletten ansiedeln, 
Umwidmung des Containerbaus am Marktplatz zu einem Aufent-
haltsort im Winter (auch mit Café).

Im Nachgang diskutierten die anwesenden Gemeinderäte mit den 
Schülern noch die Umsetzbarkeit der Projekte. 

Die Vorstellung des Ergebnisses in einer der nächsten Bau- und Um-
weltausschusssitzungen wird mit der Schulleitung abgeklärt.

Jugendarbeit in Poing; „zusammen digital“ - Weiterbewilligung 
und Anschlussförderung in Höhe von 3.000 Euro

Das Sachgebiet 4.2 hat mit E-Mail vom 04.12.2023 vom begleiten-
den Jugendmedieninstitut die Zusage über die Weiterbewilligung 
eines vom Bayerischen Staatsministeriums für Digitales gewährten 
Zuschusses in Höhe von 3.000 Euro für das generationenvernetzen-
de Projekt „zusammen digital“ erhalten.

Das Projekt kann daher über den bisher gewährten Zeitrahmen hin-
aus um ein Jahr verlängert werden und bis 31.03.2025 weiterlaufen. 

Im Projekt werden einmal wöchentlich Seniorinnen und Senioren in 
der Nutzung digitaler Endgeräte durch Jugendliche beraten. 

Gymnasium in Poing; Antwort des Landrates Niedergesäß auf 
die zweite Resolution

Mit Schreiben vom 08.12.2023 teilte uns Herr Landrat Robert 
Niedergesäß mit, dass der Kreistag am 23.10.2023 folgenden Be-
schluss gefasst hat:

3. Die beiden Schulneubauten Gymnasium Poing und Berufsschul-
zentrum Ebersberg in Gra�ng-Bahnhof werden im Oktober 2024 
vorbehaltlich der Sicherstellung der dauernden Leistungsfähigkeit 
des Kreishaushalts sowie der Haushalte der Städte, Märkte und Ge-
meinden des Landkreises Ebersberg zur Einplanung in den Kreis-
haushalt 2025� von der Warteliste genommen.

Die Zeit bis dahin soll intensiv genutzt werden, um den Beschluss 
zur Umsetzung zu bringen. 
Am 04.12.2023 hat der Kreis- und Strategieausschuss mit zwei Ge-
genstimmen beschlossen, das Vergabeverfahren für die Leistungs-
phase 0 einzuleiten. Ein Projektsteuerer wird beauftragt mit dem 
Ziel, den Bau des Gymnasiums deutlich günstiger zu realisieren, 
Zitat: „(Stichworte: “einfach Bauen“, modulare bzw. serielle Bauwei-
se, Funktionalausschreibung, …)“

Der Landrat weist darauf hin, dass aufgrund vergaberechtlicher 
Auflagen und Vorlaufzeiten jedoch frühestens im Frühjahr 2025 ab-
schließende Ergebnisse erwartet werden. Er geht aber davon aus, 
dass bereits im Oktober 2024 ein vorläufiger Grundbetrag vorliegt, 
um das Projekt von der Warteliste zu nehmen und in den Haushalt 
und die Finanzplanung aufnehmen zu können. 

Sport-, Freizeit- und Erholungszentrum; 
Erweiterung des Sportgeländes um einen 
Rasenplatz und eine Boulderwand

(gnä) Der Vorentwurf inkl. Kostenschätzung für ein neues Fußball-
feld in den 3 Varianten:

1. Naturrasen 
2. Kunstrasen (unverfüllt) 
3. Hybridrasen 

für die optionalen Leistungen:
• Flutlichtanlage 
• Beregnungsanlage 

sowie für die Boulderwand wurde am 28.11.2023 durch das beauf-
tragte Büro vorgelegt. Frau Wrulich vom Landschaftsarchitekturbüro 
Kagerer hat diese in der Sitzung vorgestellt.
Der Gemeinderat fasste daraufhin folgenden Beschluss:

Das neue Fußballfeld soll als

1. Naturrasen

ausgeführt werden.

Die Verwaltung wird beauftragt, die weiteren Planungsleistungen 
für die Umsetzung des Rasenspielfeldes inkl. Beregnung und Flut-
licht und der Boulderwand zu vergeben.

In den weiteren Planungsphasen ist zudem die notwendige 
Umsiedelung der Krautgärten, die Herstellung von Elektro- und 
Wasseranschluss, die neue Zuwegung, die Möglichkeit einer Re-
genwassernutzung, die Herstellung ausreichend befestigter Flä-
chen für die Baufahrzeuge und die Baustelleneinrichtung sowie 
die Schaffung der entsprechenden Ausgleichsfläche zu berück-
sichtigen.

Jugendarbeit in Poing; Auswertung der 
Jugendumfrage 2023
(gür) Das Sachgebiet 4.2 Jugendarbeit hat im September 2023, wie 
im Jugendkonzept von 2021 festgelegt, eine Jugendumfrage durch-
geführt. Ziel der Jugendumfrage war es, die Bedarfe der Jugend zur 
Jugendarbeit und der Ortsentwicklung abzufragen, um die Interes-
sen der großen Bevölkerungsschicht der Jugendlichen aufzugreifen 
und weiterzuentwickeln.

Das Sachgebiet 4.2 hat die Umfrage in Eigenregie durchgeführt und 
einen eigenen Fragenkatalog entworfen. Dieser soll die Grundlage 
für weitere Befragungen darstellen und so zukünftige Ergebnisse 
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mit bisherigen vergleichbar machen. Die jetzige Umfrage und ihre 
Auswertung dienen dabei als Kriterium zur Weiterentwicklung des 
Fragebogens.

Die Umfrage wurde komplett digital durchgeführt. Um die Jugend-
lichen zum Mitmachen zu bewegen, wurde eigens eine Postkarten-
aktion durchgeführt. Persönlich angeschrieben wurden 1.438 Ju-
gendliche im weiterführenden Schulalter (11 bis 17 Jahre). Offene 
Werbung über das Ortsnachrichtenblatt, die sozialen Netzwerke, 
die Zeitung, Aushänge und über die Schulen erreichten auch wei-
tere Zielgruppen.

Der Ablauf, die Durchführung und die Ergebnisse der Fragen wur-
den in der öffentlichen Sitzung vorgestellt und den Gemeinderäten 
zur Diskussion präsentiert.

Eine Beschlussfassung war nicht vorgesehen. Die Auswertung der 
Jugendumfrage wird im Bereich „Kinder und Jugend“ auf der Ge-
meindehomepage zur Verfügung gestellt. 

Änderung der Abfallwirtschaftssatzung; 
Wegfall der Befreiung von der Komposttonne
Die Änderung wird auf Seite 2 bekanngemacht.

Abberufung und Neubestellung des 
behördlichen Datenschutzbeauftragten
(kp) Die Gemeinde Poing hat gem. Art. 37 Abs. 1 lit. a der Daten-
schutzgrundverordnung (DSGVO) einen Datenschutzbeauftragten 
(DSB) zu bestellen. 

Dazu wurde im Jahr 2021 die Firma actago GmbH mit der Wahrneh-
mung von Tätigkeiten im Bereich des Datenschutzes beauftragt und 
mit Beschluss des Gemeinderates vom 29.07.2021 Frau Pieringer als 
externe Datenschutzbeauftragte der Gemeinde Poing bestellt. Frau 
Pieringer steht der Firma actago GmbH künftig nicht mehr zur Ver-
fügung. Daher wurde die Berufung eines neuen Datenschutzbeauf-
tragten notwendig.

Als neuer Datenschutzbeauftragter für die Gemeinde Poing soll der 
durch die Firma actago GmbH benannte Herr Lepel künftig die Tä-
tigkeiten als externer Datenschutzbeauftragter der Gemeinde Poing 
übernehmen. 
In der öffentlichen Sitzung des Gemeinderates vom 14.12.2023 wur-
de der einstimmige Beschluss durch den Gemeinderat gefasst, dass 
die Bestellung von Frau Pieringer als externe Datenschutzbeauf-
tragte mit Ablauf des 14.12.2023 aufgehoben wird und die Gemein-
de Poing den persönlich benannten Mitarbeiter der Firma actago 
GmbH, Herrn Lepel, mit Wirkung vom 15.12.2023 gemäß Art. 37 Abs. 
1 lit. a DSGVO zum Datenschutzbeauftragten bestellt.

Gemeindeblatt 2024:
Neue Termine und Richtlinien
(ug) Das Poinger Nachrichtenblatt wird ab dem 01.01.2024, wie 
schon bekannt gegeben, auf eine 14-tägige Erscheinungsweise um-
gestellt.

Die Erscheinungstermine und vor allem den geän-
derten Redaktionsschluss entnehmen Sie bitte unserer 
Homepage unter: 
www.poing.de/gemeindeblatt.

In diesem Zuge wurden zudem neue Redaktionsrichtlinien erstellt, 
die Sie ebenfalls auf dieser Seite zum Einsehen finden.

Erscheinungstermine 2024
I. Halbjahr

Mi, 10. Januar
Mi, 24. Januar
Mi, 07. Februar
Mi, 21. Februar
Mi, 06. März
Mi, 20. März
Do, 04. April (wg. Ostermontag)
Mi, 17. April
Mi, 02. Mai
Mi, 15. Mai
Mi, 29. Mai
Mi, 12. Juni
Mi, 26. Juni

Änderungen im Bereich der Reisepässe und 
Kinderreisepässe

(bec) Im Bereich der Reisepässe und Kinderreisepässe ergeben sich 
zum Jahreswechsel einige insbesondere finanzielle Änderungen, 
über die wir Sie informieren möchten:

• Erhöhung der Gebühren für Reisepässe

Zum 1. Januar 2024 steigen die Grundgebühren für einen biometri-
schen Reisepass für Antragssteller ab 24 Jahren (10 Jahre gültig) auf 
70 Euro. Bei Antragsstellung bis zum 31.12.2023 beträgt die Grund-
gebühr für den Reisepass noch 60 Euro.
Die Gebühr für den biometrischen Reisepass bei Antragsstellern un-
ter 24 Jahren bleibt von der Neuregelung unberührt. Dieser kostet 
weiterhin 37,50 Euro und ist sechs Jahre gültig.

• Wegfall der Kinderreisepässe

Eine neue Bundesgesetzeslage sieht vor, dass ab dem 1. Januar 2024 
keine Kinderreisepässe (bisherige Gebühr 13 Euro) mehr ausgestellt 
werden dürfen. Kinderreisepässe können folglich nur noch bis zum 
31.12.2023 ausgestellt, verlängert oder aktualisiert werden. Natür-
lich bleiben diese bis zum 31.12.2023 oder davor ausgestellten Kin-
derreisepässe bis zum jeweiligen Ablauf weiterhin gültig.

Ab dem 1. Januar 2024 müssen somit für Kinder reguläre biomet-
rische Personalausweise und Reisepässe beantragt werden. Diese 
sind bis zu einer wesentlichen Veränderung des Aussehens des Kin-
des - maximal aber sechs Jahre ab Ausstellung - gültig. Die Kosten 
für einen biometrischen Personalausweis belaufen sich hierbei auf 
22,80 Euro, für einen biometrischen Reisepass fallen 37,50 Euro an.

Die Lieferzeiten für den Personalausweis betragen derzeit ca. 2 Wo-
chen und für den Reisepass ca. 4 Wochen.

Ausweise und Reisepässe

(bec) Folgende Personalausweise und Reisepässe liegen im Rathaus 
der Gemeinde Poing, Bürgerbüro Zi. 011 (Erdgeschoss), zur Abho-
lung bereit:

Reisepässe
Beantragungszeitraum:
bis einschließlich 27.11.2023 

Personalausweise*
Beantragungszeitraum:
bis einschließlich 04.12.2023 

* Beachten Sie bitte: 
Erst nach Erhalt des „PIN - Briefes“
(PIN-Brief-Versand nur an Personen ab 16 Jahre) ist die Abholung des 
Personalausweises möglich!
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Alle zurückgelieferten Ausweisdokumente können Sie während der 
Öffnungszeiten:

Montag – Freitag:   8–12.30 Uhr 
Donnerstag zusätzlich: 14–18 Uhr

oder nach Terminvereinbarung abholen.

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren bisherigen Ausweis bzw. Pass 
mitzubringen.

Sollte ein Angehöriger oder Bekannter das Ausweisdokument für Sie 
abholen wollen, beachten Sie bitte, dass sich dieser ausweisen und 
eine schriftliche Vollmacht vorlegen muss.

Für Auskünfte oder Terminvereinbarungen 
erreichen Sie uns unter:
Tel.: 08121/97 94-150, -151,-152, -153, -154
E-Mail: buergerbuero@poing.de
Online-Terminvereinbarung: 
www.cm-terminreservierung.de/poing

Rentenberatung und Rentenantragsstellung
in der Gemeinde 
Wichtig Änderung der Beratungszeiten!

(pos) Die Gemeinde Poing bietet eine kostenlose Rentenbera-
tung und Rentenantragsstellung durch den externen Berater 
Herrn Krug an. Wir bitten um eine Terminvereinbarung unter 
Tel. 08121/97 94-162.

Neue Beratungszeiten ab 01.01.2024:

jeden Montag von 08 bis 11 Uhr sowie
jeden Donnerstag von 15 bis 19 Uhr

Das Büro von Herrn Krug be�ndet sich ab dann im Bürger-
haus (Raum 3) Obergeschoss, Bürgerstr. 1, 85586 Poing

Weihnachtsschließung im 
Jugendzentrum Poing

(sik) Nach einem erfolgreichen Jahr mit vielen Besuchern, Partys und 
anderen Aktivitäten verabschiedet sich das Jugendzentrum in die 
Winterpause. Ab Freitag, den 21.12.2023 ist das Jugendzentrum 
geschlossen.

Das JUZ wünscht allen Kindern, Jugendlichen und Poinger Bürge-
rinnen und Bürgern schöne Weihnachten und einen guten Start in 
das Jahr 2024. Das Jugendzentrum öffnet wieder am 02.01.2024.

Der Münchner Familienpass 2024 ist da!

(fil) Ein Pass für alle – für nur 6 Euro. Für 
jeden ist etwas dabei: Lust auf Bewe-
gung? Günstig ins Museum? Im Bio-
markt sparen? Wer einen Familienpass 
hat, kann bei vielen familienfreundli-
chen Unternehmen richtig sparen und 
aus einem breiten Angebot wählen. 
Unter anderem:
• 2-mal freier Eintritt in ein M-Bad 
  (ein Erwachsener + 1 Kind bis 14 Jahre)
• Ermäßigungen für den Tierpark Hellab-

runn, den Wildpark Poing und für viele 
andere Freizeitparks

• Vergünstigungen bei Sportvereinen, Tanz und Musikschulen, in 
Theatern und Museen

• Ein Viertel Hofpfisterbrot gratis
• Vergünstigungen in Biomärkten, Biergärten, beim Fahrradhändler 

oder im Kinderfachgeschäft

Der Familienpass gilt für zwei Erwachsene und bis zu vier Kinder – 
das verwandtschaftliche Verhältnis spielt dabei keine Rolle. Er gilt 
bis 31. Dezember 2024.

Der Münchner Familienpass bietet Aktionen, Gutscheine, Ermäßi-
gungen und exklusive Angebote. Er soll Familien im Alltag und bei 
der Freizeitgestaltung finanziell entlasten.

Sie wollen einen Familienpass erwerben? 
Verkaufsstelle der Gemeinde Poing:
Fachbereich 4
Generationen und Bildung
Friedensstr. 3 a, 85586 Poing
Tel. 08121/9794-401 /-402 /-403
E-Mail: generation@poing.de

Öffnungszeiten der Verkaufsstelle:
Montag bis Freitag von 8 bis 12:30 Uhr
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr

Der Münchner Ferienpass 2023/24 ist da!
(fil) Abenteuer, Sport, Sprachen, Musik, 
Kunst oder Wissen. Ferienpassangebo-
te für Kinder und Jugendliche von 6 bis 
17 Jahren, unabhängig vom Wohnort.

Der Münchner Ferienpass ist für alle 
Kinder und Jugendlichen im Alter von 
6 bis 17 Jahren, die ihre Ferien in Mün-
chen und Umland verbringen wollen.
Er gilt in allen bayerischen Schulferien - 
bis zum letzten Tag der Sommerferien.

Er bietet Tipps für aufregende Unter-
nehmungen in und um München zu 

kostenfreien oder stark ermäßigten Preisen. Der Ferienpass ist ein 
kleines Gutscheinheft, in dem zahlreiche Gutscheine zum Heraus-
trennen sind (beispielsweise fünf Gutscheine für den freien Eintritt 
in eines der M-Bäder, zwei Gutscheine für den kostenlosen Eintritt 
in den Tierpark Hellabrunn und vieles mehr). Auch können mit dem 
Ferienpass alle Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren in den 
Pfingst- und Sommerferien den freien Eintritt in die Freibäder ge-
nießen. Zusätzlich dürfen die 6- bis 14-Jährigen in den Sommerferi-
en mit dem Pass die MVV-Verkehrsmittel (S-Bahn, U-Bahn, Tram und 
Bus) im Geltungsbereich Zonen M bis 6 kostenlos nutzen.

Zum Ferienpass gibt es zusätzlich ein Infoheft, welches alle Ange-
bote beinhaltet.
Der Münchner Ferienpass ist Grundlage für die Teilnahme an den 
Eintägigen Erlebnisreisen.

Benötigte Unterlagen:
Für den Kauf benötigen Sie ein altersgerechtes Foto.

Verkauf:
Der Münchner Ferienpass kann bei der Gemeinde Poing, im Fachbe-
reich 4, Generationen und Bildung, Friedensstraße 3a in Poing nur 
gegen Barzahlung und ganzjährig erworben werden.

Ö�nungszeiten der Verkaufsstelle:
Montag bis Freitag von 8 bis 12:30 Uhr
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr
Tel. 08121/9794 -401 / -402 / -403
E-Mail: generationen@poing.de

Weiter Infos unter: www.poing.de/ferienpass
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Unsere letzte Vorlesestunde dieses Jahr: 
„Schüttel den Weihnachtsbaum“ und 
„Die kleine Weihnachtseule“

(bam) Dass Mitmachbücher bei Kindern sehr beliebt sind, hat sich 
am Freitag, 15. Dezember 23 bei der letzten Vorlesestunde in der Bü-
cherei wieder bestätigt. Begeistert haben die Kinder bei dem Buch 
„Schüttel den Weihnachtsbaum“ geschüttelt, gepustet, sich ge-
streckt und noch mehr. 

Das hat ihnen so Spaß gemacht, dass sie danach leise dem Aben-
teuer von Rocky, der kleinen Weihnachtseule lauschten – einer 
charmanten Geschichte, basierend auf einer wahren Begebenheit. 
Rocky hatte sein Nest in einem wunderschönen Baum, der als Weih-
nachtsbaum vor dem Rockefeller Center in New York ausgewählt 
wurde. 

Bis er dort ankam, war die klei-
ne Eule eingeklemmt zwischen 
den Zweigen und kam somit 
ganz erschöpft und abgemagert 
ebenfalls in New York an, wo sie 
schließlich gefunden und in ei-
nem Wildtierzentrum wieder auf-
gepäppelt wurde. 

Nach dieser schönen Erzählung 
wurden noch eifrig süße, kleine 
Eulen gebastelt.

Deutschkurse
(kuf ) Der Helferkreis Deutschkurse bietet folgende Kurse an:

Im 1. Stock des Bürgerhauses, Bürgerstraße 1 in 85586 Poing
• Dienstag von 16:30–17:30 Uhr für Fortgeschrittene 
• Mittwoch von 15:15–16:15 Uhr für Anfänger
• Mittwoch von 16:30–17.30 Uhr für Fortgeschrittene 
• Freitag von 9–10 Uhr für Anfänger in der Markomannenstraße 24 a 

in 85586 Poing (Eingang hinter der Polizei beim Spielplatz) 

Anmeldungen schriftlich unter: 
HelferkreisPoingDeutschkursUK1@web.de oder 
Telefon oder WhatsApp: 0173/49 21 209 
Angaben: Vorname, Nachname, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, 
WhatsApp Information zu Deutschkenntnissen

Helferkreise der Gemeinde Poing
(pm) Es gibt 4 Helferkreise für die Unterstützung der
Ukraine-Flüchtlinge in Poing. Wenn Sie mitwirken 
möchten oder konkrete Fragen haben, melden Sie
sich bitte bei den folgenden Ansprechpartnern:

Behördengänge:
Götz Kirchhoff Telefon: 0171/230 58 17
Bernhard Diecker Telefon: 0170/852 61 08 
E-Mail: buerokratie.helfer@gmail.com

Deutschkurse:
Anna Andelshauser Telefon: 0173/49 21 209
E-Mail: HelferkreisPoingDeutschkursUK1@web.de

Alltags- und Umzugshelfer:
Matthias Goetz Telefon: 0160/96 87 09 78
E-Mail: poing4u@outlook.de

Laden ohne Grenzen:
Lisa Demmer E-Mail: lisa.demmer57@t-online.de
Öffnungszeiten: Di 16–18 Uhr, Fr 15–18 Uhr

Gemeinde Poing:
Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden 
Helferinnen und Helfern für Ihr Engagement! 

Für weitere Anliegen wenden Sie sich an Ihre 
Ansprechpartnerin Frau Kufner bzw. Frau 
Posluschny, die Sie über die Telefonnummer
08121/97 94-162 oder die 
E-Mail: ukraine@poing.de erreichen können.

Behördenhilfe Sprechstunde
Der Helferkreis Behördenhilfe bietet im Bürgerhaus jeweils 
dienstags von 18:30 bis 21:30 Uhr im Raum 3 im 1. OG, Bürgerstr. 1, 
85586 Poing eine Sprechstunde für die ukrainischen Mitbürger bzw. 
Wohnraumgeber zur Klärung von Behördenangelegenheiten an.
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Ukraine-Flüchtlinge: Informationen & Hilfe

Allgemeine Informationen:                                                        
www.poing.de/ukraine-hilfe

Kontaktaufnahme: ukraine@poing.de 

Das Landratsamt Ebersberg hält 
umfangreiche Informationen auch 
in ukrainischer Sprache bereit: 
            

www.lra-ebe.de/aktuelles/informationen-zur-ukraine-krise 

Abfalltelegramm – Ö�nungszeiten und Termine

Wertsto�hof
Gruber Str. 57
- Winterzeit -
(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner / 
Eigentümer / Mieter / 
Pächter)

Mo-Do 9–12 Uhr
und 
15–18 Uhr 

Fr 9–18 Uhr

Sa 9–18 Uhr

Containerstandplätze /
Benutzungszeiten

(Nutzung nur durch 
Poinger Bewohner / Mie-
ter /Eigentümer / Pächter)

Montag bis Samstag
7–19 Uhr

NICHT an Sonn- und 
Feiertagen!

Die Containerstandplätze werden 
überwacht!

Komposthof Schimpf
in Angelbrechting

Winterpause, geschlossen!

Hier �nden Sie die nächsten Termine:

Giftmobil Freitag, den 19. Januar 2024 von 
9.15–11.15 Uhr am Wertstoffhof 
der Gemeinde in der Gruber Str. 
57 in Poing

Papiersammlung Samstag, den 30. Dezember 2023 
von 9–14 Uhr beim Evangelischen 
Gemeindezentrum an der Evan-
gelischen Kirche in der Gebrü-
der-Asam Str. 6 in Poing

Gartenabfallsammlung Im Frühjahr 2024: 
Montag, den 25. März 2024  

Tonnen-Leerungstermine 
Dezember 2023 / Januar 2024
(hug)

Restmülltonnen
(14-tägig)

von Dienstag, 2. Jan. 2024
bis Freitag, 5. Jan. 2024

von Dienstag, 16. Jan. 2024
bis Freitag, 19. Jan. 2024

Komposttonnen
(14-tägig)

Mo/Di//Mi, 27.–29. Dez. 2023
Mo/Di/Mi, 8.–10. Jan.2024
Mo/Di/Mi, 22.– 24. Jan. 2024

Hinweis: Aufgrund der Weihnachtsfeiertage und des Jahreswechsels 
ergeben sich dieses Jahr keine Änderungen bei der Hausmüllabfuhr.
Den genauen Leerungsplan für Ihre Straße finden Sie im „Ganzjäh-
rigen Leerungsplan“ u.a. auf der Homepage der Gemeinde Poing.

Papierentsorgung:
Es findet in der Regel jeden letzten Samstag im Monat eine Papier-
sammlung von Vereinen statt. Genaue Termine und Ortsangaben sind 
kurz vorher im Gemeindeblatt veröffentlicht. Bitte nutzen Sie diese 
Möglichkeit. Sie unterstützen dadurch zum einen den sammeln-
den Verein und zum anderen entlasten Sie unsere Papiercontainer. 

Wir weisen auch darauf hin, dass die Feuerwehr Poing in ihrem Hof 
eine Gitterbox aufgestellt hat. Dort können Sie jederzeit Altpapier ge-
bündelt (keine Kartonagen) einwerfen. Bitte beachten Sie aber auch 
hier die üblichen Einwurfzeiten werktags von 7–19 Uhr. 

Altpapiersammlung der Evangelischen 
Kirche Poing

(hug) Seit Jahren findet monatlich eine Papiersammlung abwech-
selnd durch zwei Vereine statt, meist am letzten Samstag im Monat. 
Mit diesen Papiersammlungen erhalten die Vereine je nach gesam-
melter Menge einen finanziellen Zuschuss über das Landratsamt 
und gleichzeitig werden natürlich auch unsere öffentlichen 
Papiercontainer entlastet. 

Am Samstag, 30. Dezember 2023 sammelt die Evangelische 
Kirche Poing von 9–14 Uhr das Altpapier. 
Hierzu wird ein Container in der Gebrüder-Asam-Str. 6 
beim Evangelischen Gemeindezentrum aufgestellt.

Bitte nutzen Sie diese Möglichkeit der Entsorgung aus und unter-
stützen Sie dadurch die sammelnden Organisationen.

Geschenke verpacken – Müll vermeiden

(hug) Wenn zu Weihnachten die Geschenke ausgepackt werden, 
kommt in vielen Familien auch die Mülltonne zum Großeinsatz. Zu 
vieles landet im Abfall!
Gerade in der Weihnachtszeit wird deutlich, dass durch immer kurz-
lebigere Produkte und aufwendigere Verpackungen die Müllberge 
ständig wachsen.

Man kann bei den weihnachtlichen Einkäufen darauf achten, durch 
umweltbewusstes Einkaufen die Müllmengen zu verringern und so 
mithelfen, die Umwelt zu schonen. Aufwendige oder luxuriöse Ge-
schenkverpackungen lassen sich vermeiden:

Verpacken Sie Ihre Geschenke in Papier (es gibt inzwischen Ge-
schenkbögen aus Recyclingpapier), bitte nicht in Folien, Lackpa-
pieren oder Glanzfolien. Geschenke können auch in Servietten, Ge-
schenktüten oder schön bedruckten, gebrauchten Kartons verpackt 
werden. Dabei sollten keine Kunststoffschleifen, sondern solche aus 
Stoff verwendet werden. Die können geglättet (Bügeleisen) und wie-
der verwendet werden.

Sammeln Sie übers Jahr Geschenkpapier. Es lässt sich durchaus 
mehrfach verwenden, insbesondere dann, wenn Sie es nicht mit 
Klebefilm, sondern mit einem bunten Bändchen verschließen. Auch 
alte Zeitungen und Zeitschriften können verwendet und der Be-
schenkte damit überrascht werden. Im Familienkreis lässt sich der 
Gabentisch auch ohne Verpackungen weihnachtlich durch Tannen-
grün und Kerzen dekorieren.

Man kann auch wunderschön aus Kalenderblättern Geschenktüten, 
Schachteln und Umschläge basteln. Bastelanleitungen oder Hinwei-
se zu umweltfreundlichen Verpackungsbeispielen erhalten Sie beim 
Amt für Abfallwirtschaft in der Rathausstraße 4. 
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Abfalltelegramm

Ö�nungszeiten Wertsto�hof über Weihnachten und Jahres-
wechsel

(hug) Der Wertstoffhof ist dieses Jahr an Weihnachten nur am 1. und 
2. Weihnachtsfeiertag, Montag, 25. Dezember 2023 und Dienstag, 
26. Dezember 2023 geschlossen. An Silvester/Neujahr am Montag, 
1. Januar 2024 sowie am Feiertag Heilige Drei Könige am Samstag, 
6. Januar 2024 ist ebenfalls geschlossen. Vor, nach und zwischen den 
Feiertagen hat der Wertstoffhof zu den gewohnten Öffnungszeiten 
von Montag bis Donnerstag von 9–12 Uhr und von 15–18 Uhr sowie 
Freitag und Samstag von 9–18 Uhr offen. 

Adventskränze in die Komposttonne ?

Ja, aber bitte ohne Störstoffe.
Im Kompostmüll finden sich immer wieder Adventskränze in voller 
Montur, d.h. samt Kerzen und sonstigem Schmuck. Bitte entfernen 
Sie vor dem Einwurf Ihrer Adventsgebinde in die Komposttonne al-
les, was nicht verrottbar ist. Also, Kerzenreste, Kerzenhalter, Drähte, 
Schleifen, Beiwerk aus Kunststoff usw. abnehmen und wenn mög-
lich wieder verwenden. Ist die Kranzunterlage aus Stroh, Reisig oder 
Wellpappe, so kann diese mit in die Komposttonne; Kunststoffunter-
lagen gehören zum Restmüll.

Abfuhr von Christbäumen

Wie alle Jahre, so werden auch in 2024 die ausgedienten Christbäu-
me wieder kostenlos abgeholt. Die Abholung erfolgt ab Montag, 
den 8. Januar 2024.

Bitte legen Sie an diesem Tag die Christbäume gut sichtbar und ohne 
Verkehrsbehinderung an der Straße bzw. den Sammelstellen wie 
öffentlichen Parkplätzen oder gemeindlichen Grünflächen bereit. 
Im Wohngebiet W 4 sind dies die Sammelstellen an der Tacitusstraße 
und der Claudiusstraße, im Wohngebiet W 5 – Zauberwinkel die Sam-
melstellen an der Wilhelm-Hauff-Straße, der Gebrüder-Grimm-Stra-
ße, der Micheal- Ende-Straße, der Dornröschenstraße, der Rot-
käppchenstraße und der Schneewittchenstraße, im Wohngebiet W 
6 - Seewinkel die Sammelstellen an der Schwanenstraße, der Sala-
manderstraße, der Forellenstraße und der Hechtstraße und im neuen 
Baugebiet W 7 – Lerchenwinkel, soweit bebaut, an der Rebhuhnstra-
ße, Braunkehlchenstraße, Kiebitzstraße und Lerchenstraße.
Die Christbäume werden im Laufe der Woche abgeholt.  

Da die Bäume meist direkt vor Ort gehäckselt und auch teilweise 
zusammen mit dem Kompostmüll kompostiert werden, sollte bitte 
sämtlicher Schmuck und jegliche Dekoration restlos entfernt und 
abgeräumt sein. Dass man Christbäume nicht samt Ständer bereit-
legt oder in einem Topf mit dem gesamten Wurzelballen, sollte ei-
gentlich auch selbstverständlich sein. 

Änderungen bei der Hausmüllabfuhr durch die Feiertage

Durch die Feiertage – Weihnachten und Jahreswechsel – ergeben 
sich dieses Jahr bei der Hausmüllabfuhr und den entsprechenden 
Leerungstagen für die Mülltonnen keine Änderungen. 

Wertsto�entsorgung an den Feiertagen 

Alle Jahre wieder häufen sich an den Feiertagen Papierberge, 
Plastikabfälle und Flaschen aller Art rund um die Wertstoffinseln. 
Die Ursachen hierfür sind bekannt: Einerseits läuft die weihnacht-
liche Verpackungsflut auf und andererseits können sich die nor-
malen Leerungstouren der Entsorgerfirmen durch die Feiertage 
verschieben. 
Da die Feiertage dieses Jahr jedoch sehr günstig und an den 
Wochenenden liegen, wird keine Containerverstärkung an aus-
gewählten Standplätzen vorgenommen, sondern es werden die 
Turnustage erhöht und vor und nach den Feiertagen von den 

beauftragten Entsorgerfirmen zusätzliche Touren gefahren. Die 
Firmen sind bemüht die Leerungstouren in jedem Falle einzu-
halten. Bitte haben Sie aber auch Verständnis dafür, wenn nicht 
alles ganz reibungslos klappt. 
Wir sind hier jedoch auch immer noch auf Ihre Mithilfe und Ihre Mit-
wirkung angewiesen. 

Deshalb: Entsorgen Sie bitte, wenn möglich, Ihre bereits gesam-
melten Wertsto�e noch vor den Feiertagen oder erst im Neuen 
Jahr und nutzen Sie neben der Entsorgungsmöglichkeit über die 
Containerstandplätze auch unseren Wertsto�hof. 

Stellen Sie bitte keine Wertstoffe neben oder hinter den Containern 
an unseren Standplätzen ab. Ggf. nutzen Sie bitte einen anderen 
Standplatz in der näheren Umgebung mit noch freien Kapazitäten 
oder gleich den Wertstoffhof. 
Bitte schließen Sie auch nach jeder Entsorgung die Deckel der Wert-
stoffcontainer an den Standplätzen, damit nicht das lose und leichte 
Material aus den Containern in die umliegenden Grünanlagen und 
Gärten oder sogar auf die Straße geweht wird und ein unschönes 
Ortsbild nach sich zieht.

Bitte achten Sie auch darauf, dass Sie nur die Wertstoffe an den 
Standplätzen entsorgen, für die auch die entsprechenden Container 
vor Ort stehen. Bei der Entsorgung von Papier und Kartonagen bit-
ten wir darum, die Kartonagen unbedingt zerkleinert einzuwerfen, 
damit die Container optimal befüllt werden und nicht nur Luft die 
Container voll erscheinen lässt. Gleiches gilt natürlich auch für die 
anderen Container. 

Noch eine Bitte: 
Bitte achten Sie auf unsere Einwurfzeiten an den Container-
standplätzen. Die Einwurfzeiten von 7–19 Uhr gelten nur für die 
Werktage. An Sonn- und Feiertagen dürfen aus Rücksicht auf die 
Anwohner keine Wertstoffe in die Container eingegeben werden. 

Bitte helfen Sie mit, dass die Wertstoffinseln sauber bleiben und die 
Anwohner ihre Sonn – und Feiertagsruhe genießen können. Unser 
Detektiv wird auch an den Feiertagen im Einsatz sein. Vielen Dank 
vorab für Ihre Unterstützung. 

Nachhaltiger Start ins neue Jahr

Energieagentur Ebersberg-München bietet im Januar Vielzahl 
an Beratungen an

Mit nachhaltiger Energie ins neue Jahr starten: Die vielfältigen 
Beratungsangebote der Energieagentur Ebersberg-München 
gGmbH machen fit in Sachen Haussanierung, Fördergelder und Pho-
tovoltaik. Erleben Sie kostenfrei informative Online-Vorträge unseres 
Expertenteams und stellen Sie im Anschluss Ihre ganz persönlichen 
Fragen zur Energiewende in den eigenen vier Wänden. 

Los geht es am Mittwoch, 10. Januar, um 17 Uhr mit der Basis-Be-
ratung „Balkonkraftwerke – einstecken, Solarstrom ernten!“ Die 
auch „Balkon-PV“ oder „Stecker-Solargeräte“ genannten Mini-Solar-
anlagen werden immer beliebter. Denn mit ihnen können Sie den 
Strombezug in Ihrem Haushalt senken, auch wenn Sie nicht im Ein-
familienhaus, sondern in einer Etagenwohnung wohnen – mit einer 
Stecker-Anlage etwa auf dem Balkon, auf der Terrasse, auf der Garage 
oder an der Hauswand. Erfahren Sie in dieser Online-Veranstaltung 
alles, worauf Sie bei Kauf und Anschluss achten sollten.

Das „Fachgespräch Energiewende“ am Montag, 15. Januar, um 
19 Uhr beschäftigt sich mit der Frage „Photovoltaik oder Solar-
thermie: Was soll aufs Dach?“ Denn für die Energiegewinnung aus 
der Kraft der Sonne steht nicht immer genügend Dachfläche zur Ver-
fügung, um beides zu realisieren. Was bringt Ihnen ganz persönlich 
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also mehr? Erfahren Sie die Antwort in dem online stattfindenden 
Expertengespräch.

GEG und BEG – hinter diesen beiden Abkürzungen verbergen sich 
die für Sie wichtigsten Regelungen, wenn Sie ein Haus bauen oder 
sanieren wollen. Doch was bedeuten das Gebäudeenergiegesetz 
(GEG) und die Bundesförderung für effiziente Gebäude (BEG) ganz 
konkret für Sie? In der Online-Basis-Beratung „Was GEG und BEG für 
Hauseigentümer bedeuten“ erhalten Sie am Mittwoch, 24. Janu-
ar, ab 17 Uhr einen Überblick, damit Sie keine Sorge vor dem „Hei-
zungshammer“ haben müssen, sondern als Hauseigentümer gut in-
formiert und gelassen in die Zukunft schauen können.

Wichtigste Voraussetzung für ein energieeffizientes Haus ist ein gu-
ter Sanierungszustand der Außenhaut des Hauses. Erfahren Sie mehr 
dazu in der Online-Basis-Beratung am Mittwoch, 31. Januar, ab 
17 Uhr:  „Wie Sie die Gebäudehülle �t für die Zukunft machen“.
Ausgestattet mit wertvollen Hinweisen, die von der Fassadendäm-
mung über die Fensterdichte bis hin zur Dachsanierung reichen, kön-
nen Sie anschließend die verschiedenen Maßnahmen zur Sanierung 
Ihres Hauses planen. Und sollten im Anschluss noch Fragen offen-
bleiben, hilft Ihnen das Beratungsteam der Energieagentur gerne 
mit einer persönlichen Beratung weiter.

Entdecken Sie die Online-Beratungsangebote der Energieagentur 
Ebersberg-München gGmbH unter www.energieagentur-ebe-m.de/
termine und melden Sie sich direkt an. Alle Online-Beratungen der 
Energieagentur sind kostenfrei.

Energieagentur Ebersberg-München

OstAllianz: Erfolgreiche Mitgliederversamm-
lung mit Fokus auf Zukunftsprojekte
Die OstAllianz, ein Zusammenschluss engagierter Mitgliedsgemein-
den im Münchner Osten, blickt auf eine erfolgreiche Mitgliederver-
sammlung zurück. Die Veranstaltung, die am 27.11.2023 im Sitzungs-
saal der Gemeinde Haar stattfand, bot Raum für Diskussionen über 
vergangene Errungenschaften und wegweisende Projekte.

Ein Höhepunkt der Veranstaltung war der detaillierte Bericht der 
Geschäftsstelle, die einen umfassenden Einblick in die laufenden 
Aktivitäten und Projekte der OstAllianz gab. Anschließend legten 
die Kassenprüfer ihren Bericht vor, der nicht nur die finanzielle In-
tegrität der OstAllianz bestätigte, sondern auch positive Entwick-
lungen aufzeigte. Dies bildete die Grundlage für die darauffolgen-
de Abstimmung zur Genehmigung des Jahresabschlusses, die ein-
stimmig erfolgte. 

Im nächsten Punkt erörterte der Geschäftsführer Christian Koch die 
Planung des Haushalts für das Jahr 2024 ausführlich, um eine trans-
parente finanzielle Ausrichtung der OstAllianz sicherzustellen. Eben-
so wurde die neue Internetseite und das Intranet vorgestellt, die eine 
verbesserte Kommunikation und Informationsbereitstellung für alle 
Mitglieder ermöglichen. Die Internetpräsenz ist ab sofort für die Öf-
fentlichkeit und die Mitglieder unter www.ostallianz.online abrufbar.

Ein zentrales Thema der Versammlung war die interkommunale Ab-
stimmung bei Maßnahmen der Mitgliedsgemeinden im Rahmen 
baulicher Entwicklungen. Ein weiterer Fokus lag auf der Grund-
lagenermittlung zur Aufstellung gemeinsamer Forderungen an 
übergeordnete Verkehrsträger. Betont wurde die Wichtigkeit einer 
gemeinsamen Stimme bei der Gestaltung übergeordneter Verkehrs-
infrastrukturen.
Abschließend erfolgte die spannende Vorstellung des Projekts INYO 
– ein automatisiertes Leichtbaufahrzeug für die erste und letzte 
Meile. Die Mitglieder zeigten reges Interesse an diesem innovati-
ven Mobilitätskonzept. Die OstAllianz wird sich zukünftig um die 
Unterstützung innovativer Lösungsansätze bemühen und so die 
Verkehrswende in der Region aktiv mitgestalten.

Christian Koch (Geschäftsführer) 
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Mängel-
melder
Liebe Poingerinnen und Poinger,

mit Ihrer Hilfe möchten wir etwaige Mängel in den 
zahlreichen Einrichtungen, Straßen und Anlagen 
unserer Gemeinde schneller beheben. Sollten Sie 
Schäden feststellen oder Verbesserungsvorschläge 
haben, können Sie uns diese gerne melden.
Für Ihre Mitarbeit bedanken wir uns herzlich. 

Thomas Stark
Erster Bürgermeister

Gerne können Sie Ihre Mängel auch direkt online 
melden. Scannen Sie dazu einfach diesen QR-Code:

Bitte senden / einwerfen an:
Gemeinde Poing · Rathausstraße 3 · 85586 Poing 
Telefon 97 94 - 0 · Fax: 97 94 - 950 ·  E-Mail: post@poing.de
Es gelten die Hinweise zum Datenschutz auf der Gemeindehomepage:
www.poing.de/rathaus-politik/datenschutz/datenschutzerklaerung-webseite

Wo festgestellt: (Ortsteil, Straße, Hausnummer) 

Wann festgestellt:

Name:

Anschrift:

Telefon : (für evtl. Rückfragen)

E-Mail: (für evtl. Rückfragen) 

Mängel-

�

�

Was wurde festgestellt:

�

�
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Frohe Weihnachten, guten Rutsch und ein 
gutes neues Jahr

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu. Es war weltpolitisch gesehen 
wieder ein verstörendes Jahr mit vielen Kriegs- und Krisengebieten, 
die auch uns im sicheren Deutschland sehr beunruhigen. Auch die Vor-
hersagen für die Entwicklung des Klimas, die Energiekrise und der Zu-
strom vieler Menschen auf der Flucht lassen uns nachdenklich werden.

Aus unserer Gemeinde lässt sich auch einiges berichten. Der Aus-
bau des Fernwärmenetzes geht zügig voran, der Fuß- und Radweg 
entlang des Westrings ist beinahe fertig gestellt und auch an der 
Baustelle zum Schwimmbad und zur Mensa sind sichtbare Fortschrit-
te zu erkennen.

Sehr erfreulich ist auch, dass dank guter Steuereinnahmen wieder 
ein solider Haushalt aufgestellt werden konnte, damit auch im nächs-
ten Jahr die geplanten Projekte weitergeführt bzw. fertiggestellt 
werden können.

Ohne Einschränkungen durch Corona konnten wieder alle großen 
Festveranstaltungen der Gemeinde stattfinden, angefangen mit dem 
Neujahrsempfang, folgend den Marktsonntagen, dem Straßenfest 
und natürlich dem hervorragenden Volksfest im Juli, sowie den zahl-
reichen Veranstaltungen im Advent.

Bei einem Herzensprojekt ist Poing leider noch nicht weitergekom-
men: Der Bau eines Gymnasiums ist immer noch auf der Warteliste des 
Landkreises. Wir hoffen sehr, dass sich im kommenden Jahr hier eine 
positive Wende vollzieht und der Kreistag die Planung in Auftrag gibt.

Die CSU Poing bedankt sich herzlich bei allen Bürgerinnen und Bür-
gern, sei es bei der Feuerwehr, dem BRK, den Vereinen, Gruppierun-
gen und Kirchen, die sich für das Zusammenleben in unserer Ge-
meinde einsetzen. Dieses Engagement ist unbezahlbar. Ein beson-
deres Dankeschön auch an die gesamte Gemeindeverwaltung, die 
das ganze Jahr über in hervorragender Weise ihren Dienst zum Woh-
le unserer Gemeinde geleistet hat. Vergelt´s Gott!

Liebe Poingerinnen und Poinger, wir wünschen Ihnen und Ih-
ren Familien ein frohes Weihnachtsfest, ein paar ruhige und be-
sinnliche Tage, den Kindern schöne Ferien und allen einen guten 
Start in ein gesundes, erfolgreiches und glückliches Jahr 2024!

Ihre CSU - Aktive Bürger Poing
Ludwig Berger, Ortsvorsitzender
Franziska Langlechner, Fraktionssprecherin

Nachgefragt beim Gemeinderat!
Sie haben Fragen, Ideen oder Vorschläge? Zögern Sie nicht - 
nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Während der Weihnachtsferien stehen wir persönlich am Telefon 
nicht zur Verfügung. 

Natürlich können Sie uns immer per E-Mail oder Facebook erreichen:

fraktion@csu-poing.de 
oder
Facebook CSU Poing – Aktive Bürger 

Franziska Langlechner, Fraktionssprecherin

Ergebnisse der Jugendumfrage
Im September dieses Jahres hat das Jugendreferat der Gemeinde 
eine Jugendumfrage durchgeführt, die erfreulicherweise hohe Be-
teiligungszahlen vorweisen konnte. Grundsätzlich zeigen sich viele 
Jugendliche zufrieden mit ihrem Leben in unserer Gemeinde, wie 
die Vorstellung der Ergebnisse zeigen. 

Viele Wünsche, die in den Ergebnissen genannt wurden, wie ein eige-
ner Raum, ein Jugendcafé oder eine Klettermöglichkeit, werden sich 
tatsächlich in den kommenden Jahren realisieren. Zum einen drän-
gen wir darauf, dass der selbstverwaltete Container auf dem Volks-
festplatz kommen wird, denn dieser kann von den Jugendlichen als 
Rückzugsort genutzt werden und bei geeigneter Verwaltung kön-
nen die Jugendlichen hier eine Art Café umsetzen. Zum anderen ha-
ben wir in der letzten Gemeinderatssitzung die Planungen hinsicht-
lich der Boulderwand, die bei der Erweiterung des Sportzentrums 
kommen wird, vorangetrieben.

Schade ist, dass viele Jugendliche wohl keine Vereinsanbindung ha-
ben. Hier würden wir uns wünschen, dass die Angebote der Vereine 
bekannter werden, denn hier ist schon eine großartige ehrenamtli-
che Basis an guter Jugendarbeit vorhanden.  Gefragt wurden auch 
die Informationskanäle für Jugendliche. Hier fehlt mir immer noch 
ein Instagramkanal der Gemeinde. 

Alles in allem können wir mit den Ergebnissen 
der Jugendumfrage sehr zufrieden sein, zeigen 
sie doch auf, dass wir uns nah an unserem Ju-
gendkonzept bewegen und am Bedarf der Ju-
gendlichen planen. 

Dominik Hohl
Gemeinderat
Jugendsprecher

NICHTAMTLICHER TEIL
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2023

22
Edeka Pfeilstetter

10 % auf Obst und Gemüse;
1 Packung Contrella Lebkuchen (200g)

pro Kind geschenkt

EP:Wondra
10 % auf Fernseher oder

Haushaltsgroßgeräte

21
Work & Fitness Balance

Personal-Training: 20 % auf 3-Monatspaket;
10 % auf Einzeltrainings (ab 4x) bei Buchung

innerhalb der Adventszeit

Optik Wensky
20 % auf ausgewählte RAY-BAN

Sonnenbrillen

20
Poinger Einkehr (Mi & Do)

1 Schweiger Bier „Ferrum” 0,25l gratis bei
Mindestverzehr über 10 Euro pro Person

23
Bergfeldbräu

4 Euro Rabatt auf das
Bergfeldbräu Geschenk-Sackl

Poing Gutschein
Adventskalender
Jeden Tag bieten die Teilnehmer des Poing Gutscheins besondere
Aktionen. Da kommt garantiert weihnachtliche Vorfreude auf!

Frohe
Weihnachten

Die komplette Übersicht der Angebote inkl. Adressen finden Sie auf
www.poing.de/adventskalender

Last-Minute-Weihnachtsgeschenk gesucht?
Mit dem attraktiven Poing Gutschein schenken Sie lokale Vielfalt
und unterstützen die Lieblingsgeschäfte vor Ort – 100 % Poing!

16
17

18
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Erweiterung Sportgelände
Bereits im Oktober 2021 einigte sich der Gemeinderat auf eine Erwei-
terung des Sportgeländes um einen Fußballplatz. Auf Antrag unserer 
Fraktion wurde in die Planungen eine Boulderwand aufgenommen.
In der letzten Gemeinderatssitzung wurde nun ein Vorschlag zur Um-
setzung vorgestellt. Auf dem Bolzplatz wird eine Boulderwand er-
richtet, östlich davon soll ein neuer Naturrasenplatz entstehen. Die 
Alternativen Kunst- oder Hybridrasenfeld wurden verworfen. Wir ha-
ben in der Sitzung deutlich auf die Problematik der Bewässerung mit 
Trinkwasser für die Erweiterung des Geländes hingewiesen. 

Daraufhin wurden die weiteren Planungen 
unter Berücksichtigung von alternativen Bewäs-
serungen durch z.B. Zisternen beauftragt.

Für die Fraktion der SPD Bürgerliste 
Peter Maier, 
Fraktionssprecher

Kommunalpolitik vor Ort: 
Sachorientiert und respektvoll
Kurz vor Weihnachten blicken wir mit sehr unterschiedlichen Gefüh-
len auf das zurückliegende Jahr zurück. Zu dem Krieg in der Ukrai-
ne ist im Oktober auch noch ein Krieg im Nahen Osten hinzugekom-
men, beide haben Auswirkungen bis in unsere Gesellschaft hinein. 
Auch die Bundes- und Landespolitik sorgt für Diskussionsstoff und 
mancher verbale Schlagabtausch auf diesen beiden Ebenen erreicht 
ungeahnte Tiefen der politischen Kommunikation. 

Daher sind wir um so dankbarer, dass wir hier im Poinger Gemein-
derat und zwischen den Poinger Parteien eine gute demokratische 
Kultur pflegen. Selbstverständlich vertreten auch die Gemeinderats-
mitglieder unterschiedliche Positionen, doch wir diskutieren stets 
sachorientiert und achten die Meinung der anderen. Im Vordergrund 
steht das Ziel, das Beste für Poing und seine Einwohnerinnen und 
Einwohner zu erreichen. Wir bedanken uns daher bei unserem Ers-
ten Bürgermeister Thomas Stark und allen Gemeinderatskollegin-
nen und -kollegen für die wirklich angenehme Zusammenarbeit und 
freuen uns darauf, sie im kommenden Jahr fortzusetzen!

Auch bei Ihnen, liebe Poingerinnen und Poinger, bedanken wir uns 
für ihre Unterstützung und Ihre Anregungen. Bleiben Sie uns treu 
und teilen Sie uns Ihre Anliegen mit, entweder persönlich, per Mail 
oder in unserer Bürgersprechstunde. Sie können sicher sein, wir tun 
unser Bestes, um allen Bedürfnissen gerecht zu werden. 

Um in gemeinsamer Runde das Jahr zu beschließen, treffen wir uns 
am kommenden Donnerstag, den 21. Dezember 2023, ab 18.30 
Uhr beim Glühweinstand der Poinger Böllerschützen am 
Maibaum. Wir laden Sie herzlich dazu ein!

Die Fraktion der SPD Bürgerliste Poing und der SPD Ortsverein Poing 
wünscht gesegnete friedliche Weihnachten und alles Gute für 2024!

Für den SPD-Ortsverein Poing
Christina P. Tarnikas, stellvertretende Vorsitzende
www.spd-poing.de
info@spd-poing.de

Frohe Weihnachten
Liebe Poingerinnen und Poinger,

im Namen von Bündnis 90/Die Grünen möchten wir Ihnen frohe 
Weihnachten und ein gesundes, glückliches neues Jahr wünschen. 
In diesen festlichen Zeiten erinnern wir uns an die Werte, die uns ver-
einen: Gemeinschaft, Solidarität und der Wunsch, unseren schönen 
Ort für alle lebenswert zu gestalten.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung im vergan-
genen Jahr. Gemeinsam haben wir viel erreicht und wir freuen uns da-
rauf, im kommenden Jahr weiterhin für Sie und mit Ihnen zu arbeiten.

Mögen diese Feiertage Ihnen Freude und Erholung bringen und Sie 
mit Zuversicht in das neue Jahr starten lassen. 

Mit herzlichen Grüßen,
Manfred Kammler
Für Bündnis 90/Die Grünen Ortsverband Poing

Erweiterung des Sportplatzes geht voran

Auf der letzten Gemeinderatssitzung wurde über die nächsten Schrit-
te zur Erweiterung des Sportplatzes beraten. Konkret ging es um ei-
nen weiteren Rasenplatz für den Fußball sowie eine Boulder-Wand. 
Ein wenig problematisch ist, dass ein eigentlich für später vor-
gesehener Bauabschnitt vorgezogen wird. Insbesondere soll der 
Endbachweg später Richtung Endmoräne verlegt werden, verläuft 
jetzt aber noch direkt neben dem neuen Fußballplatz.

Die Boulder-Wand soll am Rand des bisherigen Bolzplatzes stehen 
und nur einseitig zum Klettern nutzbar sein, um den Raumbedarf zu 
minimieren. Die Architektin Frau Wrulich vom Architekturbüro Hage-
rer betonte auf Nachfrage, dass die Kugelstoßanlage dadurch nicht 
beeinträchtigt wird – was sehr wichtig für Leichtathletik ist. Für den 
neuen Fußballplatz standen Natur-, Kunst- oder Hybridrasen zur Aus-
wahl. Da auf dieser Fläche Kunstrasen nicht zugelassen ist und Hy-
bridrasen einige Unwägbarkeiten mit sich bringt, fiel die Entscheidung 
schnell auf Naturrasen. Allerdings soll zu einem späteren Zeitpunkt ein 
bestehender Naturrasenplatz, der von Grund auf zu sanieren ist, in ei-
nen Kunstrasenplatz umgewandelt werden, wobei hierbei auf eine 
möglichst ökologische Variante Wert gelegt werden sollte.
Naturrasen bietet ökologische Vorteile gegenüber den Alternati-
ven und ist preisgünstiger in der Anlage. Allerdings kann er weniger 
Stunden jährlich im Vergleich zu Kunst- oder Hybridrasen genutzt 
werden und ist sehr bewässerungsintensiv. Von mehreren Fraktio-
nen – unter anderen von uns – wurde noch einmal die Prüfung ei-
ner Zisterne zur Regenwassernutzung angemahnt. Frau Wrulich hat-
te sich bereits über derartige Anlagen im Landkreis informiert und 
wird nicht nur – wie bisher diskutiert – die Nutzung des Regenwas-
sers vom Dach des Sportzentrums, sondern auch von der Oberflä-
che des Sportplatzes untersuchen.
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Ein für uns wichtiger Aspekt ist die Verlegung der Krautgärten in 
den laut Bebauungsplan dafür vorgesehenen Bereich. Unter ande-
rem der Zugang zu den Krautgärten und auch die Verfügbarkeit von 
Wasser sind zu klären.

Wir freuen uns, dass es mit der Erweiterung unseres Sportplatzes 
vorangeht und werden auf eine möglichst ökologische Ausführung 
achten, inklusive der Insektenfreundlichkeit der vorgesehenen Flut-
lichtanlage.

Für die Gemeinderatsfraktion Bündnis 90/
Die Grünen
Yvonne Großmann
E-Mail: yvonne.grossmann@gruene-poing.de
Tel. 0179/2344876
www.gruene-poing.de

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!
Liebe Poingerinnen und Poinger, 

wir von der FWG Poing wünschen Ihnen und Euch 

ein frohes, gesegnetes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2024!

Wir wünschen viel Gesundheit, Glück und Freude und hoffen auf 
ein gutes, friedliches neues Jahr 2024, bei uns in Poing und in der 
Welt. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen und Euch allen. 

Das war das Jahr 2023

Wir blicken auf das Jahr 2023 mit folgenden Höhepunkten aus un-
serer Vereinssicht zurück: 

• Vorträge „Photovoltaik-Autarkie im Gebäudebestand“ und „Nach-
haltigkeit im Kreislauf der Natur“

• Verleihung des FWG-Bürgerpreises 2023 an Lucky Auer, Abtei-
lungsleiter Fußball beim TSV Poing

Schwerpunkte der Themen im Gemeinderat waren: 
• Fortlaufende Realisierung des neuen Schul- und Lehrschwimm-

bads und der neuen Mensa
• Realisierung des neuen Wohngebietes W7 „Lerchenwinkel“
• Konzeptionierung der Planungsgrundlagen für das noch ausste-

hende Wohngebiet W8
• Umsetzung der Neugestaltung des Westrings
• Weiter- bzw. Neuentwicklung der gewerblichen Ansiedelungen, 

z.B. der Firmen Lidl und Palfinger
• Laufende Realisierung der Maßnahmen aus dem Radverehrskon-

zept
• Ausbau des Geothermienetzes
• Laufende Konzeptionierung und Umsetzung von Maßnahmen zur 

Energiewende und Klimaneutralität
• Verlängerung der Kommunalverkehrsüberwachung im ruhen-

den Verkehr
• Durchführung der 4. Runde der zentralen Lärmaktionsplanung 

Bayern
• Einführung eines Bürgerbudgets ab 2024
• Weiterentwicklung / Erweiterung des Sport-, Freizeit- und Erho-

lungszentrums
• Und, last but not least, der Einsatz für die Realisierung eines Gym-

nasiums in Poing. 

Hervorheben muss man auch, dass die Gemeinde Poing, anders als 
andere Kommunen im Landkreis, finanziell recht solide dasteht – ge-
rade in diesen unsicheren und schwierigen Zeiten! 

Das ist auch ein maßgeblicher Verdienst der 
Einwohnerinnen und Einwohner sowie der 
Gewerbebetriebe aller Art und Größe am Ort – 
herzlichen Dank nochmals dafür!

Für die FWG Poing e.V.
Günter Scherzl, Vorsitzender

Was wünschen sich unsere Jugendlichen 
von Poing?

Liebe Poingerinnen und Poinger,

das vom Gemeinderat beschlossene Jugendkonzept beinhaltet auch 
die Durchführung einer Jugendumfrage. Ziel dieser ist es, die Bedar-
fe zur Jugendarbeit und der Ortsentwicklung zu erfragen, um die In-
teressen der Jugendlichen aufzugreifen und weiter zu entwickeln. 
Die Umfrage mit 617 Rückmeldungen von Jugendlichen im Alter 
von 11 bis ca. 20 Jahre wurde nun im Gemeinderat von Julia Stark 
und Thorsten Gürntke (Kommunales Jugendreferat, Fachbereich 4) 
vorgestellt.

Die Auswertung der Umfrage ist sehr umfangreich und gibt detail-
genau die Meinung unserer Jugendlichen wieder. Deswegen auch 
einen herzlichen Dank an die Kolleginnen und Kollegen vom Fach-
bereich 4. Gerne versuche ich einige wesentliche Ergebnisse kurz 
zu nennen:

• 78% sind in Poing grundsätzlich zufrieden.
• Sport, Freunde treffen und Unterhaltung (Musik, Kino) bilden etwa 

75% der Interessen ab.
• Für 67% ist Familie und Freunde das Wichtigste im Leben
• 70% wissen nicht, dass sie sich mit den Angeboten des Jugend-

referats Gehör verschaffen können.
• Die Lieblingsorte und auch die meistgenutzten Freizeitangebote 

sind die Außenanlagen (See, Park, etc.), die Sportanlagen und ge-
nerell die Veranstaltungen (Volksfest, Lange Nacht der Musik, etc.)

Sehr Interessant sind auch die Antworten zur Frage „Was wünscht 
du Dir?“ bzw.  „Anregungen an den Bürgermeister“. Dort wurden be-
sonders häufig bzw. sehr konkret folgende Punkte genannt:

• Kino für Poing
• Schwimmbad (öffentlich)
• Jugendcafé, Partylocation 
• Ferienprogramm und Sportangebote ausbauen (ganz konkret: 

Bogenschießplatz und Basketballsport)
• Attraktivere Ortsgestaltung

Besonders für die Themen öffentliches Schwimmbad, Ferien-
programm und Sportangebote ausbauen wollen wir in 2024 ganz 
konkrete Schritte erreichen. Diese Themen sind und waren auch bei 
vielen unserer Bürgergespräche sehr aktuell - wir bleiben auch im 
neuen Jahr dran! 

Für alle Themen freuen wir uns gerne auf ihre Meinung, Ideen und 
Lösungsvorschläge. Gerne wie immer ganz direkt über Email/ Tele-
fon oder persönlich in den monatlichen FWG-Treffs in Poing.

Für die FWG-Fraktion
Matthias Andres
Gemeinderat 
matthias.andres@fwg-poing.de 
http://fwg-poing.de
kontakt@fwg-poing.de
Sie �nden uns auch auf Facebook und Instagram!
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„Neues Jahr, neue Chancen“

Liebe Poingerinnen und Poinger, 

mögen diese Feiertage und der bevorstehende Jahreswechsel eine 
Zeit der Besinnung und Erneuerung für Sie sein. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um auf die Erfolge zurückzublicken und stolz auf das zu 
sein, was Sie im letzten Jahr erreicht haben, sowohl privat als auch 
beruflich. 

Lassen Sie sich von der festlichen Stimmung und dem Zauber der 
Weihnachtszeit inspirieren, um die Träume und Ziele für das kom-
mende Jahr ins Visier zu nehmen.

Möge das Jahr 2024 mit positiven Veränderungen, neuen Möglich-
keiten und Erfolgserlebnissen gefüllt sein. Halten Sie an Ihre Visionen 
fest und verlieren Sie nie den Mut, diese zu verwirklichen.

Der gesamte FDP-Ortsverband und unsere Fraktion im Gemeinde-
rat wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und einen erfolgrei-
chen Start in das neue Jahr.

Marc Salih
Ortsvorsitzender FDP-Ortsverband

Notrufe
Polizei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Feuerwehr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 
Rettungsdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 
Giftnotruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89 / 1 92 40 
Polizeiinspektion Poing  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 99 17-0 
Gaswache  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89 / 15 30 16

Öffnungszeiten und wichtige Rufnummern finden 
Sie auf S. 41/42.

Informationen aus dem Seniorenbüro 
der Gemeinde Poing im Bürgerhaus

Team Seniorenarbeit
Bürgerstraße 1, 85586 Poing

Volker Sterker:           Tel. 08121/97 94-440
Kerstin Bachmann:    Tel. 08121/97 94-441
E- Mail:                       senioren@poing.de

Weihnachtsgruß

(vs, bach) Liebe Poinger Bürgerinnen und Bürger, in der letzten 
Woche hatten wir den bayerischen Humoristen Peter Böhme bei un-
serem Seniorentreff in der Anzinger Straße zu Gast.

Wie auf dem Bild zu sehen, hat er den Engel Aloisius aus dem Stück 
„Ein Münchner im Himmel“ dargestellt. Aloisius wird, weil sie im Him-
mel mit dem rabiaten Münchner nichts anfangen können, wieder 
zurück nach München geschickt, um der bayerischen Regierung die 
göttlichen Ratschläge zu überbringen.

Göttliche Eingebungen oder die 
Botschaften eines Engels, gleich 
ob in Gestalt eines Aloisius oder 
eines netten Mitmenschen, wür-
de sicher jedem von uns guttun. 

Wir können versuchen, durch 
menschliche Anteilnahme mit 
unseren Nächsten, durch ein 
freundliches Wort im Treppen-
haus oder die Einladung zu ei-
nem Kaffeeplausch diese En-
gelsbotschaften in tätige Mit-
menschlichkeit zu übersetzen. 
In diesem Sinne hoffen wir, dass 

der Funke der Menschlichkeit zu Weihnachten in viele Häuser und 
Herzen getragen wird. 

An dieser Stelle auch ein herzliches „Vergelt`s Gott“ den vielen Ehren-
amtlichen, die im Seniorenbereich tätig sind, besonders den beiden 
Seniorensprechern, dem Seniorenbeirat „Aktive Senioren“, unserem 
Helferteam für die Seniorennachmittage und den Seniorenpatinnen, 
die mit ihrem Einsatz dazu beitragen haben, dass persönliche Kon-
takte und gesellschaftliche Teilhabe unser Gemeindeleben prägen 
und ein fester Bestandteil sind.

Ein großer Dank auch an alle Netzwerk- und Kooperationspartner.
Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen/euch im 
kommenden Jahr. Auch 2024 warten viele Herausforderungen auf 
uns, die wir nur mit einer breiten Unterstützung meistern können.

Frohe Festtage und ein gutes Neues Jahr wünscht Ihnen Ihr Team 
Seniorenarbeit

Kerstin Bachmann und Volker Sterker

Wir sind für Sie da!
(vs, bach) Das Team Seniorenarbeit organisiert vielfältige Veran-
staltungen und bietet Information und Beratung zu wichtigen The-
men (siehe unten).

Das Seniorenbüro im Bürgerhaus ist in diesem Jahr bis zum 
22.12.2023 besetzt. 

Ab Dienstag, den 02.01.2024, ist das Team Seniorenarbeit dann 
wieder- wie gewohnt- für Sie da.

Die Sprechstunden im Seniorenbüro im Bürgerhaus finden an 
folgenden Tagen sowie nach Vereinbarung statt:

Dienstag:  von   9–12 Uhr
Donnerstag:  von 14–16 Uhr

Sie können uns gerne auf den AB sprechen, wir rufen dann 
umgehend zurück.

Selbstverständlich sind auch Gespräche im Rahmen eines 
Hausbesuches möglich. Wir bieten Ihnen Information bzw. 
Beratung zu verschiedenen Themen an, wie z. B.:
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Möglichkeiten der häuslichen Versorgung
• Pflegeversicherung 
• Schwerbehindertenausweis
• Hilfsmittelversorgung
• Zuzahlungsbefreiung bei der gesetzlichen Krankenversicherung
• Unterstützungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige
• Informationen über die gesetzliche Betreuung
• Seniorengerechte Wohnraumanpassung
• Vermittlung an weiterführende Organisationen, 

Fachberatungen Einrichtungen und Dienste.
• Beantragung des Landespflegegeldes.
Scheuen Sie sich bitte nicht, bei Versorgungsproblemen (z.B. Ein-
kauf ) mit uns Kontakt aufzunehmen. Wir suchen dann gemeinsam 
mit Ihnen nach individuellen Lösungsmöglichkeiten. 

Veranstaltungen Ende Dezember/Januar 2024

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Mittwoch
20.12.2023

14–16 Uhr Anzinger Str.1
Seniorennachmittag
Advents- und Weihnachtslie-
der mit Peter Vomberg

Montag
08.01.2024

15.30–17 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 
1.OG Raum 2 
zusammen digital“ Theke   

Dienstag, 
09.01.2024

9–12 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstr. 1 
Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM 

Dienstag, 
09.01.2024

10–11.30 Uhr Anzinger Str. 1
Gesprächsgruppe für pflegen-
de Angehörige (Caritas)

Dienstag, 
09.01.2024

14–15.30 Uhr Boule-Turnier auf dem Spiel-
feld am Marktplatz

Mittwoch,
10.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1

Montag
15.012024

15.30–17 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 
1.OG Raum 2 
zusammen digital“ Theke   

Dienstag, 
16.01.2024

9–12 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstr. 1 
Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM 

Mittwoch,
17.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1

Donnerstag
18.01.2024

14–16.30 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1,
im Café vom ZiM
„Offener Treff“ mit Musik

Montag
22.01.2024

15.30–17 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 
1.OG Raum 2 
zusammen digital“ Theke   

Dienstag, 
23.01.2024

9–12 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstr. 1 
Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM 

Mittwoch,
24.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1

Montag
29.012024

15.30–17 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 
1.OG Raum 2 
zusammen digital“ Theke   

Dienstag, 
30.01.2024

9–12 Uhr Bürgerhaus, Bürgerstr. 1 
Stammtisch „Strickbrunch“
im Café vom ZiM 

Mittwoch,
31.01.2024

14–16 Uhr Seniorennachmittag
Anzingerstr.1
„Filmnachmittag“

Infos zur Nachbarschaftshilfe Poing e.V.
Wenn Sie Mitglied werden wollen, können Sie gerne ein Anmelde-
formular im Seniorenbüro in der Bürgerstraße 1 (1.OG, Fahrstuhl 
vorhanden) abholen. 

Die Mitgliedsanträge können Sie
1. eingescannt an info@deine-nbh-poing.de schicken 
oder
2. im Bürgerhaus in der Bürgerstraße 1 in den Postkasten 
einwerfen bzw. direkt im Seniorenbüro im OG (Fahrstuhl 
vorhanden) abgeben.

Für Nachfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Weitere Informationen erhalten Sie auch unter:
www.deine-nbh-poing.de

Adventsfeier für Poinger Seniorinnen und 
Senioren
Die diesjährige Adventsfeier für die Poinger Seniorinnen und 
Senioren hat die Gemeinde Poing in Kooperation mit der BRK-Be-
reitschaft Poing sowie mit freundlicher Unterstützung der ARGE 
„Poing am Bergfeld“ organisiert. Am 17.12.2023 begrüßte der Ers-
te Bürgermeister Thomas Stark im „Wirtshaus zur Poinger Einkehr“ 
die Seniorinnen und Senioren herzlich, berichtete über den Stand 
und wichtige Projekte in der Seniorenarbeit in unserer Gemeinde. Er 
wünschte allen Anwesenden frohe gemeinsame Stunden. Vor dem 
Mittagessen gab es erst einmal eine Stärkung für die Seele mit be-
sinnlichen Gedanken zum Advent von Herrn Pfarrer Philipp Werner 
und Herrn Pfarrer Michael Simonsen.

Für die musikalische Einstimmung auf die Advents- und Weihnachts-
zeit sorgte mit mehreren Gesangseinlagen Frau Huber, die schon 
seit mehreren Jahrzehnten als „Jodlerspatz“ in Bayern bekannt ist.
Mit Kaffee und Weihnachtsgebäck klang der Nachmittag dann ge-
mütlich aus.

Projekt: „zusammen digital“ 
Internet und Smartphone leicht gemacht. 
Poinger Jugendliche teilen ihr Wissen!
Erster Termin 2024: 08.01.2024

(bach) Das Projekt „zusammen digital“ soll die Generationen in Poing 
vernetzen.

Poinger Jugendliche stellen einmal wöchentlich ihr Wissen rund 
um Medien, Internet, Smartphone & Co zur Verfügung, um vor al-
lem Seniorinnen und Senioren zu helfen und zu unterstützen.
An der zusammen digital-Theke können Sie sich kostenlos zu Fragen 
rund um Smartphone, Internet und Tablet beraten lassen. Dabei ist 
es ganz egal, wie alt Sie sind, wie viele Vorkenntnisse Sie mitbringen 
oder woher Sie kommen. Die geschulten Jugendlichen freuen sich 
schon auf Ihre Fragen.

In den Ferien zum Jahreswechsel �ndet keine Beratung statt. 
Erster Termin 2024: 08.01.2024 

Ö�nungszeiten (außer in den Schulferien):
jeweils montags, 15:30–17 Uhr  
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Neu: Projekt „Kuchenfreude“
Haben Sie Spaß am Kuchenba-
cken und möchten Sie anderen
Menschen damit eine Freude 
bereiten? Dann machen Sie 
mit beim Projekt „Kuchen-
freude“. Schmackhafte Blech-
kuchen, Gugelhupfe und Tor-
ten sollen bei den Seniorenver-
anstaltungen für Gaumenfreu-
den sorgen.

Bei Interesse bitte beim Team 
Seniorenarbeit melden!

Tre�en für p�egende Angehörige geht 
auch im neuen Jahr weiter!                         
(vs) Die Caritas bietet, in Kooperation mit der            
Gemeinde Poing, eine Gesprächsgruppe für 
Senioren, Angehörige oder weitere Helfende an.                 

Gesprächsgruppen für Angehörige von Menschen mit 
Demenz bieten die Möglichkeit zum Austausch mit Menschen, die 
ähnliches erleben. Dies kann helfen, leichter mit den Belastungen 
aus der Versorgung und Pflege umzugehen. Darüber hinaus wird 
hier auch Wissen über die Erkrankung und den Umgang mit Be-
troffenen vermittelt. Die Angehörigen finden so in angenehmer 
Atmosphäre Antworten auf ihre Fragen und erfahren, wie andere 
mit ähnlichen Situationen umgehen.
Themen sind u.a.
• Demenz verstehen
• Krankheitsbild
• Psychische Veränderungen
• Körperliche Symptome
• Bedürfnisse erkennen
• Die ideale Kommunikationsbeziehung
• Belastungssituation der Angehörigen

Der erste Termin 2024 �ndet statt am:
Dienstag 09.01.2024 10–11:30 Uhr

in der Anzinger Straße 1, Poing
Anmeldungen beim Team Seniorenarbeit oder bei Christine Nieder-
reiter, Tel. 08092/2324110, 0170/2990371

Adventsbasar 2023

Wir bedanken uns herzlich bei unserem Bastelkreis, der trotz wet-
terbedingter Hindernisse den diesjährigen Adventsbasar mit Café 
gestemmt hat! Es gab sogar eine „zweite Runde“ am 2. Advent – 
wir sind allen Beteiligten sehr dankbar für ihr großes Engagement. 
Auch allen KäuferInnen und Plätzchen-SpenderInnen sei an dieser 
Stelle herzlich gedankt! Das Team der Christuskirche wünscht Ihnen 
ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr.

Liebe Mitglieder des Fördervereins und des Singkreises!
Auch gerne für ältere Mitbürgerinnen und Mitbürger, die gerne singen!
Liebe Freundin, lieber Freund,

entgegen dem Vorschlag uns noch einmal am 27.12.2023 zum Sin-
gen zu treffen, hatten wir doch letzten Mittwoch das „Jahresend-
singen“.

Max-Mannheimer-Bürgerhaus, Raum 2 (1. OG)
Bürgerstraße 1, 85586 Poing
Weitere Infos zum Projekt �nden Sie unter: 
www.zusammen-digital.de

„Strickbrunch“ im Café des ZiM
Pause in den Ferien zum Jahreswechsel

(bach)Der Stammtisch für den 
„Strickbrunch“ im Café des Zen-
trums in der Mitte (ZiM) im Bür-
gerhaus steht am 09.01.2024 
von 9-12 Uhr wieder zum Wer-
keln und Ratschen bereit.

Sie können gemütlich mitein-
ander plaudern, dabei Ihre mit-
gebrachten aktuellen Handar-
beiten weiter gestalten und im 
gemeinsamen Austausch neue 
Impulse und Unterstützung 
für weitere kreative Unikate mit 
der Stricknadel erhalten. Für 
das leibliche Wohl sorgt dabei 
das Team vom „Offenen Treff“. 

Übrigens: Stricknadeln und Co kennen keine Altersgrenzen, jeder 
ist willkommen. 

Wöchentlicher Tre� in der Anzinger Straße
(vs/ bach) Jeden Mittwoch von 14–16 Uhr ist der Treffpunkt in der 
Anzinger Straße 1 mit einem bunten Mix aus geselligem Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen, Gesellschaftsspielen, interessanten 
Vorträgen und musikalischen Einlagen für Sie geöffnet. 

Heute am 20.12.2023 Advents- und Weihnachtlieder zum Mit-
singen mit Peter Vomberg

Kommen Sie gerne vorbei, wir freu-
en uns immer auch auf neue Gesich-
ter und Interessierte zum gemeinsa-
men Austausch!

Der Wöchentliche Tre� hat dann 
eine 14-tägige Pause. 

Am Mittwoch, 10.01.2024 �ndet 
er wieder wie gewohnt statt.

Neujahrs-Boule-Turnier am 09.01.2024
(vs) Das Boule-Spielfeld am Marktplatz ist wieder bereit für ein Match. 
Am Dienstag, den 09.01.2024, findet von 14.00- 15.30 Uhr das 
1.Boule –Turnier des neuen Jahres statt. Machen Sie mit!

Boule-Sets sind im Seniorenbüro vor-
handen. 

Für die Teilnahme können Sie sich ab 
sofort im Seniorenbüro per Telefon 
oder per E-Mail anmelden Oder Sie 
kommen einfach spontan vorbei...! 

Das Team Seniorenarbeit freut sich schon auf das lustige Kugel- 
Match mit Ihnen! 
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Unsere 1. Vorsitzende Claudia Reinhardt beschenkte unserem Musi-
kanten Peter Vomberg und an den Organisator Wolfgang Schubert 
je einen „Poing-Gutschein“.

Aber auch Claudia und nochmals Peter erhielten ein kleines 
„Tankeschön“ für das Vorbereiten und Durchführen des Singtreffens.

Dann beschlossen wir, dass wir uns 
Am MITTWOCH, den 10. Januar 2024 das nächste Mal zum Singen 
im Seniorencafé des Altenpflegeheim treffen und somit ein Neues 
Jahr 2024 begrüßen.
Dann weitere Termine, zum Mitschreiben:
MITTWOCH, den 24. Januar, wie immer um 16:30 Uhr im Seniorencafé 
MITTWOCH, den 7. Februar – wir wollen Faschingslieder singen!!  
MITTWOCH, den 21. Februar wieder um 16:30 Uhr im Seniorencafé
MITTWOCH, den 6. März – 16:30 Uhr Seniorencafé 
MITTWOCH, den 20. März – Frühlingsanfang mit Frühlingsliedern! 

Wir freuen uns über jede neue Mitsingende, also – wer Lust zum Mit-
singen hat – kann gerne mit dabei sein. Auch mitsingende Männer 
sind gefragt, haben Sie Mut!

Wir vom Förderverein Poinger Seniorenzentrum e.V. wünschen al-
len Poingerinnen und Poingern ein friedvolles Weinachten und für 
das „Neue Jahr 2024“ bestmögliche Gesundheit und Frieden für alle 
Völker unserer Erde!

Mit freundlichen Grüßen 
Claudia Reinhardt und Wolfgang Schubert 
1. Vorsitzende

Beratungsstelle für Senioren 

Beratungsstelle für Senioren
Die meisten älteren Menschen wollen zu Hause bleiben, auch wenn 
sie auf Hilfe angewiesen sind.
Sie möchten wissen, wie Sie oder ihre Angehörigen Unterstützung 
und Hilfe bekommen:
• im Alter 
• bei Krankheit und Behinderung
• bei Pflegebedürftigkeit 

Unser Angebot umfasst:
• Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung
• Beratung und Information zu pflegerischen Versorgungsmöglich-

keiten (auch im häuslichen Umfeld)
• Vermittlung von geeigneten Hilfen bei der Alltagsbewältigung
• Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen
• Information zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
• Längerfristige Begleitung durch „Betreutes Wohnen zu Hause“ 
• Informationsveranstaltungen und soziale Angebote (Mittagstisch, 

Veranstaltungen, etc.)

Beratung ist mehr als Information! Ganz individuell helfen wir 
Ihnen, die bestmögliche Versorgungsform zu �nden und die bü-
rokratischen Hürden auf dem Weg dorthin zu überwinden. Die 
Beratung ist kostenfrei, erfolgt neutral, trägerübergreifend und 
unter Wahrung der Schweigep�icht.

Sie sind es leid, alleine zu Mittag zu essen? Probieren Sie doch unse-
ren Mittagstisch aus! Wir bieten gute Gesellschaft und gutes Essen! 
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Sie wollen Ihre Freizeit sinnvoll gestalten? Dann melden Sie sich 
bei uns als ehrenamtlicher Mitarbeiter an! Sich persönlich ein-
zubringen und helfen zu können, fühlt sich um Längen besser 
an, als z. B. nur Geld zu spenden! Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Sprechzeiten: 
Sprechzeiten im Seniorenzentrum Poing im Seniorenbüro, 
Marktplatz 5b
Montag, Mittwoch, Freitag jeweils von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 
nach Vereinbarung 
Hausbesuche nach Vereinbarung 
Tel.: 08121/256-256
E-Mail: bwzh-poing@pflegesterngmbh.de

Das Jahr geht zu Ende und wir möchten uns ganz herzlich bei al-
len, die bei uns eingekauft oder das eine oder andere gespendet 
haben, bedanken.

Weihnachten ist die Zeit der Ruhe und Besinnlichkeit, aber auch 
die Zeit sich von Dingen zu trennen die man nicht mehr benötigt. 
Wenn sie so etwas haben wie z.B. Geschirr, Vasen, Haushaltsutensili-
en, Schmuck, Kinderspielzeug, Puppen, Autos, Holzspielzeug, Lego, 
Playmobil, dann bitte am Wertstofhoff abgeben mit dem Vermerk 
Poinger Senioren. 

Jedoch keine Krüge, Blumentöpfe, Bilderrahmen, Bekleidung 
und Schuhe.

Ein Dankeschön an das ganze Team vom Wertstofhoff fürs Sammeln,
damit wir gut verkaufen können! Das Fundgruben Team wünscht al-
len ein schönes Fest und ein gesundes Neues Jahr 2024.

Verantwortlich: Marianne Lorenz
Tel. 08121/ 8666  Mobil: 0175/ 2885824
für den Förderverein Poinger Seniorenzentrum e.V

SCHÖN WARS….

10 gut gelaunte Frauen hatten einen interessanten Gedankenaustausch über den 
Weihnachtsabend.
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Am 11.01.24 wird das Thema „Dankbarkeit zur Diskussion stehen 
und alle Poinger  Frauen sind dazu herzlich eingeladen. Wie immer 
im Café Hasi, Hauptstraße, um 14.00 Uhr!

Frohe Weihnachtstage und guten Rutsch ins neue Jahr wünscht       

Irene Schilbach

Liebe VdK´lerInnen und VdK-InteressentInnen,

das war wirklich eigenartiges Jahr, das nun zu Ende geht! Bei allen 
äußeren Konflikten und Auseinandersetzungen ist es immer wieder 
gut, hier vor Ort Möglichkeiten von Kontakt und Gemeinschaft zu 
finden, die den manchmal beschwerlichen Alltag ein wenig erleich-
tern. Dies soll auch im neuen Jahr geschehen – wir werden Veran-
staltungen und Treffen organisieren, zu denen immer sowohl Mit-
glieder als auch Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen sind. 

Etwas komplizierter wird es in 2024 mit den Ankündigungen im 
Ortsnachrichtenblatt, das ab Januar nur noch alle 2 Wochen erschei-
nen wird. Wir werden es weiterhin intensiv nutzen und zusätzlich auf 
unserer Internetseite auf Veranstaltungen und Termine hinweisen: 
www.vdk.de/ov-poing.

Bis dahin wünschen wir Ihnen allen und Ihren Familien, Freunden, 
Begleitern ein 

Frohes und Entspanntes Weihnachtsfest
und einen guten Start ins Neue Jahr.

Wir freuen uns auf ein sicherlich wieder spannendes und hoffent-
lich gutes 2024 mit Ihnen, denn:  „Es sind die Begegnungen mit Men-
schen, die das Leben lebenswert machen.“       (Guy de Maupassant).

Für den Vorstand
Maria Boge-Diecker

Das große „Generationen-Backen“:  
Gemeinschaft und Tradition an der 
Grundschule Poing an der Karl-Sittler-Straße

Bereits zum dritten Mal im Advent wehte leckerer Plätzchenduft mit 
Weihnachtsklängen durch die Gänge des Schulgebäudes, das Motto 
in diesem Jahr war generationenübergreifendes Backen. 

Über vier Tage hinweg verwandelten rund 300 Schüler:innen aus 
zwölf Klassen die Schulküche in eine lebhafte Backstube. Doch nicht 
nur die Kinder und ihre Lehrkräfte kneteten und dekorierten mit 
großer Hingabe.  Mit von der Partie waren dieses Jahr auch Groß-
eltern der Schüler:innen, zwei begeisterte Bewohnerinnen des 

Seniorenzentrums Pflegestern, ehemalige Lehrkräfte wie Susanne 
Groß und Resi Hora sowie der frühere Schulleiter J. Lang. Somit wur-
de die Schule zu einem Ort der Begegnung und des Miteianders zwi-
schen Alt und Jung.

Für die Schüler:innen war es etwas ganz Besonderes,  gemeinsam 
mit ihren Klassenkameraden und Familienmitgliedern Plätzchen zu 
backen. Dominik Junga, der Organisator dieses Schulprojekts, teilte 
die Begeisterung und genoss die Vorfreude, die in der Luft lag. „Der 
Duft von frischgebackenen Plätzchen im gesamten Schulhaus, die 
strahlenden Gesichter der Kinder sowie aller Generationen und die 
spürbare Vorfreude auf Weihnachten schafften eine zauberhafte At-
mosphäre“, so Verena Heigl und Dominik Junga. 

Unterstützt wurde das Projekt erneut von der Hasi Bäckerei und Ede-
ka Pfeilstetter. Frau Daniela Tonnini von der Hasi Bäckerei spendete 
bereits zum dritten Mal in Folge 100 kg Butterplätzchenteig, wäh-
rend Edeka Pfeilstetter Dekoglasur, Streusel und anderes Backzube-
hör großzügig zur Verfügung stellte.

Der Duft von über 10.000 frisch gebackenen Butterplätzchen schuf 
zusammen mit der Weihnachtsmusik in der gesamten Schule eine 
besinnliche Atmosphäre. So wurden nicht nur köstliche Leckereien, 
sondern auch bleibende Erinnerungen für alle Beteiligten der Schul-
familie geschaffen. 

Wir bedanken uns herzlich bei allen für die gelungene Umsetzung 
dieses traditionsreichen Schulprojekts. Das Schulbacken hat sich 
als fest verankerte Tradition und Highlight im Schuljahr etabliert 
und wird sicherlich noch viele Jahre für süße Erinnerungen sorgen.

Verena Heigl, Rektorin
Dominik Junga, Projektleiter

Neue Bänke für den Pausenhof der 
Dominik-Brunner-Realschule Poing

Seit Kurzem gibt es im Pau-
senhof der DBRSP fünf neue 
Sitzgelegenheiten. Die hoch-
wertig gefertigten, wetterfes-
ten Holzbänke laden ab jetzt 
unsere Schülerinnen und 
Schüler zum Ratschen, Ver-
schnaufen oder – neudeutsch 
– Chillen ein. Auch wenn es 
in der derzeitigen Jahreszeit 
manchmal zu kalt sein mag, 
so werden sie spätestens im 
Frühjahr und Sommer ein an-
genehmes Plätzchen für die 
Pause bieten.

Wir - der Elternbeirat der DBRSP – haben mit dem Erlös aus den Ver-
käufen bei zahlreichen Schulveranstaltungen einen Großteil der an-
gefallenen Kosten übernommen. Somit konnten wir dem Wunsch 
vieler Schülerinnen und Schüler nach mehr Sitzmöglichkeiten ent-
sprechen. Es freut uns sehr und macht uns auch etwas stolz, dass wir 
mit unserem Engagement einen Beitrag zur Verschönerung des Pau-
senhofs leisten konnten. Schließlich ist uns sehr daran gelegen, dass 
unsere Kinder ihre Pause zum einen im Freien, aber eben gleichzeitig 
auch in einem einladenden Ambiente verbringen können.

Wir würden uns freuen, wenn diese Einladung herzlich angenom-
men wird. Und wer weiß, vielleicht können wir schon bald ein wei-
teres Projekt bei der Verschönerung unserer Schule unterstützen.

Ulrike Massmann
Für den Elternbeirat 
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Bürozeiten: 
Poing: Mo + Do 9.00-12.00 Uhr, Di 17.00-19.00 Uhr
Hauptgeschäftsstelle Vaterstetten: Mo - Fr 9.00-12.00 Uhr,
Mo - Do 16.00-19.00 Uhr
Tel.: 081 06/35 90-35
E-mail: service@vhs-vaterstetten.de

QR-Code zum Scannen unserer Homepage        
Bei Fragen können Sie sich gerne direkt an uns
wenden!

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im Januar
Montags:
Q8106KC „Mit Stift und Block die Welt entdecken!“ Zeichenkurs 
ab 12 Jahren 16.30-18 Uhr

Dienstags:
Q1517 Body�t 18.25-19.25 Uhr
Q1547F Zumba® Fitness & Zumba® Toning Mix 19.40-20.40 Uhr

Mittwochs:
Q9330 Nähkurse 9.30-12 Uhr
Q1153F Gentle Flow Yoga 18-19.30 Uhr
Q1541F Zumba® 20.15-21.15 Uhr

Donnerstags:
Q1151F Yin-Yoga 17.45-19.15 Uhr
Q1546F Zumba® Fitness & Zumba® Toning Mix 18-19 Uhr

Freitags:
Q1178C Yoga für Schwangere 17-18.30 Uhr

Samstags: 
Q1277 Progressive Muskelentspannung nach 
Edmund Jacobsen 17-18 Uhr

Samstag 13.1.
Q1295 Goodbye 2023 – Willkommen 2024 (Yoga mit Meditation) 
18.30-20 Uhr

Sonntag 14.1.
Q1164 Yoga für den gesunden Rücken – Workshop 10-13 Uhr
Q8193K Experimente mit Acrylfarben (Für Kinder ab 5 Jahren) 
14-16 Uhr

Freitag und Samstag 19./20.1.
Q8183 Kalligraphie kreativ: Große kleine Buchstaben – 
musterhaft (auch für Anfänger) 17-20 Uhr und 10-17 Uhr

Sonntag 21.1.
Q1190 Gesichtssyoga – Bring dein Gesicht zum Strahlen
14-16.30 Uhr

Freitag 26.1.
Q9294 Wein und Schokolade genussvoll kombinieren
(Weine und Schokolade aus Österreich) 19-21.30 Uhr

Samstag 27.1./3.2.
Q3442 Cajonworkshop 9.30-12.30 Uhr

Kurse mit freien Plätzen – Kursstart im Februar
Samstag und Sonntag 3./4.2.
Q3107 Kreatives Schreiben 10-15-30 Uhr und 10-13 Uhr

Sonntag 4.2.
Q8520 Kartengrüße gestalten für Groß und Klein 18-20 Uhr

Freitag und Samstag 9./10.2.
Q8181 Leporello kalligra�sch gestalten 18-21 Uhr und 10-17 Uhr

Samstag 10.2.
Q1297 Kakao-Zeremonie 17-18.15 Uhr

Kennen Sie schon unsere Hörpfade über Vaterstetten - Ergebnisprä-
sentation? Unter www.vhs-vaterstetten.de gelangt man auf unserer 
Startseite zu den Hörpfaden. 

Hörpfade - Fortsetzung des Projekts auch für Poing!
Wir rufen alle interessierten Bürgerinnen und Bürger auf, sich bis Fe-
bruar 2024 anzumelden und ihr Interesse zu bekunden.

vhs Vaterstetten – Auszeichnung durch Staatsministerium
Die Volkshochschule Vaterstetten hat das Ziel, ihr Angebot für alle 
Menschen zugänglich zu machen, unabhängig von ihren körperli-
chen oder geistigen Einschränkungen. Dafür verbessert sie konti-
nuierlich die Barrierefreiheit ihrer Räumlichkeiten und ihrer digita-
len Plattformen. Es gibt z. B. spezielle Kopfhörer für Menschen mit 
Hör- und Gehörproblemen. Außerdem ist die Homepage der vhs 
Vaterstetten nun seit einiger Zeit barrierefrei gestaltet, sodass Men-
schen mit Seh- oder Verarbeitungsschwierigkeiten die Informatio-
nen besser wahrnehmen können. Damit erhöht sich der Nutzen der 
Website für eine große Anzahl von Menschen. Die Mitarbeiter der vhs 
Vaterstetten sind stolz auf diese Neuerungen und arbeiten weiter-
hin daran, ihr Angebot möglichst vielen Menschen näherzubringen. 
Dabei werden sie vom Programm „Bayern barrierefrei“ unterstützt, 
das vom Freistaat Bayern initiiert wurde. Das Programm fördert den 
Abbau von Barrieren in allen Bereichen des öffentlichen Lebens und 
des öffentlichen Nahverkehrs. Die Volkshochschule Vaterstetten wur-
de nun vom Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und 
Soziales für den erbrachten Beitrag zur Barrierefreiheit mit dem Si-
gnet „Bayern barrierefrei“ ausgezeichnet, das ab sofort an den Ein-
gangstüren des Bildungszentrums in Vaterstetten und der Zweig-
stelle in Poing zu finden ist.

Unser neues Frühjahr-/Sommerprogramm ist bereits online und 
Kurse können gebucht werden. 

Wir wünschen Ihnen weiterhin eine schöne und entspannte Ad-
ventszeit! 

Für das vhs-Team
Barbara Ehrenstorfer

 (Haus 1)
www.familienzentrum-poing.de 

Alle Jahre wieder…
noch einen Weihnachtsmarkt. 
Mögen viele wohl bei der An-
kündigung der gemeinsamen 
Aktion vom Zentrum in der Mit-
te (ZiM) und unserer Kita ge-
dacht haben. 

Aber diese Weihnachtsveran-
staltung war dann doch et-
was Besonderes für uns. Viele 
Wochen vorher wurde in den 
Gruppen gebastelt und gewer-
kelt. Die Hortkinder kamen ge-
fühlt fast gar nicht mehr aus 
dem Atelier heraus, so viele Bil-
der entstanden. 



Nr. 51 / 2023Seite 22POING

Unsere SchuWiDu entwickelten sich zu kleinen Bäckermeistern, die 
gemeinsam mit den Strickomas des ZiM wie am laufenden Band 
Plätzchen buken. 

Schlussendlich verwandelte sich das Café im ZiM am Morgen des Frei-
tags in eine kleine Weihnachtswerkstatt. Um am Nachmittag dann die 
vielen Gäste in Empfang nehmen zu können. Mit dem heutigen Tag 
geht dann auch der Adventszauber im ZiM zu Ende. Die Hortkinder 
werden am Abend mit Mitarbeitern der Kita das Märchen der Schnee-
königin nachspielen. Auch dafür wurde in den letzten Wochen in-
tensiv geprobt. Wenn dann beide Aufführungen beendet sind, wird 
es noch eine Premierenfeier für die Schauspieler geben und dann 
kehrt Ruhe ein im ZiM. Zumindest was die dortigen Aktionen der 
Kita betreffen. 

Und auch in der Kita wird allmählich die Ruhe ankommen. 
Ein aufregendes, spannendes, lustiges und manchmal auch turbulen-
tes Jahr liegt nun wieder hinter uns. Viele Eindrücke wurden gewon-
nen, manches wieder verworfen, manches fest etabliert. Das neue 
Jahr darf kommen und zum Ende von 2024 wird es dann mit hoher 
Wahrscheinlichkeit wieder heißen: alle Jahre wieder…

Für das Redaktionsteam der Kita 
A. Schwende

2b, 85586 Poing (Haus 2)
www.familienzentrum-poing.de 

Kinder�ohmarkt im ZIM 

Am Freitag den 8.12.2023 war es so weit. Das Zentrum in der Mit-
te, in Zusammenarbeit mit der KiTa, öffnete von 14.00 – 17.00 Uhr 
für unsere kleinen Verkäuferinnen und Verkäufer die Türen. Bereits 
am Donnerstagabend durften die Kinder ihre aussortierten Spielsa-
chen und Kinderbücher „anliefern“, und fanden im Erdgeschoss aus-
reichend Platz für Ihre Schätze. 

Am Freitag konnten wir die 
sehr aufgeregten Kinder, die 
voller Vorfreude auf die zu er-
wartenden Geschäften, nach 
dem Mittagessen ins Bürger-
haus bringen. 

Mit viel Hingabe wurden die 
sieben Stände aufgebaut und 
mit vielen tollen Sachen und 
Büchern bestückt. Die ersten 
Kunden ließen dann auch 
nicht lange auf sich warten. 
Die Gäste des „Offenen Treffs“ 

freuten sich über das Angebot, und auch die ersten Familien ka-
men gleich vorbei. Die fleißigen Verkäufer hatten gut zu tun. Bei ei-
ner Tasse Tee oder Kaffee und Kuchen verweilten einige Eltern noch 
im Café und genossen mit den Kindern die vorweihnachtliche Stim-
mung. Vielen Dank an die Familien, die uns wie so oft, mit Kuchen 
versorgt haben. Die Geschäfte liefen gut. Immer wieder kamen neue 
Käufer und freuten sich an dem vielfältigen Angebot.  Auch wir vom 
Hort konnten für unsere geplante Bibliothek tolle Bücher erstehen. 
Wir freuen uns auf den nächsten Kinderflohmarkt, der für das Früh-
jahr geplant ist.

U. Henning-Radlo� für das Redaktionsteam Kita FAZ

Spende vom Poinger Marktsonntag - 
Danke an Familie Kinshofer

Der Elternbeirat und das Kindergartenteam vom Kindergarten Am 
Endbachweg bedanken sich herzlich bei der Firma Festl & Kinshofer 
für die großzügige Spende aus einem Teil des Kuchenbuffeterlöses 
vom Poinger Marktsonntag. Die Familie Kinshofer hatte auf dem Ge-
lände von Festl & Kinshofer beim offenen Marktsonntag einen Floh-
markt mit Hüpfburg und Kaffee- und Kuchenverkauf veranstaltet.

Spendenübergabe von links Frau Jäckel und Frau Lommatzsch (Elternbeirat), 
Frau Sellmeir (Einrichtungsleitung Kindergarten Am Endbachweg), Frau Kinshofer, 
Frau Miggenrider und Frau Eichler vom Elternbeirat)

Ein Teil der Spende wurde bereits für Lichterketten zur Verschönerung 
der Gruppenräume verwendet und die Kindergartenkinder aus allen 
Gruppen haben sich neue Legobausteine und Platten gewünscht.

Für das Kindergartenteam
Sigrid Sellmeir (Einrichtungsleitung)

Hurra...
der Nikolaus war da!                       

Voller Aufregung und freudi-
ger Erwartung saßen alle Kin-
der im schön geschmückten 
Bewegungsraum, als es plötz-
lich an der Tür klopfte: Und da 
stand er, der Nikolaus!

In seinem Sack hatte er natür-
lich für jedes Kind eine kleine 
Überraschung! Aber die gab 
es erst, nachdem er in seinem 
goldenen Buch nachgeschaut 
hat, ob auch jedes Kind brav 
war. Zum Schluss wurde na-
türlich noch gesungen für den 
Nikolaus, bevor er sich verab-
schiedete. Wir bedanken uns 
beim Nikolaus und freuen uns 
auf das nächste Jahr!

Laila Gürntke
Team Kinderland Seerosenstraße

Sie möchten das Kinderland Seerosenstraße kennenlernen?

Freitag, den 26. Januar 2024
von 16 Uhr bis 18 Uhr

können Interessierte in der Seerosenstraße 17 (Holzgebäude) vorbei-
kommen und die KiTa, das Team und die pädagogische Arbeit ken-
nenlernen. Die Einrichtung bietet Kindergartenplätze, eine Inten-
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siv-Vorschulgruppe, einen Anschlusskindergarten für die Kinder 
aus der SVE der Seerosenschule, Hortplätze und eine Anschluss- 
und Ferienbetreuung für Schüler*innen von Ganztagsklassen. 
Wer sich vorab über das Hauskonzept sowie Öffnungs-, Buchungs- 
und Schließzeiten informieren möchte, findet diese auf der Websi-
te der Einrichtung unter www.kinderland-seerosenstrasse.de. Dort 
können Sie Ihr Kind auch jederzeit für einen Platz anmelden (Hin-
weis: Bei Anmeldungen für den Anschlusskindergarten SVE und die 
Anschlussbetreuung Ganztagsklasse bitte dies im Freitextfeld am 
Ende des Anmeldevorgangs vermerken).

Simone Klein
Kinderland PLUS gGmbH

Adventszeit in 
der Fresiengasse                                

Einen kleinen Einblick in 
die Adventszeit gibt das 
Kindergartenteam der Lö-
wengruppe. Eine wunder-
bare Zeit!

Die Adventszeit in der Lö-
wengruppe des Kinder-
gartens wurde mit einem 
gemütlichen Weihnachts-

basteln mit den Kindern und ihren Familien eingeläutet. Jeder, der 
wollte, konnte entweder leckere Lebkuchen verzieren oder schöne 
Lichtertüten basteln. Die Lebkuchen hatten die Kinder bereits mit 
den Erzieherinnen im Vorfeld gemeinsam gebacken. Zudem haben 
die Pädagogen ein Adventsgesteck aus Zweigen gelegt und mit Ker-
zen, Kugeln sowie Strohsternen verziert.

Auch der Nikolaus war zu Besuch und wurde von den Kindern mit 
selbstgemalten Bildern beschenkt und sie sangen ihm stolz die ein-
studierten Lieder vor. Diese waren bereits seit Tagen überall im Haus 
immer wieder zu hören, denn die Vorfreude war riesig.

Richtig sichtbar wurde für die Kinder die Zeit bis Weihnachten mit 
dem Adventskalender an unserem Sternenhimmel. Jeden Tag durf-
te ein Kind ein Türchen öffnen. Passend dazu wurde die Geschichte 
vom „Weihnachtswichtel Grantel“ vorgelesen.

In der Lounge steht unser festlich geschmückter Christbaum, wo auch 
unsere gemütliche Weihnachtsfeier mit unseren Kindergartenkindern 
stattfand. Dafür übten die Kinder fleißig unsere Weihnachtslieder 
und bastelten Tannenbäume und Sterne als Dekoration. Was sie sich 
vom Christkind wünschen, haben die Kinder uns bei unserem Aus-
flug zum Christbaum am Poinger Marktplatz verraten.

Wir wünschen allen Kindern und ihren Familien eine staade Zeit und 
einen guten und gesunden Start ins neue Jahr!

Ihr Löwen-Kiga-Team

Weihnachtsschließzeit

Vom 23. Dezember 2023 bis zum 07. Ja-
nuar 2024 sind die Kinderland Geschäfts-
stelle sowie alle Kinderland Einrichtungen 
geschlossen. Ab Montag, den 08. Januar 
2024 sind wieder für Sie da. 

Wir wünschen allen Familien ein frohes 
Weihnachtsfest, erholsame Ferien und ei-
nen guten Start ins Jahr 2024.

Ihre
Kinderland Plus gemeinnützige GmbH

Mittagsbetreuung, OGTS und GTK für Grundschüler
Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins Neue Jahr

Wir wünschen Euch und Eurer Familie ein
frohes, gesegnetes und gesundes Weih-
nachtsfest und ein glückliches Jahr 2024.

Für das Team der Mittagbetreuung, OGTS 
und GTK

Claudia Demmel und Verena Vilgertshofer

Kursanmeldungen über unsere Homepage
www.familienzentrum-poing.de

Geschwisterkurs: Mi, 17.1. von 16-17 Uhr plus Elternabend 
(online) am Mo, 22.1. um 20.15 Uhr
Frau Amann bietet einen bindungsorientierten Kurs für Eltern mit 
Kindern bis 8 Jahren an, die in nächster Zeit ein Geschwisterchen 
erwarten, um liebevoll und informiert in das neue Familiengefüge 
zu starten. 45 € für beide Termine, 20 € bei Teilnahme nur am Eltern-
abend; Kontakt: marie-louise.amann@mimamamail.de

„Tag der o�enen Tür“ im Miniclub: Di, 23.1. von 15-17 Uhr
Schauen Sie vorbei und lernen unser Miniclub-Team sowie die liebe-
voll gestalteten Räumlichkeiten kennen. Unsere qualifizierten Mit-
arbeiterinnen begleiten Kinder ab 1 1/2 Jahren behutsam beim ers-
ten Loslösen von den engsten Bezugspersonen. Im Miniclub erleben 
die Kinder Gemeinschaft, lernen spielerisch bei täglich wechselnden 
Angeboten und erhalten Selbstsicherheit für den späteren Kita-All-
tag. Ausführliche Infos zum Konzept, den Öffnungszeiten, Anmel-
dung sowie Kosten erhalten Sie auf unserer Homepage. 

Selbstorganisierte Spiel- und Krabbelgruppen für Kinder 
verschiedenen Alters
In ungezwungener Umgebung können Alltagsprobleme besprochen 
und neue Freundschaften geknüpft werden. Neubürger finden Kon-
takt zu Gleichgesinnten.

Street Dance für verschiedenen Altersgruppen
Hip-Hop und Break Dance sind improvisationsfreudig, kommuni-
kativ und kreativ; Kurse für Kinder ab 7 Jahren und für Jugendliche, 
unterschiedliche Level; kostenloses Schnuppertraining! 

Ballett- und Jazz-Dance in verschiedenen Alters- 
und Leistungsstufen

Tanz vermittelt Ästhetik und Kultur, er lehrt uns Selbstvertrauen, Mit-
menschlichkeit und Teamgeist. Meldet euch jetzt zum kostenlosen 
Probetraining an! Infos: Regina Rüger (geprüfte Ballettpädagogin 
und Leiterin), Tel.: 089/430 28 30                 

– Fortsetzung auf Seite 26 –



Lösung: 
Bruno = 9 Jahre
Amy = 7 Jahre
Kira = 16 Jahre
Charlie = 8 Jahre

Lösung: 

Lösung: 

Lösung: 
„Es waere schoen, wenn 
oefter Weihnachten 
waere.“ 
(Ei, Baeren, Schlange, 
Henne, Otter, Weiss, 
Jachten, Zwerge)



..

85586 Poing
Alte Gruber
Telefon/Fax: 08121 98 66 033

bil: 0151 23555321
E-Mail:info@aktivpunkt--poing.de
Internet: www.aktivpunkt--poing.de

85586 Poing
Alte Gruber
Telefon: 08121 98 66 033
Mobil: 0151 23555321
E-Mail:info@aktivpunkt--poing.de
Internet: www.aktivpunkt--poing.de

Straße 1

Frohe Weihnachten wünscht:

85586 Poing
Bgm.-Germeier-Straße 2
Telefon: 08121 98 66 033
Mobil: 0151 23555321
E-Mail: info@aktivpunkt-poing.de
Internet: www.aktivpunkt-poing.de

Alle Gerichte 
auch zum 

Mitnehmen!

Schöne Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr!

Für den kleinen und großen Einzelhandel, Gastronomie, Dienstleister und andere Gewerbetreibende:

Werden Sie Gutscheinpartner und profi tieren Sie 
ganz persönlich von zahlreichen Vorteilen!

Der POING GUTSCHEIN. Gemeinsam für Poing.

Hauptstraße 15
85586 Poing
info@epwondra.com
Tel. 08121 71364

Die Familie Wondra und ihr Team 
wünschen frohe Festtage und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Werbeartikel
mit Ihrem Logo

Telefon 0 87 32 / 92 10-710
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Neue Musikgartenkurse für Babys und Kleinkinder ab 10. 
bzw. 11.1.
Gemeinsam wird mit viel Freude gesungen und getanzt. Rhyth-
mik- und Orffinstrumente begleiten unsere melodischen Sing- und 
Echospiele. Kosten für 8 Einheiten 56 €.

Brigitte Schmidt
Ressort Ö�entlichkeitsarbeit

Werte Kameraden,

wir laden Euch herzlich zu unserem Jahresabschlusstreffen im 
Feuerwehrhaus ein. Dieses findet wie gewohnt am 23.12.2023 ab 
17 Uhr statt.

Über Euer zahlreiches Erscheinen freuen wir uns sehr.

MKG
Die Vorstandschaft
Freiwillige Feuerwehr Poing e.V.

Wir haben die passende Jacke für Dich!

Die Bereitschaft Poing sucht stetig nach neuen ehrenamtlichen Mit-
gliedern für unser vielfältiges Aufgabenfeld. Dazu gehört unter an-
derem der Sanitätsdienst oder der Einsatz im Helfer vor Ort (HvO).

Es reicht vorerst allein das Interesse an einer (natürlich kostenfreien) 
Mitgliedschaft beim Bayerischen Roten Kreuz in der Bereitschaft 
Poing! Lerne uns kennen, schau vorbei und wir finden gemeinsam 

heraus, wie Du dich am besten bei uns engagieren kannst – und das 
schon ab dem 16. Geburtstag!

Ein Interesse an einer Mitgliedschaft ist vorerst ausreichend. Um 
eine medizinische Ausbildung sowie passende Fort-/Weiterbildun-
gen kümmern wir uns dann gemeinsam. Alle nötigen Informatio-
nen zu uns, unserer Arbeit und unseren Aufgaben sowie den nächs-
ten Termin zum „Kennenlernen“ findest Du auf unserer Internetseite 
www.brkpoing.de.

Grundsätzlich ist jede ehrenamtliche Organisation auf die finanzi-
elle Unterstützung durch Dritte angewiesen. Diese Gelder werden 
unter anderem für die Sicherheit der Einsatzkräfte, die Instandhal-
tung und Erneuerung des Equipments und Beschaffung von Mate-
rialien verwendet. 

Alle nötigen Informationen finden Sie unter: 
https://www.kvebersberg.brk.de/jetzt-spenden
Für eine direkte Banküberweisung: Kreissparkasse München 
Starnberg Ebersberg, IBAN: DE61 7025 0150 0000 010785, 
BIC: BYLADEM1KMS, mit dem Vermerk: „Zweckgebundene Spende“ 
Bereitschaft Poing. Für eine Spendenquittung wenden Sie sich ger-
ne an die Geschäftsstelle des Kreisverbandes Ebersberg.

Riccarda Schubert

Das Jahr geht zu Ende
Das Team des ZiM wünscht allen Mitgliedern, Kooperationspartnern 
und Freunden des Vereins ein schönes und besinnliches Weihnachts-
fest, sowie einen gesunden und glücklichen Start ins neue Jahr. Herz-
lichen Dank an alle Mitarbeiter:innen und ehrenamtlich Engagierten 
für eure wertvolle Unterstützung in 2023!

Der Weihnachtsbaum
Strahlend, wie ein schöner Traum,

steht er vor uns der Weihnachtsbaum.
Seht nur, wie sich goldenes Licht

Auf die zarten Kugeln bricht.
„Frohe Weihnacht“ klingt es leise
und ein Stern geht auf die Reise.

Leuchtend hell vom Himmelszelt –
hinunter auf die ganze Welt.  

Winterpause
Ab dem 22.12. sind das Café und der Secondhandladen in Winter-
pause. Das Büro des ZiM ist bereits ab dem 21.12. geschlossen. Ab 
dem 8.1.24 sind wir wieder für Sie da.
Die Spielgruppen finden auch während der Ferien statt.
Eine Auflistung unserer Angebote im Januar finden Sie im Anschluss. 
Nähere Infos entnehmen Sie bitte unserer Homepage. Dort finden 
Sie auch alle Anmeldeformulare www.familienzentrum-poing.de

Bauchtanz-Aerobic-Stretch für Frauen Di, von 16–17 Uhr

O�ener Stilltre� für Schwangere und stillende Mütter: 
Mi, 10.1. von 11-12 Uhr mit Michelle Geiß
Anmeldung unter Tel. 0151/43 23 48 07

Neue Musikgartenkurse für Babys und Kleinkinder 
ab 10. bzw. 11.1.

Neuer BuggyFit® Kurs: Mi, ab 10.1. von 9.30-10.30 Uhr

MiniSigns® – Babygebärden – liebevolles Kommunizieren: 
Do, 11.1.-15.2. von 9.30-10.30 Uhr

BABYMASSAGE: Do, 11.1.-8.2. 
Kurs 1: von 9.15-10.15 Uhr; Kurs 2: von 10.45-11.45 Uhr
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Eltern-Kind-Yoga: Fr, 12.1. von 16-17 Uhr für Kinder von 
4-6 Jahren

Spieleabend, Sa, 13.1. ab 20 Uhr

Alleinerziehenden-Tre� – So, 14.1. von 10-13 Uhr
Infos: alleinerziehendinpoing@gmail.com

Geschwisterkurs: Mi, 17.1. von 16-17 Uhr plus Elternabend (on-
line) am Mo, 22.1. um 20.15 Uhr
für Eltern mit Kindern bis 8 Jahren an,

Bewegungskurs – Schmetterlinge (10-24 Monate): Do, 18.1.-7.3. 
von 15-16.30 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs für Eltern und Großeltern: Do, 18.1. 
von 19 – 22 Uhr
Mit NFS – Medizin- & Brandschutztechnik aus Grafing

„Tag der o�enen Tür“ im Miniclub: Di, 23.1. von 15-17 Uhr

BabySteps® - Babys verstehen: Do, 25.1.-29.2. 
von 12.15-13.15 Uhr

Kinderyoga 6-10 J.: Di, 30.1.-12.3. von 16.55 - 17.55 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs für Fahrschüler: Mi+Do, 31.1.+1.2. jeweils 
von 16-20 Uhr

Brigitte Schmidt
Ressort Ö�entlichkeitsarbeit

Dirk Reinhardt
1. Vorsitzender

2023 – ein gutes Jahr für den Imkerverein

Der Imkerverein Anzing-Poing wünscht Ihnen ein gesundes, fried-
volles 2024 und viel Freude beim Genuss des Honigs unserer fleißi-
gen Bienen.

Der im Jahr 1809 gegründete Verein Anzing-Poing blickt auf ein er-
folgreiches Jahr zurück. Das im Sommer organisierte Imkerfest am 
Vereinsbienenhaus erwies sich als wahrer Besuchermagnet. 
Zahlreiche Gäste und Lokalpolitiker interessierten sich für die Arbeit 
des Vereins, die Imkerei und die Bienen. Ebenso erfreute sich das Bie-
nen-Quiz großer Beliebtheit und brachte drei Gewinnerinnen hervor.

Ausgezeichneter Honig 
Die beim Bayerischen Imkertag eingereichten Honige unserer 
Vereinsmitglieder wurden alle prämiert und mit Gold und Silber-

medaillen bedacht. In Zeiten von zahlreichen Berichten über Ho-
nigverfälschungen importierten Honigs, hat uns die Anerkennung 
und Bestätigung der Spitzenqualität unseres regionalen Honigs be-
sonders gefreut.

Leider konnten die Poingerinnen und Poinger dieses Jahr keine Bie-
nenprodukte wie Honig, Bienenwachskerzen oder Honigwein auf 
dem Weihnachtsmarkt erwerben, da dieser witterungsbedingt am 
Samstag ausfiel. Dafür fanden zahlreiche Besucher des Anzinger 
Weihnachtsmarkts ihren Weg zum Imkerstand des Vereins.

Nehmen Sie Kontakt auf!
Allen interessierten Bienenfreunden können wir einen Spaziergang 
an unserem Lehrbienenpfad am südlichen Poinger Ortsrand emp-
fehlen. Wer neugierig geworden ist, den laden wir herzlich ein bei 
unserem monatlichen Imkerstammtisch vorbeizuschauen. Und für 
alle, die überlegen selbst Bienen zu halten, bietet der Imkerver-
ein zahlreiche Möglichkeiten der praktischen und theoretischen 
Wissensvermittlung inklusive Imkern auf Probe.

Frohe Weihnachten und alles 
Gute für 2024 wünscht Ihnen 

Franz Rudolf 
im Namen der Vorstandschaft 
und des Imkervereins An-
zing-Poing.

Foto: Franz Rudolf

Rückblick zum Jahresausklang

2023 war für unseren Verein ein sehr ereignisreiches Jahr. Es gab 
einen Wechsel an der Vereinsspitze, Yvonne Großmann wird un-
terstützt von Ingeborg Bechtold. Wir konnten uns ein viertes Auto 
anschaffen, den DACIA Jogger, der nun schon seit mehr als einem 
halben Jahr gerne genutzt wird. Im September präsentierten wir 
mit Erfolg unseren Verein auf dem Poinger Aktionstag „Europäi-
sche Mobilitätswoche 2023“. Und wir konnten viele neue Mitglie-
der gewinnen. 

Schauen wir mal was uns 2024 bringt. Auf jeden Fall das fünfte Auto!

Wir wünschen allen unseren Mitgliedern, Geschäftspartnern, allen 
Poingerinnen und Poingern ein schönes Weihnachtsfest und mehr 
Frieden auf der Welt. Für 2024 wünschen wir allen viel Glück und 
Gesundheit.

Unser Wunsch ist es, auch für das neue Jahr viele neue Mitglie-
der für unseren Verein zu gewinnen. Wann dürfen wir auch Sie 
als Poinger Autoteiler willkommen heißen?

Interessiert? Starten Sie doch zuerst mit einer dreimonatigen 
Schnuppermitgliedschaft. In dieser Zeit können Sie das System tes-
ten und es fallen nur Kosten für die getätigten Fahrten an.

Mehr erfahren Sie über unsere Homepage www.carsharing-poing.
de oder nehmen Sie Kontakt auf mit Yvonne Großmann, 
E-Mail: yvonne@d-grossmann.com

Ingeborg Bechtold
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Ein vielfältiges Jahr liegt hinter uns

Respekt@Poing blickt auf ein höchst abwechslungsreiches Jahr zu-
rück, das so manche Höhen und Tiefen bereit hielt. Zu den Tiefen 
zählen vor allem die Fortsetzung des Ukraine-Kriegs, der Überfall der 
Hamas auf Israel sowie die folgenden kriegerischen Auseinanderset-
zungen und der Ausgang der bayerischen Landtagswahl, bei der die 
rechten Kräften weiter gestärkt wurden. Offensichtlich muss in den 
Schulen und der Gesellschaft der Blick auf die Geschichte deutlich in-
tensiviert werden, damit wieder mehr Verständnis dafür entsteht, wo-
hin rassistisches, religionsfreindliches, unsolidarisches und anti-de-
mokratisches Verhalten führen – nämlich in die finsteren Zeiten des 
staatlichen Egoismus, der unendlich viel Leid über die Völker gebracht 
hat und jeglichem friedlichen Zusammenleben entgegensteht. 

Glücklicherweise gab es vor allem hier vor Ort auch viele wunderba-
re Höhen: Unsere Gedenkveranstaltungen waren gut besucht und 
ganz besonders unser erstmals organisiertes Fest der Kulturen bei 
der Langen Nacht der Musik sowie unsere Kunstaktion „Leben.Sinn.
Suche.“ waren große Erfolge. Es erreichten uns viele überaus positi-
ve Rückmeldungen dazu. So wollen wir auch im neuen Jahr weiter-
machen und freuen uns, wenn Sie uns dabei begleiten!

Wir bedanken uns bei allen unseren Partnern, mit denen wir zusam-
menwirken durften, der Gemeinde Poing und allen Poingerinnen 
und Poingern für Ihre hervorragende Unterstützung und die tolle 
Zusammenarbeit! 
Wir wünschen Ihnen fröhliche Weihnachten und ein friedliches neu-
es Jahr 2024!

Für die AG Respekt@Poing
Christina P. Tarnikas, Sprecherin
www.facebook.com/respektinpoing 
 www.instagram.com/respektinpoing/ 

Wir wünschen allen Mitgliedern, Gönnern und Freunden unseres 
Vereins ein frohes und entspanntes Weihnachtsfest 2023 und ein 
friedvolles gesundes Jahr 2024. 

Vielen Dank für Eure Treue zum Verein und für die aktive und 
passive Mitarbeit.  

Bleibt oder werdet gesund.

Die Vorstandschaft
Josef Obermeier
1. Vorstand

Dank zum Jahresende

Die Ortsgruppe Poing des BUND Naturschutz bedankt sich bei 
allen Mitgliedern und allen Kooperationspartner in der Gemein-
de für die Unterstützung und die gute und stets angenehme Zu-
sammenarbeit. Auch allen Poingerinnen und Poingern danken 
für ihre kritische und anregende Begleitung unserer Arbeit für 
Umwelt und Naturschutz in Poing. 
Wir freuen uns immer über Rückmeldungen und Vorschläge zu 
unseren Aktionen und freuen uns, auch weiterhin für ein umwelt-
freundliches und lebenswertes Poing aktiv sein zu dürfen und mit 

Ihrer Hilfe, liebe Unterstützerinnen und Unterstützer, einiges in 
Bewegung bringen zu können!

Wir wünschen frohe Festtage und ein glückliches Jahr 2024!

Für den BUND Naturschutz Ortsgruppe Poing
Christina P. Tarnikas, Pressesprecherin
Postfach 1245
85581 Poing
Tel.: 089 2627-31177
https://www.facebook.com/groups/bnpoing
https://www.instagram.com/bundnaturschutz_poing/

Poinger Wochenmarkt 
Jeden Freitag von 10 bis 17 Uhr am Marktplatz – neue 

Ortsmitte.  „Hier gibt‘s Frische ganz persönlich“.
Der Wochenmarkt zeichnet sich durch ein umfangreiches 
Angebot an frischer Ware und Qualität aus. Das Sortiment 

reicht von Obst, Gemüse, Fleisch, Wurst, Käse, Geflügel, Eier, 
Brot- und Backwaren, mediterrane Spezialitäten, Imbiss, 
Getränke, Honig, alles auch in BIO-Qualität (ab 13 Uhr)

sowie andere Warenangebote wie Textilien etc.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Alle Infos zum Markt gibt es auch online unter 
poing.treffpunkt-wochenmarkt.de.

Rückblick 2023 und Ausblick 2024
Liebe Fans der Akkordeonmusik, liebe Poinger,

das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu und wir möchten die Gelegen-
heit nutzen, bei unseren vielen Zuhörern, der Gemeinde, den Mit-
arbeitern des Bauhofs, dem Vereinskartell, der Bäckerei Postel aus 
Anzing, Steffi´s Schreibwarenladen und dem Verein Bürger-Vermö-
gen-Viel aus Ebersberg für die außerordentlich gute Zusammenar-
beit, Danke zu sagen.

Mit ihrer Unterstützung haben wir gemeinsam das Jahr 2023 er-
eignisreich gestalten können. So blicken wir zurück, zu den vielen 
Kulturveranstaltungen in und um Poing. Gerne erwähnen wir die ak-
tiven Teilnahmen am Volksfesteinzug, Ehrenamtstag, Pfarrfest Trude-
ring, Lange Nacht der Musik, Marktsonntag, Christkindlmarkt und le-
bende Krippe in Forstinning. 

Unsere Schnupperprobe im September verlief erfolgreich und wir 
gewannen neue begeisterte Mitspieler dazu.

An dieser Stelle sagen wir auch ein großes Dankeschön an alle un-
sere Mitglieder für ihr eingebrachtes Engagement.

Bereits am 28. Januar 2024 starten wir, das Orchesterjahr, mit unse-
rer Teilnahme an der Benefizveranstaltung in der Kirche St. Michael. 
Zwei besondere Highlights 2024 sind zum einen das Jahreskonzert 
am 2. März, in der Aula der Seerosenschule und unser Auftritt am 9. 
Juni auf der Landesgartenschau in Kirchheim. Wir freuen uns auf Sie, 
denn auch im kommenden Jahr haben wir sehr viel vor.

Unser Vorstand, mit seinen aktiven Mitgliedern und Förderern 
des Vereins accordeonissimo e.V. wünschen allen Lesern des 
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Ortsnachrichtenblattes eine ruhige, besinnliche Weihnachtszeit und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2024.

***Frohe Festtage*** (Quelle: privat)

Sabine Richter
redaktion@accordeonissimo-ev.de
accordeonissimo Poing e.V.
www.accordeonissimo-ev.de
Instagram 
@akkordeonorchesterpoing

30 Jahre Musikkapelle Poing

Liebe Leserinnen und Leser,

unser Jubiläumsjahr neigt sich dem Ende zu. Wir hatten viel Spaß bei 
all den Auftritten und Aktionen, wie unserem Tag der offenen Tür mit 
Einweihung des neuen Proberaums. Besonders haben wir uns da-
rüber gefreut für Sie endlich das lange erwartete Frühjahrskonzert 
„Legenden“ spielen zu dürfen!

Eindrücke aus diesem Jahr (Fotos: Hubert Baumann, Barbara Jäckel, Heike Olbrich, 
Andreas Sellmeir)

Nun wünschen wir Ihnen und Ihren Familien ein wundervolles Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Für die Musikkapelle Poing e.V.
Melanie Michels, 2. Schriftführerin
Homepage: www.musikkapelle-poing.de
Find us on Facebook!
Follow us on Instagram @musikkapellepoing

An alle Mitglieder der Sportgemeinschaft 
Poing e. V.

Um den ermäßigten Jahresbeitrag für 2023 gewähren zu können, 
bitten wir alle Mitglieder ab 18 Jahren, uns den entsprechenden 
Nachweis bis spätestens 15. Januar 2023 vorzulegen (auch bei Fa-

milienmitgliedschaften) z. B.  Schulbescheinigung, Ausbildungsver-
trag, Immatrikulationsbescheinigung, etc., gerne auch per E-Mail 
an info@sg-poing.de
Vielen Dank.
Eine schöne Adventszeit und alles Gute für 2024!

Viele Grüße
i.A. Nadja Eichstädter

Ausfahrt Velo Club   

Am Sonntag, den 17. Dez 2023 trafen sich warm eingepackt, bei ca. 
2-3 Grad Außentemperatur, schönstem Sonnenschein und trocke-
nen  Straßenverhältnissen, unerschrockene sieben Radfahrer und 
eine Radfaherin für eine lockere 60 km Ausfahrt. Los ging es um 
10 Uhr am Parkplatz am Bergfeldsee. Die Runde führte über 
Neufinsing, Notzing, Schwaig, südlich am Flughafen vorbei, weiter 
über Hallbergmoss und Eicherlohe zurück nach Poing. Es hat allen 
wieder riesigen Spaß gemacht.

Sofern es das Wetter zulässt, sind für diese Wintersaison noch wei-
tere Ausfahrten des Velo Club möglich. Hierzu werden wir entspre-
chende Informationen in die Velo Club WhatsApp-Gruppe einstel-
len. Interessierte und neugierige Radsportfans können sich gerne 
auch unter VeloClub-SGpoing@web.de bei uns melden.

Für den Velo Club Torsten Brähler

Der Weihnachtsspeck muss weg – 
Schweiger Forstlauf meets Marathon vom 
1.-31. Januar 2024
Auch dieses Jahr bietet die LG Sempt wieder eine virtuelle Motivati-
onshilfe zum Start ins neue Jahr an. Ein Marathon in beliebig vielen 
Etappen innerhalb eines Monats. 

Die zahlreichen Vorsätze wurden 
gerade erst festgelegt, jetzt heißt 
es „Taten folgen lassen“. 

Die LG Sempt unterstützt Euch ger-
ne. Startet wieder ins neue Jahr mit 
einem Marathon! Aber lasst Euch 
Zeit. Absolviert einen Marathon in 

beliebig vielen Etappen. Das ganze innerhalb eines Monats, vom 1. Ja-
nuar 2024 bis zum 31. Januar. Der Marathon kann dabei beliebig auf-
geteilt werden, z.B. 4 Läufe à 10 km und ein Lauf mit 2 km oder auch 
8 Läufe à 5 km und ein Lauf mit 2 km. Alles ist möglich, je nach per-
sönlichem Leistungsvermögen. Es müssen am Ende in Summe ein-
fach nur 42 km werden. Weitere Infos zum genauen Ablauf sind unter 
www.forstlauf.de zu finden. Die Teilnahme ist kostenlos. Die LG Sempt 
würde sich aber über eine kleine Spende für die eigene Schüler- und 
Jugendarbeit freuen. Als kleiner Anreiz werden unter allen Finishern 
wieder Preise von Schweiger Bräu verlost. 

M. Gützla�
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Gelungene Weihnachtsfeier

Unsere diesjährige Weihnachtsfeiere fand in der Alten Post in Parsdorf 
statt. Die Anmeldungen versprachen eine neue Rekordbeteiligung 
doch leider haben Streiks der Bahn und Corona dies im letzten Au-
genblick verhindert.

Unsere 2. Vorsitzende Rebekka Pröll führte diesmal durch den Abend 
und überraschte die Anwesenden mit einem Gedicht über die lau-
fende Saison. Neben viel Lob konnte damit auch die eine oder an-
dere Kritik schön im Gedicht verpackt vorgetragen werden. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgte diesmal Kerstin Eschbaumer mit 
Liedern gespielt auf einer Guzheng. Das ist eine chinesische Wölb-
brettzither die um 551 nach Christi von König Kasil erfunden wurde. 
Nach dem Essen gab es das beliebte Bingo und Freud und Leid lagen 
wie auch die Zahlen beim Bingo nahe beieinander. In vielen netten 
Gesprächen verging die Zeit wie im Fluge und die Feier musste fast 
zwangsweise aufgelöst werden. Es war eine sehr schöne und gelun-
gene Weihnachtsfeier, die einmal mehr zeigte, das Vereinsleben beim 
SKK 98 Poing ist sehr, sehr gut.

Frohe Weihnachten

Wir wünschen allen unseren 
Mitgliedern, Familien, Freun-

den und Anhänger frohe 
Weihnachten. 

und frei nach Karl Valentin: 
„Es wird Zeit, dass die stade 

Zeit schnell vorbeigeht, damit 
es wieder ruhig wird.“

Kerstin macht Musik

Frauen 3

Mit neuer Saisonbestleistung von 2081:1980 Kegel siegte Poing 3g in 
Waldfrieden mit 5:1 MP. Punkte erspielten Simon Zimmermann mit 
499 Kegel bei 3:1 SP und Nicole Neumann mit 569 Kegel sowie Ma-
rion Handschuher mit 544 Kegel bei jeweils 4:0 Sätzen. Poing 3 liegt 
jetzt auf dem 6. Platz in der Kreisklasse A.

Neue Mitglieder weiter herzlich willkommen

Egal ob „Profi“ oder Anfänger, Du bist jederzeit herzlich bei uns will-
kommen. Geschlecht und Alter sind egal, Freude in einer netten 
Gesellschaft und diesen schönen Sport auszuüben sind gute Vor-
aussetzungen.
Bei Fragen bitte unter 08121-81931 einfach anrufen und anmelden. 
Haupttraining Dienstag ab 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr. Einfach einmal 
vorbeikommen und testen. 3 Monate kostenfreies Training.

Erwin Zimmermann

Jugend ist unsere Zukunft

Diesmal durfte unsere Jugend erstmalig mit den Erwachsenen feiern. 
Für die Erwachsenen war es schön unsere Jugendlichen einmal haut-
nah kennen zu lernen und die Eindrücke waren allesamt sehr positiv.

Beim Bingo erwies sich Quirin als Glücksfee und machte seine Sa-
che wie ein Profi und ohne Lampenfieber. Auch Michael einer unse-
rer Jugendspieler war unter den Gewinnern.

Bingo Sieger

Wir suchen
Jugendliche 
Wir suchen Dich –
ja Dich!!!

Weiterhin suchen wir Ju-
gendliche zwischen 8 und 
18 Jahren, die sich diesen 

schönen Sport einmal anschauen und sich an den Kugeln versu-
chen möchten. Kommt einfach einmal, gerne auch mit Freunden 
und probiert euch aus. Der Kegelsport ist unabhängig vom Wetter 
und erfahrene Trainer stehen den Jugendlichen jederzeit mit Rat 
und Tat zur Verfügung. Gemeinsam macht der Kegelsport viel Spaß 
und Sport ist gesund.

Auf geht es – vorbeikommen und ausprobieren. Wir warten auf Dich.
Training immer Freitag ab 14.00 bis 16.00 Uhr
Bei Fragen einfach anrufen: 08121-81931

Erwin Zimmermann

Vorstand

Der Vorstand des TSV Poing 
e. V. wünscht Frohe Weih-
nachten und ein gesundes 
und glückliches neues Jahr!

Fußball

Hallenmasters

Bei den Hallenmasters U9 bis U 11 ist der TSV 1860 München das Maß 
aller Dinge. Sieger bei der U9 und U11 und 2. Platz bei der U10 hin-
ter den Stuttgarter Kickers. Tolle Atmosphäre und einige bekannte 
Gesichter, sowie zwei Weltmeister in der Poinger Dreifachturnhalle.
Lothar Matthäus schaute kurz bei seinem Sohn zu, bevor er nach 
Dortmund zu SKY musste. Stefan Eittinger hatte es wieder geschafft, 
tolle Teams nach Poing zu holen. Stefan Bürgermeier moderierte das 
Turniermit Unterstützung von Werner Bucher, Julian Reischl war die 
Turnierleitung an allen drei Tagen.
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Vielen Dank natürlich an die vielen Helfer die unter der Regie von Ve-
ronika Reischl die Zuschauer verköstigten. Tolle Stimmung natürlich 
bei der Siegerehrung der U11, bei der Bürgermeister Thomas Stark, 
die Sechziger zusammen mit dem frischgebackenen U17 Weltmeis-
ter Kurt Rüger vom FC Bayern München den Siegerpokal überreichte. 
Kurt Rüger musste natürlich sehr viele Autogramme geben und sich 
immer wieder in Pose für ein Bild mit dem Handy schmeißen.  Mi-
chael Hofmann (ehemaliger Löwentorwart) war dann am Sonntag 
noch als Trainer in der DFH zu sehen.  

Ein Wahnsinnswochenende für Spieler und Zu-
schauer. Auch die Ergebnisse unserer Jungs wa-
ren in Ordnung. 

Super wars. 
Danke an allen für die Unterstützung!

VingTsun

Tschüs, 2023. Aber hallo, 2024!

Auch 2023 trifft uns die Botschaft, dass am 31. Dezember das Jahr 
vorüber sein wird, völlig überraschend – aber halt! Das stimmt ja gar 
nicht: Wir haben ganz im Gegenteil das nahende Jahresende schon 
in der ersten Dezemberhälfte höchst feierlich begangen und da-
bei auf zwölf ereignisreiche und energiegeladene Monate zurück-
geblickt. Dazu ist unsere Gemeinschaft auch noch deutlich ange-
wachsen, sodass wir jetzt voller Freude und Neugier aufs heranna-
hende Jahr blicken.

2024 hat für die Mitglieder von Ving Tsun Poing erfreuliche Neuigkeiten auf Lager! 
Foto: David Emmenlauer

Wer Lust auf Kampfkunst hat und nach einer Community sucht, in 
der sich freundschaftliches Miteinander und konzentriertes Arbei-
ten nicht ausschließen, kann am 15. Januar ein Probetraining in 
unserer Schule besuchen. Anmeldung ist noch möglich, und zwar 
sowohl über unsere TSV-Homepage (vgl. QR-Code) wie auch über 
VINGTSUN-POING.DE! Ein paar freie Plätze gibt es noch!

Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern fro-
he Feiertage und einen wunderbaren Rutsch ins 
Neue Jahr!

Ralf Müller & Team

Fitness

Donnerstagsyoga mit Alex

Freu dich auf Zeit nur für Dich! Gerade 
auch gegen Ende der Woche. Körper-
gerecht ausgeführte Asanas, Medita-
tion, Bewegung, Kräftigung und auch 
ausführliches Dehnen. Namaste! Ich 
freue mich auf Dich!

Wann: Donnerstag 19:15 – 20:15 Uhr 
Wo: Max-Mannheimer Bürgerhaus, Bürgerstraße 1 Raum 1, 
85586 Poing 

Wintertermine 2024: 18.1 / 25.1. / 1.2. / 8.2. / 22.2. / 29.2. / 7.3. / 
14.3. / 21.3. / 11.4. 
Wichtig: Bring bitte Deine Yogamatte (oder eine rutschfeste Gym-
nastikmatte) sowie ggf. eine Decke für die Schlussentspannung mit
Preis: 55 € TSV Poing Mitglieder, 80 € Nicht-TSV Poing Mitglieder 
Infos: toh_ale_yoga@mail.de 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fitness/ 

Sonntagsyoga mit Barbara

In den Yogastunden fördern wir das Körperbewusstsein durch Selbst-
erfahrung. Wir bringen Körper und Geist im Einklang und verbinden 
uns mit dem Atem. Der Körper wird gedehnt, gekräftigt und ent-
spannt. Auf der Matte gibt es nichts zu erreichen, dafür unglaub-
lich viel zu erfahren. 

Wann: sonntags 19:00 - 20:15 Uhr 
Wo: Max-Mannheimer Bürgerhaus, Bürgerstraße 1 Raum 4, 
85586 Poing  
Wintertermine 2024: 14.01., 21.01., 04.02., 11.02., 18.02., 25.02., 
03.03., 10.03., 17.03., 24.03.24 
Kursgebühr: 60 € TSV Poing Mitglieder, 89 € Nicht-TSV Poing Mit-
glieder 
Wichtig: Bring bitte Deine Yogamatte sowie ggf. eine Decke für die 
Schlussentspannung mit. 
Infos: Barbaragrell@web.de 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fitness/  

Pilates für Schwangere-Pränatal 

Der Kurs ist speziell für die Bedürfnisse von Schwangeren ausge-
richtet und bietet: 
• ein ausgeglichenes Ganzkörpertraining 
• Kräftigungsübungen für einen starken Rücken, aufrechte Körper-

haltung und Stabilität 
• Übungen zur Lockerung verspannter Rücken-, Nacken- und Schul-

termuskulatur 
• Achtsamkeits- und Atemübungen zum Erspüren Deines Becken-

bodens 
• Rühe und Entspannung für Dich und Dein Kind 
Für Schwangere ab der 13. Woche mit einem natürlich, gesunden 
Schwangeschaftsverlauf bis zu der Geburt. 

Instruktor:  Jenna Kanka-Tramboo, zertifizierte Personal- & Pila-
tes-Trainerin  
Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de 
Wann: donnerstags 18:00 – 19:00
Wo: Max-Mannheimer Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 11.01, 18.01, 25.01, 01.02, 08.02, 15.02  
Preis: 72 € TSV Mitglied 90 € kein TSV Mitglied 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fitness/
Teilnehmerzahl ist limitiert!

Pilates Postnatal-Rückbildungskurs 
mit/ohne Kind  

Nach einer Geburt braucht der Körper besondere Aufmerksamkeit. 
Dieser Kurs verhilft Dir zurück zu einer starken Mitte und einen kräf-
tigen Beckenboden! Pilates eignet sich hervorragend als Rückbil-
dungstraining. Ziel ist es, die Körpermitte zu kräftigen (Tiefenmus-
kulatur) und aus dieser in lange schlanke Muskeln zu arbeiten. Ein 
regelmäßiges Training gleicht körperliche Dysbalancen (Fehlhaltun-
gen etc.) aus und führt zu einem positiven Körperbewusstsein. Durch 
die bewusste Atmung während dem Training fühlst du dich nach der 
Einheit nicht nur körperlich beansprucht, sondern auch geistig aus-
geglichen. Bitte eine eigene Matte mitbringen! 

Instruktor:  Jenna Kanka-Tramboo, zertifizierte Personal- & 
Pilates-Trainerin 
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Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de 
Wann: donnerstags 10:05 – 11:00 Uhr
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 11.1, 18.1, 25.1, 01.2, 08.2, 15.2, 21.2 (Mi) & 
29.2 (letzter Termin online) 
Preis: 96 € TSV Mitglied / 120 € kein TSV Mitglied
Anmeldung bitte über: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/
fitness/ 

Bodystyling mit/ohne Kind
Bei Bodystyling handelt es sich um ein Ganzkörpertraining beste-
hend aus verschiedenen Elementen aus dem Funktionaltraining, 
Aerobic, Kampfsport, Pilates und Yoga. Hierbei kann der Puls schon 
mal hoch gehen und dein Körper wird gestärkt. Die Besonderheit bei 
Bodystyling ist die Abwechslung und die Vielfalt des Trainingsan-
gebotes. Der aktuelle Fitnessgrad spielt keine Rolle, da ich ver-
schiedene Varianten anbiete (je nach Trainingslevel), du kannst 
also jederzeit einsteigen! Bitte eine eigene Matte mitbringen! 

Instruktor:  Jenna Kanka-Tramboo, zertifizierte Personal- & 
Pilates-Trainerin 
Fragen zum Kurs: jenna@back-in-shape.de 
Wann: donnerstags 9:00 – 9:55 Uhr 
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 11.1, 18.1, 25.1, 01.2, 08.2, 15.2 & 21.2 (Mi)  
Preis: 84 € TSV Mitglied 105 € kein TSV Mitglied 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fitness/ 

Barre Concept, das Workout an der Ballettstange

Trainer: Monika Prengel 
Wann: mittwochs 18:05 Uhr bis 18:55 Uhr  
Wo: Multifunktionsraum der Dreifachturnhalle des TSV Poing 
(Plieninger Str. 22)  
Wintertermine: 10.01., 17.01., 31.01., 07.02., 21.02., 28.02., 06.03., 
13.03., 20.03., 10.04.24 
Preis: Mitglieder 40 € Nichtmitglieder: 70 € 
Wichtig: 
Bitte bringe mit: Gymnastikmatte, Handtuch und Hanteln 1,0 kg bis 
1,5 kg   
Turnschuhe sind nicht notwendig, besser sind rutschfeste Socken o.ä.  
Du hast Fragen? Melde Dich gerne:   
Mobil: 01590/1581958      
Mail: barreconept@prengel.info 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/fitness/

Faszien-Workout montags mit Carina, 
Präventionskurs nach §§ 22 SGB V

Das Faszientraining setzt sich aus drei Teilen zusammen. Zu Beginn 
werden die Faszien durch federnde Bewegungen sowie durch kom-
plexe Dehnungen gelockert, gedehnt und elastisch gehalten. An-
schließend sorgen Kräftigungsübungen mit und ohne der Faszien-
rolle für eine intakte und stabile Tiefenmuskulatur. Im letzten Teil 
des Kurses werden die Faszien abschließend anhand der Faszien-
rolle „ausgerollt“. Diese Stunde ist etwas intensiver als das reine Fas-
zientraining und beinhaltet etwas mehr Kräftigung.

Wann: montags 19:00 - 20:00 Uhr 
Wo: Anzinger Straße 1, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 19.02., 
26.02., 04.03., 11.03., 18.03.
Kursgebühr: 60 € TSV Poing Mitglieder, 99 € Nicht-TSV Poing Mit-
glieder                              
Infos: 0174 9796916
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportan-
gebote/fitness/ 

Oder QR-Code scannen:

ZUMBA

Zumba® Kids mit Zin Nubia Gereon

Wann: 
Zumba-Kids (08 – 10 Jahre) 
15:45-16:30 Uhr
Zumba Kids (06 – 08 Jahre) 
16:45-17:30 Uhr 
Zumba-Kids + Junior (ab 11 Jahre) > 
17:45-18:30 Uhr
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger 
Str. 22, 85586 Poing
Termine Winter 2024: (13x) 12.01., 
19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 23.02., 
01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 12.04., 
19.04., 26.04.

Preis:  Nur für TSV Poing Mitglied 70 €
Infos: 0177 6809471
Anmeldung:  https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/zum-
ba-und-tanzen/

Zumba ® Toning dienstags 17:00 Uhr mit 
Zin Lina Zeller

Für Anfänger geeignet!
Zumba® Toning ist ein Muskeltrainings Programm mit speziellen kör-
performenden Techniken, um bestimmte Muskeln zusätzlich und 
noch intensiver zu trainieren. Markant hier ist der Einsatz der so-
genannten Zumba® Toning Sticks. Dies sind kleinen Hanteln in ver-
schiedenen Gewichtsklassen, die den Trainingserfolg zusätzlich ver-
stärken. Neben figurformenden Übungen kommen natürlich auch 
die bekannten Zumba® Moves zum Einsatz, die mit der mit fetzigen 
Zumba® Musik kombiniert werden.

Wo: Grundschule am Bergfeld, Gebrüder-Grimm-Straße 2, 
85586 Poing
Wann: dienstags 17.00-18.00 Uhr
Wintertermine: 12.12., 19.12., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 
20.02., 27.02., 05.03.2024
Preis: TSV Mitglied 50 € kein TSV Mitglied 79 €
Infos: zumba-mit-lina@web.de
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/zum-
ba-und-tanzen/

Zumba ® Toning dienstags um 19:30 Uhr mit 
Zin Lina Zeller

Wann: dienstags 19:30 – 20:30 Uhr
Wo: Karl-Sittler Schule Tür 1, Rathausstraße 3a, 85586 Poing
Wintertermine: 19.12., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 20.02., 
27.02., 05.03., 12.03.2024
Preis: TSV Mitglied 50 € kein TSV Mitglied 79 €
Infos: zumba-mit-lina@web.de
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/zum-
ba-und-tanzen/

Zumba® Fitness/Toning Mix mit 
Zin Ivonne Walter

Dieser Kurs bietet dir ein Mix aus Zumba® Fitness und Zumba®Toning.
Voraussetzung: bring einfach ganz viel gute Laune und vor allem viel 
Spaß an der Bewegung mit!!!!

Wann: montags 17:45-18:45 Uhr
Wo: Karl-Sittler Turnhalle, Rathausstraße 3a, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 26.02., 
04.03., 11.03., 18.03., 08.04.
Preis: TSV Mitglied 50 € kein TSV Mitglied 79 €
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Infos: Ivonnewalter@freenet.de
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/zum-
ba-und-tanzen/

Zumba® Fitness freitags vormittags mit Zin 
Erendira Mayett-Liebig

Für Anfänger geeignet!
Perfekt für alle und jeden. Jeder Zumba Kurs bringt Leute zusam-
men, die gemeinsam trainieren und Spaß haben. Zumba kombiniert 
Bewegungen mit unterschiedlicher Intensität, dabei fühlen sich die 
Teilnehmer wie auf einer Tanz-Fitness-Party.

Wann: Freitag 18:00 – 19:00 Uhr  
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 23.02., 
01.03., 08.03., 15.03., 22.03.
Preis: TSV Mitglieder 50 € Nichtmitglieder: 79 € 
Infos unter: 0179 / 68 49 563 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/zum-
ba-und-tanzen/

Line Dance Anfängerkurs II mit Anja Braun 
Line-Dance-Grundkenntnisse erforderlich!

Ohne Partner in der Gruppe abwechslungsreiche Choreografien zu 
Countrymusic tanzen und dabei mit viel Spaß Körper und Geist trai-
nieren? - YEEHAW! 
Country-Catalan-Style: Intensiver, anspruchsvoller, „lauter“ – pow-
ern und cool tanzen! 
Für Tanzbegeisterte ab 18 Jahren!

Wo: Bürgerhaus Poing, Bürgerstraße 1, Raum 1 (Erdgeschoss) 
Wann: 8 x dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr 
Preis: TSV-Mitglied: 45,00 Euro/kein TSV-Mitglied: 65,00 Euro 
Infos: munichoutbackdancer@gmail.com 
Wintertermine 2024: 09.01./16.01./23.01./20.02./27.02./05.03./12
.03./19.03. 
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportangebote/zum-
ba-und-tanzen/

Zumba® Fitness donnerstags mit Zin Andrea 
Vertedor Sanchez

Auch für Anfänger geeignet!
Tanz dich glücklich und vergiss den Alltagsstress. Schnuppern und 
Einsteigen gerne und jederzeit. Gönn dir eine Pause zum Tanzen! Wir 
legen gemeinsam los!

Wann: donnerstags 20:15 – 21:15 Uhr
Wo: Multifunktionsraum, Plieninger Str. 22, 85586 Poing
Wintertermine 2024: 18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 22.02., 29.02., 
07.03., 14.03., 21.03., 11.04.
Preis: TSV Mitglieder 50 € Nichtmitglieder: 79 € 
Infos: 0176 3829 3188           
Anmeldung: https://www.tsv-poing.eu/sportan-
gebote/zumba-und-tanzen/

Oder QR-Code scannenOder QR-Code scannen

E-Mail:  St-Michael.Poing@ebmuc.de
Homepage: www.st-michael-poing.de
Öffnungszeiten: Mo., Di., Fr.: 08:30 – 11:30 Uhr
  Do.: 15:00 – 17:00 Uhr

Gottesdienste
Sa., 23.12. 19:00 Hl. Messe (PRM)
So., 24.12. 4. Adventssonntag // Heiliger Abend 
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe (StM) 
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 
  10:30 Kindergottesdienst (Ph PRM)
  16:00 Krippenspiele (StM und PRM)
  18:00 Hl. Messe am Hl. Abend (StM)
  18:00 Christmette [kroatisch] (PRM) 
  22:00 Christmette und Hl. Messe in 
   der hl. Nacht (PRM)
Mo., 25.12. HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN - 
  WEIHNACHTEN
  09:00 Festmesse zum Weihnachtsfest 
   [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Festmesse zum Weihnachtsfest
   (StM) 
  10:30 Weihnachtshochamt für 
   die Pfarrei (PRM) 
  18:00 Weihnachtsvesper (StM)
Di., 26.12. HL. STEPHANUS, ERSTER MÄRTYRER
  09:00 Hl. Messe (StM)
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM)
  19:00 Rosenkranz (PRM)
Mi., 27.12. 08:00 Hl. Messe mit Segnung des 
   Johanniweins (StM)
Do., 28.12. 19:00 Hl. Messe (PRM) 
Fr., 29.12. 08:00 Hl. Messe (StM) 
  15:00 Stille Anbetung (StM)
Sa., 30.12. 19:00 Hl. Messe (PRM)
So., 31.12. FEST DER HL. FAMILIE
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe (StM) 
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 
Mo., 01.01. HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA –
  NEUJAHR
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 
Di., 02.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Mi., 03.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Do., 04.01. 19:00 Hl. Messe (PRM) 
Fr., 05.01. 08:00 Herz-Jesu-Messe (StM) 
  15:00 Stille Anbetung (StM)
Sa., 06.01. HOCHFEST DER ERSCHEINUNG DES HERRN
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe mit den Sternsingern
   (StM) 
  10:30 Hochamt für die Pfarrei mit den 
   Sternsingern (PRM) 
  15:00 Taufe Rafaela Schütz (PRM)
So., 07.01. FEST DER TAUFE DES HERRN
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe, Amt f. + Rosemarie Jäckel
   (StM) 
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 
Di., 09.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Mi., 10.01. 08:00 Hl. Messe (StM)
Do., 11.01. 19:00 Hl. Messe (PRM) 
Fr., 12.01. 08:00 Hl. Messe (StM) 
  15:00 Stille Anbetung (StM)
  18:15 Hl. Messe [kroatisch] (PRM)
Sa., 13.01. 17:00 Fatima-Rosenkranz (StM)
  19:00 Hl. Messe (PRM)
So., 14.01. 2. Sonntag im Jahreskreis
  09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 
  09:00 Hl. Messe (StM) 
  10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 

Beichtgelegenheiten
Donnerstagabend nach der hl. Messe (PRM) und Freitag zu Beginn 
der Stillen Anbetung (StM)
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Kollekten
24./25.12.:       für das Bischöfl. Hilfswerk ADVENIAT
26.12.-05.01.:  für unsere Pfarrei
06.01.:             für Projekte von MISSIO in Afrika
07.01.:  für das Maximilian-Kolbe-Werk

Nachrichten

Friedenslicht
Die Pfadfinder der DPSG Anzing/Poing verteilen am 4. Advent das 
Friedenslicht - dieses Jahr mit der Botschaft „Auf der Suche nach Frie-
den“. Im Familiengottesdienst am 24.12.2023 können Sie gerne mit 
Kerze/Laterne vorbeikommen und das Friedenslicht mit nach Hau-
se nehmen. Das Friedenslicht steht noch über die Weihnachtstage 
in der Pfarrkirche, sodass Sie auch später noch ihre Kerzen damit 
entzünden können.

Sternsinger 2024
Zum Besuch der Sternsinger bitten wir um Anmeldung bis Mi., 
03.01.2024 im Pfarrbüro telefonisch oder per E-Mail. Unsere Stern-
singer sind unterwegs:
• 05.01.2024: Angelbrechting/Grub, Lerchenwinkel und Zauber-

winkel sowie zwischen S-Bahn/Plieninger Str./ Westring und 
Grünzug

• 06.01.2024:  von der Kirchheimer Allee bis zum Grünzug und See-
winkel, sowie östlich der Waldstr./Endbachweg bis zur S-Bahn-
strecke (Altpoing)

• 07.01.2024: südlich der S-Bahnstrecke und westlich der Waldstr./
Endbachweg/Rathausstr. (Altpoing)

Glühwein- und Punschausschank
Im Anschluss an die Hl. Messe am Sa., 23.12.2023 um 19:00 Uhr in der 
Pfarrkirche laden Firmlinge zu Glühwein und Punsch auf die Dacht-
errasse des Pfarrheims P. Rupert Mayer sehr herzlich ein. 

Pfarrbüro
Das Pfarrbüro ist in den Weihnachtsferien am Donnerstagnachmit-
tag geschlossen.

Bibelkreis
Am Mi., 10.01.2024 um 10:00 Uhr im Pfarrheim St. Michael laden wir 
zum Bibelgespräch ein.

+ Gottes Segen Ihnen allen!  

Ihr Pfr. Philipp Werner

Wünsche

Erwartungsgemäß, wenn auch gefühlt wieder viel zu schnell, neigt 
sich das Jahr dem Ende zu und das Leuchten des Weihnachtsfestes 
dringt bereits durch die Nacht. 

Dankbar können wir auf ein besonderes Jahr zurückschauen, auch 
wenn wir sehen, dass es auf dieser Welt noch viel zu tun gibt. „Tut 
jeder in seinem Kreis das Beste, wird‘s bald in der Welt auch besser 
aussehen“ – so fordert uns Adolph Kolping auf, unseren Beitrag für 
eine friedlichere Welt zu leisten.

Wir danken allen, die uns im vergangenen Jahr auf vielfältige Art und 
Weise unterstützt haben und wünschen unseren Mitgliedern und 
Freunden ein frohes Weihnachtsfest, eine ruhige Zeit und einen gu-
ten Rutsch ins Neue Jahr 2024.

Thomas Stiegler

Liebe Frauenbund-Mitglieder

Jeder Tag ist Weihnachten auf der Erde,
jedes Mal, wenn einer dem anderen

seine Liebe schenkt, wenn Herzen
Glück emp�nden, ist Weihnachten,

dann steigt Gott wieder vom Himmel 
herab und bringt das Licht

- Mutter Teresa -

Wir möchten uns ganz herzlich bei Euch Allen bedanken, dass Ihr un-
sere Angebote immer so zahlreich besucht und freuen uns schon auf 
die gemeinsamen Erlebnisse mit Euch im neuen Jahr.

Frohe und gesegnete Weihnachten und für das Jahr 2024 alles Gute, 
Gesundheit und Zufriedenheit, das wüschen Euch Irene Fischer, 
Irmgard Hitzlsperger, Silvia Deutinger und Renate Falterer

Vorschau für Januar 2024:

Ka�eekranzl-Stammtisch
Am Montag, 08.01. ab 14 Uhr treffen sich unsere Mitglieder beim 
Bäcker Hasi in der Hauptstraße.

Fahrt nach München ins „Karl Valentin Musäum“
Am Donnerstag, 11.01. bietet unser Frauenbund-Mitglied, Fran-
ziska Langlechner, eine Fahrt nach München zum „Karl Valentin Mu-
säum“ im Isartor an. Anschließend bleiben wir noch zum Kaffee im 
Museum. Treffpunkt ist um 12:50 Uhr am Poinger Bahnhof (Gleis 
Richtung München – Abfahrt 13 Uhr). Anmeldung bis 09.01. bei Fran-
ziska Langlechner unter Tel. (08121/8568).

Jahreshauptversammlung
Am Freitag, 12.01. um 17 Uhr findet im Pfarrheim St. Michael unsere 
Jahreshauptversammlung statt. Nach dem offiziellen Teil ist gemüt-
liches Beisammensein bei Würstel und Getränken. Wir bitten Euch 
um zahlreiche Teilnahme!

Renate Falterer für das Frauenbund-Team

Tel. 97 17 36, E-Mail pfarramt.poing@elkb.de, 
Gebr.-Asam-Str. 6, 85586 Poing
Pfarrer Michael Simonsen: michael.simonsen@elkb.de
Pfarrerin Katrin Wilhelm: katrin.wilhelm@elkb.de, 
Tel.: 0179-7295495
Vikar Andreas Eder: andreas.eder@elkb.de
Pfarrassistenz Frau Göttmann: Öffnungszeiten: Montag+Mitt-
woch, 9-12 Uhr, Dienstag 14-17 Uhr, Freitag 11-12 Uhr. Vom 27.12.-
5.1. hat das Pfarrbüro geschlossen.
Kirchenmusikerin: Christiane Iwainski, Tel.: 08122 – 40347
Poinger Tafel: Mittwochs um 10 Uhr im UG. Infos bei Frau Bloch.
Bastelkreis: Donnerstags von 9-11 Uhr im Gemeindesaal
Weltladen: Mittwochs ab 17.30 Uhr und sonntags nach dem Godi 
geöffnet. Infos: weltladen-poing@t-online.de

Gottesdienste und Kindergottesdienste in der Christuskirche
Samstag, 23.12., 11 Uhr, Bürgerhaus Pliening: Generalprobe Krip-
penspiel
Sonntag, 24.12., 14 Uhr, Christuskirche: Kleinkind-Christvesper 
(Heitkamp/Wilhelm)
16 Uhr, Bürgerhaus Pliening: Familien-Christvesper mit Krippenspiel
(Eder / Team)
18 Uhr, Pfarrgarten: Christvesper (Simonsen)
22.30 Uhr, Christuskirche: Christmette (Wilhelm)
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Montag, 25.12., 10 Uhr, Christuskirche: Gottesdienst am 1. Weih-
nachtsfeiertag (Fuchs)
Dienstag, 26.12., 10 Uhr, Christuskirche: Gottesdienst am 2. Weih-
nachtsfeiertag (Wilhelm)
Sonntag, 31.12., 17 Uhr, Christuskirche: Gottesdienst mit Beichte und 
Abendmahl zum Altjahresabend (Simonsen)

Posaunenchorprobe
Montags, 19.30 Uhr, im Festsaal (UG) der Christuskirche. Infos bei: 
Gerhardt Mätz: bg.maetz@t-online.de Im neuen Jahr geht es ab dem 
8.1.2024 wieder los.

Kinderchorprobe
Donnerstags, 17 Uhr, im 1. Stock der Christuskirche. Mit Christia-
ne Iwainski.

Kantoreiprobe
Donnerstags, 19.30 -21 Uhr, im 1. Stock der Christuskirche. Mit Chris-
tiane Iwainski.

Orchesterprobe
Freitags, 14-tägig um 20 Uhr in Markt Schwaben. 

Altpapier-Sammlung
Freitag, 29.12. und Samstag, 30.12., auf dem Parkplatz vor dem Pfarr-
haus. Vielen Dank für Ihre Papier- und Kartonspenden!

Tansania-Tre�en
Die Partnerschaftsgruppe der ev. Gemeinden Poing und Markt 
Schwaben lädt ein am Samstag, 6.Januar 2024, um 14.30 in den 
Gemeindesaal der Christuskirche Poing.
Martha Lyayuka-Fluhrer stellt Gewürze aus ihrer Heimat Tansania 
(Sansibar) vor.

Winter und Märchen
Samstag, 27.1., 17 Uhr in der Christuskirche. Ein Klavierabend mit 
Christiane Iwainski und Agnes von Below. Herzliche Einladung!

Sandra Göttmann

Neues aus dem Weltladen in der Christuskirche
Weihnachten ist fast da und ihr habt 
immer noch keine Geschenke? Kein 
Problem, schaut doch heute noch bei 
uns im Weltladen vorbei - dort gibt es 
wunderschöne Geschenke mit Mehr-
wert: alle sind fair gefertigt und ma-
chen nicht nur dem Beschenkten hier 
vor Ort eine Freude, sondern auch 
den Produzent*innen.

Ihr sucht eine süße Kleinigkeit? Wir haben leckere Schokolade, Prali-
nen und andere faire Leckereien für euch! Oder soll es lieber ein be-
sonderes Schmuckstück sein? Auch das haben wir im Angebot - ge-
nauso wie schöne Handtaschen, feine, edle oder kuschelige Schals 
aus Wolle oder Seide, besondere Gewürze, exquisite Backzutaten (ihr 
backt doch auch jede Woche nach, oder?). 

Auch unser Klassiker „Fairtrade-Kaffee“ ist ein sehr schönes Geschenk!

Natürlich haben wir auch wunderschöne und außergewöhnlich 
Weihnachtsdeko, die euren Baum zu einem besonderem Schmuck-
stück verwandelt. Schaut vorbei und lasst euch inspirieren! 

Falls wir uns heute nicht mehr sehen: das gesamte Weltladen-Team 
dankt für eure Unterstützung in diesem Jahr und wünscht euch eine 
schöne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Euer Weltladen-Team

Termine Termine…
20.12. Letzte Ladenöffnung in diesem Jahr
11.1. Erste Ladenöffnung im neuen Jahr

Pastor Stefan Fetzner, Tel. 08121 / 79 22 556 
stefan.fetzner@feg-marktschwaben.de
http://www.feg.de/marktschwaben

Lukas 2
Und das Wort ward Fleisch … 
Das „Wort“ in diesem Satz ist nicht irgendetwas Dahingesagtes. Es 
ist das Wort, von dem es vorher heißt: „Gott war das Wort. (…) Alle 
Dinge sind durch (das Wort) geworden …“. Das Wort, das die ganze 
Welt im Innersten zusammenhält. Und das doch so viel größer ist.
So, und nun bekommt dieses Wort Hand und Fuß, ein Herz, Augen 
und Ohren, ein Gesicht und eine Stimme. Weihnachten. Ein Baby! 
Der Evangelist Johannes berichtet nicht vom Stall in Bethlehem, aber 
er berichtet uns von dem „erwachsenen“ Jesus – wie er zu den Leu-
ten spricht. Wie er ihren Hunger stillt, ihnen die Augen öffnet, wie 
er Schuldbeladene von ihrer Last befreit. Aber dann auch, wie er 
im Kreuz hängt und dort als der Verurteilte stirbt. – „Das Wort ward 
Fleisch“, dieser Satz bekommt da, am Kreuz, eine ganz dramatische 
Färbung. 

… und wohnte unter uns … 
„Einer von uns!“- Ja? Nein, nicht ganz! Einer UNTER uns, nicht VON 
uns. Er ist von woanders. Aber nun ist er da. „Wir“ sind nicht mehr 
mit „uns“ allein. Das Wort für „wohnen“, das da im Griechischen steht, 
bedeutet „zelten“. Also: „Das Wort ZELTETE unter uns.“ Klingt unbe-
haust, etwas zugig. Das passt zum Stall von Bethlehem. Es passt zu 
einem, der von sich sagt: „Des Menschen Sohn hat keinen Ort, wo 
er sein Haupt hinlegen kann“. Ein Vagabund, ein Heimatloser. Der ist 
nicht so ganz von dieser Welt.

Unter „uns“ zeltet er. Da ist er wohl besonders bei denen, die sich 
ebenfalls unbehaust und heimatlos wiederfinden. Bei den Flücht-
lingen auf dem Mittelmeer, den Obdachlosen auf den Philippinen 
und auch bei uns in der Region München. 

– Fortsetzung auf Seite 38 –



Zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden, 
zum neuen Jahr Gesundheit, Glück, 

Erfolg und weitere gute Zusammenarbeit. 

Bahnhofstraße 1
85586 Poing 
Tel.: 0 81 21 / 7 17 69 
www.physiotherapie-poing.de

Praxis Birgit Hänsel

Vielen Dank für 

Ihr Vertrauen.

WWWir bedankkeen uns für IIhrr Vertrauenn
uuund wünschheen Ihnen eiinee schöne WWeiihnachtszzeitt
sssowie alles GGute im neuueen Jahr!

Kleintierpraxis Dr. med. vet.

Silke Beckmann-Müller
Bürgermeister-Germeier-Straße 2 
85586 Poing · ✆ 0 81 21 - 7 88 51
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Neue Adresse

seit August 2022!
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Mit viel Herzblut engagieren wir uns für den Poing Gut-
schein und unterstützen damit das lokale Gewerbe vor Ort. 
Wir möchten auch morgen noch in einer Stadt leben, in 
der man von Menschen statt Algorithmen beraten wird, in 
der es “Coffee to sit” aus echten Tassen statt nur “Coffee 
to go” gibt und in denen die Pizza nicht im Lieferkarton an 
uns vorbeigefahren wird.

Indem Sie den Poing Gutschein verschenken oder selbst 
nutzen, helfen Sie dabei, die Attraktivität unserer Einkaufs-

stadt Poing zu fördern und zu erhalten. Im Namen aller teil-
nehmenden Akzeptanzstellen und Unterstützer möchten 
wir Ihnen dafür ganz herzlich danken und wünschen Ihnen

Ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute im neuen Jahr!
Eine Anzeige des Gewerbeverbandes Poing

Lokale Vielfalt 
schätzen

$
$

$

%

%
$

%

Broschüren
im Offsetdruck

Online kalkulieren unter www.flyerpara.de

•  Riesenauswahl
•  günstige Preise
•  Drahtheftung und Klebebindung
•  ab 100 Stück
•  viele Formate – 
 gerne auch individuelle Größen
•  Veredelungen
•  persönliche Ansprechpartner

www.flyerpara.de · E-Mail: info@flyerpara.de · Telefon: 08732/9210-800

Das Onlineportal aus 
dem Hause Ortmaier

Gerne 
übernehmen wir 
für Sie auch die 

Gestaltung!

Frohe Weihnachten und ein erfolgreiches und 
glückliches Jahr 2024 wünscht Ihnen❆

❆
❆ ❆

❆
❆

FRANZ 



Wir wünschen unseren Gästen 
ein besinnliches Weihnachtsfest und
alles Gute für das kommende Jahr.

Wir haben am 24.12.2023 geschlossen.
An den Weihnachtsfeiertagen 
25./26.12.2023 ist geöffnet. 

Vom 27.12.2023 bis einschließlich 5.1.2024 
haben wir Betriebsurlaub. 

Ab 6.1.2024 sind wir wieder für Sie da!

 Plieninger Straße 22, 85586 Poing, Tel. 08121/986 43 55
 info@poinger-einkehr.de, www.poinger-einkehr.de

Liebe Leser, 
liebe Kunden,

wir möchten Ihnen für 2023 herzlich danken – 

für Ihre Unterstützung, für Ihr Vertrauen in uns 

und für die gute Zusammenarbeit.

Ihnen und Ihren Liebsten wünschen wir ein

�������	
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�����������
mit leuchtenden Momenten, 

duftenden Plätzchen, netten Gesprächen, 

schönen Geschenken und vielen fröhlichen 

Augenblicken.

Und für das Jahr 2024 nur das Beste:

Gesundheit, Glück, Liebe, Erfolg, 

Geborgenheit und Zufriedenheit.

Wir freuen uns auch im neuen Jahr auf Sie!
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Hauptstraße 15
85586 Poing
info@epwondra.com
Tel. 08121 71364
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PERSÖNLICH AKTUELL ZUVERLÄSSIG

NAH
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GEMEINDE

POING

Ortmaier Druck GmbH 
Team Gemeindeblatt Poing
Birnbachstraße 2 · 84160 Frontenhausen
Tel. 0 87 32 / 92 10-300 · Fax 0 87 32 / 92 10-309
E-Mail: anzeigen@gemeindeblatt-poing.de
www.gemeindeblatt-poing.de

Ihr Team für ein 

gesundes Leben!

Frohe Weihnachten und 

ein gesegnetes neues Jahr wünscht das Team der

Praxis Dr. med. Peter Bier
Internist – Hausarzt 

Wikingerstr. 1 · 85586 Poing

Tel.:  0 81 21 / 83 83

Sprechzeiten nach Vereinbarung:

Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr · Mo., Di., Do. 16–18 Uhr, Fr. 15 – 17 Uhr

Frohe Weihnachten und

Die Praxis ist vom 22.12.2023 bis 5.1.2024 geschlossen.
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Aber vielleicht auch bei Ihnen und mir, wo wir uns fremd und hei-
matlos empfinden, trotz vier Wänden, Bett und Computer. Heimat-
los, weil vielleicht Vertrautes zerbrochen ist, Mitmenschen verstor-
ben sind. Wo wir erfahren und verstehen mussten: Leben findet auf 
der Durchreise statt. Zelte aufschlagen und wieder abbauen. Chris-
tus zeltet unter denen, die unterwegs sind. So, wie er selbst. 

… und wir sahen seine Herrlichkeit ...
Eine merkwürdige Herrlichkeit des Gottessohnes. Wie herrlich sind 
Stall und Kreuz?? 

Lukas schreibt „Wir sahen“. Er glaubt nicht, weil er sieht, sondern er 
„sieht“, weil er glaubt. 

Gottes Herrlichkeit sehen – im Stall von Bethlehem und sogar am 
Kreuz von Golgatha. Gottes Herrlichkeit hören – in dem, was uns 
Christus verkündet.  All das braucht Glauben, der mir die Augen, die 
Ohren und die Herzen öffnet. 

Diesen Glauben schenke uns Gott! 
In diesem Sinne: Gesegnete – glaubende, sehende, hörende Weih-
nachten!

Sonntag, 24.12.2023
10:00 Uhr Familien-Gottesdienst
  Predigt: Pastor Fetzner
  
Nächster Gottesdienst am 07.01.2024.

W. Heckmann

Königreichssaal in 88591 Heimstetten, Klausnerring 5

Wir laden ein:

Die Zusammenkünfte finden jeden Samstag um 18:00 Uhr statt.
Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im Vordergrund. 
Es wird ein 30-minütiger biblischer Vortrag gehalten. 

Vortragsthema
Sa. 23.12. „Warum Christen anders sein müssen ”

Gottesdienste als Hybridveranstaltung – digital und vor Ort. Weite-
re Informationen und Zugangsdaten über folgende E-Mail-Adresse: 
versammlungpoing@gmail.com
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Es finden keine Sammlungen oder Spendenaufrufe statt.

Roman Weiß
www.jw.org

ÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Notfall: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Unter dieser Nummer erreichen Sie zu jeder Tageszeit ärztliches 
Personal, das Sie entweder telefonisch berät oder einen Haus-
besuch organisiert.

Zahnärztlicher Notdienst
Die Zahl der Notfallpraxen ist stark begrenzt. Bitte nehmen 
Sie den zahnärztlichen Notdienst nur in dringenden Fällen in 

Anspruch, die keinen Aufschub bis zur nächsten allgemeinen 
Sprechstunde dulden. Die Kassenzahnärztliche Vereinigung Bay-
erns bittet Patienten, die am Wochenende den zahnärztlichen 
Notdienst in Anspruch nehmen müssen, um vorherige telefo-
nische Terminvereinbarung.

Generell gilt, dass der Notdienst ausschließlich für Schmerzpa-
tienten gedacht ist. Bitte belasten Sie die Notdienstpraxen nicht 
mit aufschiebbaren Behandlungen.

Samstag, den 23.12.2023

Dr. Hanna Lehnertz
Raiffeisenstr. 11a, 85669 Pastetten
Tel.: 08124/9 09 32 20

Dr. Hubertus Anton Otto Povel
Bahnhofsplatz 2, 85560 Ebersberg
Tel.: 08092/2 16 61

Sonntag, den 24.12.2023

Dr. Jessica Hesse
Hofmarkplatz 2, 85435 Erding
Tel.: 08122/2 28 81 00

Ihor Prokhorenko
Sendlinger Str. 24, 80331 München
Tel.: 089/26 30 45

Montag, den 25.12.2023

Dr. Markus Mayer
Lange Zeile 21, 85435 Erding
Tel.: 08122/89 23 72

Dr. Monika Gruber
Münchner Str. 9, 85614 Kirchseeon
Tel.: 08091/92 58

Dienstag, den 26.12.2023

Dr. Sven Molitor
Landgestütstr. 8, 85435 Erding
Tel.: 08122/60 44

Marcel Fischer
Bahnhofstr. 36, 85591 Vaterstetten
Tel..: 08106/3 06 29 10

Mittwoch, den 27.12.2023

Ulrike Neugebauer
Münchener Str. 15, 85435 Erding
Tel.: 08122/31 08

Dr. Franz Schlamminger
Wasserburger Landstr. 217, 81827 München
Tel.: 089/4 30 83 84

Donnerstag, den 28.12.2023

Ulrike Neugebauer
Münchener Str. 15, 85435 Erding
Tel.: 08122/31 08

Maximilian Bertl-Martini
Ostring 11, 85614 Kirchseeon
Tel.: 08091/37 00
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Freitag, den 29.12.2023

Dr. Alexander Thoma
Bürgermeister-Strobl-Str. 2, 85459 Berglern
Tel.: 08762/72 90 12

Dr. Florian Arnhard
Neue Poststr. 5, 85598 Vaterstetten / OT Baldham
Tel.: 08106/52 66

Samstag, den 30.12.2023

Dr. Alexander Thoma
Bürgermeister-Strobl-Str. 2, 85459 Berglern
Tel.: 08762/72 90 12

Dr. Simon Sedlmeier 
Hohenlindner Str. 6, 85622 Feldkirchen
Tel.: 089/9 03 72 82

Sonntag, den 31.12.2023

Dr. Matthias Holzapfl 
Alte Gruber Str. 6, 85586 Poing
Tel.: 08121/83 03

Doctor-Medic Andreea-Ramona Andreas
Georg-Wimmer-Ring 1, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/99 80 70

Montag, den 01.01.2024

Dr. Daniela Deimling MSc
Herzogstandstr. 2, 85435 Erding
Tel.: 08122/90 36 56

Dr. Stefan Nikolaus Georg Moll
Birkenstr. 11, 85604 Zorneding
Tel.: 0810 /2 94 34

Samstag, den 06.01.2024

Dr. Melanie Frauendorf
Am Bahnhof 9, 85435 Erding
Tel.: 08122/1 06 23

Dr. Ralf Pammersperger
Erdinger Str. 7, 85609 Aschheim
Tel.Nr.: 089/9 03 24 24

Sonntag, den 07.01.2024

Dr. Melanie Frauendorf
Am Bahnhof 9, 85435 Erding
Tel.: 08122/1 06 23

Dr. Sabine Uhlig
Am Gangsteig 5, 85551 Kirchheim
Tel.: 089/9 03 21 24

Praxiszeiten: 10–12 Uhr
             18–19 Uhr

Apotheken-Notdienst
Mittwoch, den 20.12.2023
St. Ulrich-Apotheke
Münchener Str. 3, 85652 Pliening
Tel.: 08121/81 145

Neptun-Apotheke
Waldtruderinger Str. 67, 81827 München
Tel.: 089/43 04 815

Donnerstag, den 21.12.2023
Brunnen Apotheke
Am Brunnen 18, 85551 Kirchheim b. München
Tel.: 089/9 03 77 66

Wolfgang-Amadeus-Apotheke
Freischützstr. 92–96, 81927 München
Tel.: 089/95 74 541

Freitag, den 22.12.2023
St. Margareten-Apotheke OHG
Alte Bräuhausgasse 1, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/34 59

Margarethen-Apotheke
Heinrich-Marschner-Str. 70, 85598 Baldham
Tel.: 08106/70 55

Samstag, den 23.12.2023
St.-Georg-Apotheke
Bahnhofstr. 2, 85586 Poing
Tel.: 08121/99 060

Tassilo-Apotheke
Herzogplatz 14, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/22 269

Sonntag, den 24.12.2023
St. Emmeram-Apotheke
Am Gangsteig 5, 85551 Kirchheim b. München
Tel.: 089/90 37 212

Falken-Apotheke
Bahnhofstr. 15, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/34 10

Montag, den 25.12.2023
Rathaus-Apotheke
Münchner Straße 6, 85464 Finsing
Tel.: 08121/71 324

Friedens-Apotheke
Truderinger Str. 315, 81825 München
Tel.: 089/42 65 22

Dienstag, den 26.12.2023
Andreas-Apotheke
Ostring 7, 85614 Kirchseeon
Tel.: 08091/95 05

Korbinian-Apotheke
Korbinianstr. 14, 85737 Ismaning
Tel.: 089/96 60 50

Mittwoch, den 27.12.2023
Herz-Apotheke im City Center
Alte-Gruber-Str. 2-6, 85586 Poing
Tel.: 08121/97 67 76

SaniPlus-Apotheke Riem,
Riem Arcaden in der Messestadt
Willy-Brandt Platz 5, 81829 München
Tel.: 089/89 87 810
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Donnerstag, den 28.12.2023
Tassilo-Apotheke
Münchner Str. 18, 85467 Niederneuching
Tel.: 08123/88 90 914 

Apotheke Dr. Aurnhammer
Bahnhofstr. 26, 85737 Ismaning
Tel.: 089/96 86 88

Freitag, den 29.12.2023
Herz-Apotheke im Ärztehaus
Bürgerstr. 2, 85586 Poing
Tel.: 08121/99 55 00

Tassilo-Apotheke
Richard-Strauss-Str. 56, 81677 München
Tel.: 089/91 56 65

Samstag, den 30.12.2023
Apotheke im Vauhaus
Alte Gruber Str. 1, 85586 Poing
Tel.: 08121/88 80 001

Adler Apotheke
Birkenstr. 13 A, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/27 44

Sonntag, den 31.12.2023
Apotheke im Forsthaus
Högerstr. 20, 85646 Anzing
Tel.: 08121/14 41

Sonnen-Apotheke
Sonnenstr. 2, 85609 Aschheim
Tel.: 089/90 33 939

Montag, den 01.01.2024
Schloss-Apotheke
Erdinger Str. 7, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/56 77

Widder-Apotheke
Wasserburger Landstr. 226, 81827 München
Tel.: 089/45 36 010

Dienstag, den 02.01.2024
St. Ulrich-Apotheke
Münchener Str. 3, 85652 Pliening
Tel.: 08121/81 145

Anker-Apotheke
Waldluststr. 1, 85540 Haar
Tel.: 089/45 46 180

Mittwoch, den 03.01.2024
Tassilo-Apotheke
Herzogplatz 14, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/22 269

Marien-Apotheke
Ismaninger Str. 14, 85452 Moosinning
Tel.: 08123/93 090

Donnerstag, den 04.01.2024
St. Margareten-Apotheke OHG
Alte Bräuhausgasse 1, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/34 59

Apotheke am Bahnhof
Bahnhofstr. 34, 85591 Vaterstetten
Tel.: 08106/54 55

Freitag, den 05.01.2024
St.-Georg-Apotheke
Bahnhofstr. 2, 85586 Poing
Tel.: 08121/99 060

Dr. Knorr-Apotheke
Hohenlindner Str. 1, 85622 Feldkirchen
Tel.: 089/90 32 237

Samstag, den 06.01.2024
Räter-Apotheke
Räterstr. 19, 85551 Kirchheim b. München
Tel.: 089/90 30 110

Falken-Apotheke
Bahnhofstr. 15, 85570 Markt Schwaben
Tel.: 08121/34 10

Sonntag, den 07.01.2024
Rathaus-Apotheke
Münchner Straße 6, 85464 Finsing
Tel.: 08121/71 324

Mary`s Apotheke Bogenhausen
Richard-Strauss-Str. 80-82, 81679 München
Tel.: 089/45 20 99 91

Montag, den 08.01.2024
Antonius-Apotheke
Johann-Sebastian-Bach-Str. 8, 85591 Vaterstetten
Tel.: 08106/12 70

SaniPlus Apotheke Föhring
Feringastr. 16, 85774 Unterföhring
Tel.: 089/90 42 95 567

Dienstag, den 09.01.2024
Herz-Apotheke im City Center
Alte-Gruber-Str. 2–6, 85586 Poing
Tel.: 08121/97 67 76

Feringa-Apotheke
Föhringer Allee 6, 85774 Unterföhring
089/95 00 13 13

Mittwoch, den 10.01.2024
Brunnen Apotheke
Am Brunnen 18, 85551 Kirchheim b. München
Tel.: 089/9 03 77 66

Adler Apotheke
Birkenstr. 13 A, 85604 Zorneding
Tel.: 08106/27 44

Beginn des Apothekendienstes ist jeweils um 8 Uhr, Ende 
am darau�olgenden Tag um 8 Uhr. 
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Kostenfreie Beratungsangebote in Poing
Behindertenbeauftragte
der Gemeinde Poing 
 0 81 21 / 97 94-920 (Bitte unbedingt 
Rückrufnummer und Name hinterlassen!)

Johann Reithmaier und Thomas Petschenka beraten und helfen 
bei allen Fragen von Menschen mit „Behinderungen“.

nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Schuldnerberatung für den 
Landkreis Ebersberg (Diakonie)
 0 80 92 / 2 32 10-20

Hilfe bei Ansprüche auf soz. Leistungen sichern, Schuldenplan 
erstellen, Schuldenstand ermitteln, Forderungen prüfen, Umgang 
mit Ämtern und Behörden, Vollstreckungsschutz beantragen, etc. 

nach vorheriger 
Terminvereinbarung

1. Stock Verwaltungsbüro, Bürgerhaus, Bürgerstraße 1

VdK Ortsverband Poing
 0 81 21 / 8 25 51

Sprechstunde des VdK Poing. 
Näheres im Poinger Nachrichtenblatt unter Soziale Dienste 
und Senioren, VdK Ortsverband

3. Mittwoch im Monat 
von 8:00–12:00 Uhr
Terminvereinbarung tel. 
0 81 21 / 8 07 50

DONUM VITAE in Bayern e.V. 
 0 89 / 32 70 84 60

allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung, 
Beratung über gesetzl. Ansprüche und Hilfsangebote anderer Stel-
len

Dienstag 
09:30–13:30 Uhr

Rathaus 
Rathausstraße 3 u. 4, Tel. 97 94 - 0, Internet: 
www.poing.de, E-Mail: post@poing.de 
Mo.–Fr. ..............................................................................  8.00–12.30 Uhr 
Do.  ...................................................................................  14.00–18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. 

Gemeindebücherei Poing
Marktstraße 4, 85586 Poing, Tel.: 08121/97 94-940
E-Mail: buecherei@poing.de
Internet: www.buecherei-poing.de
Montag ...............................................................................15.00–19.00 Uhr
Dienstag  ........................................................................... 15.00–19.00 Uhr
Mittwoch  ......................................... 10.00–12.00 und 15.00–20.00 Uhr
Donnerstag  ...................................................................... 15.00–19.00 Uhr
Freitag  ............................................................................... 10.00–15.00 Uhr

Baubetriebshof Poing 
Am Hanselbrunn 1
Tel. 22 391-0, E-Mail: baubetriebshof@poing.de 
Mo. – Fr.  8.00–12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Generationen & Bildung 
Friedensstraße 3a, Tel. 97 94-401, -402, -403, -16, Fax 97 94-419 
E-Mail: generationen@poing.de
Mo.–Fr. ..............................................................................  8.00–12.30 Uhr 
Do.  ...................................................................................  14.00–18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. 

Jugendzentrum
Friedensstraße 3, Tel.: 97 94-423, -424, E-Mail: juz@poing.de 
Montags und sonntags geschlossen.
Di., Mi. und Do. 15–21 Uhr, Fr. und Sa. 15–22 Uhr
Teenies von 9 bis 14 Jahren dürfen das JuZ immer während der 
Öffnungszeiten bis 19:00 Uhr besuchen.

Jugendsozialarbeit an der Grundschule am Bergfeld
Gebrüder-Grimm-Straße 2 (Verwaltungstrakt)
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Telefon: 08121 / 2 23 90 18, E-Mail: jas.gs-ab@poing.de

Jugendsozialarbeit an der Anni-Pickert-Mittelschule
Gruber Straße 4 (Verwaltungsgebäude, neben dem Sekretariat)
Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach Vereinbarung
Telefon: 08121 / 25 58 13, E-Mail: jas-ms@poing.de

Wertsto�hof 
Gruber Straße 57, Tel. 08121/97 94-350, E-Mail: abfall@poing.de
Mo.–Do. vorm.9.00–12.00 Uhr nachm. 15.00–18.00 Uhr (Winterzeit)
Freitag 09.00–18.00 Uhr (Winterzeit)
Samstag 9.00–18.00 Uhr

Sachgebiet Senioren
Seniorenbeauftragter: Volker Sterker, Tel. 08121/97 94-440
Seniorenfachkraft: Kerstin Bachmann, Tel. 08121/97 94-441
Fax: 08121/99 55 78-25, E-Mail: senioren@poing.de
Seniorenbüro im Bürgerhaus, Bürgerstraße 1, 1. Stock 
(Fahrstuhl vorhanden)
Telefonische Sprechzeiten:
Montag – Mittwoch: ..................  08.00–12.30 Uhr & 13.30–16.30 Uhr
Donnerstag: ..................................  08.00–12.30 Uhr & 14.00–18.00 Uhr
Freitag: ..................................................................................  08.00–12.30 Uhr
Nach Terminvereinbarung sind persönliche Gespräche im Senio-
renbüro in der Bürgerstr. 1 (Poing Nord) und in der Anzinger Str. 1 
(Poing Süd) sowie bei einem Hausbesuch möglich.

Freiwilligen Agentur Poing
Hilfesuchende aus dem Seniorenbereich können sich an die 
Seniorenbeauftragten wenden. Kontakt siehe oben. 

Weitere Informationen: Verwalter für Geschirrmobil / 
Toilettenwagen: Herr Markus Hollerith, Tel. 0151/61 97 99 59

P�egestern Seniorenservice gGmbH – Verwaltung
Rathausstr. 4, Zentrale Tel. 76 094-60/Fax 76 094-88, 
Geschäftsführung Tel. 76 094-70/Fax 76 094-89

Seniorenzentrum Poing
Marktstr. 7, Belegung Tel. 256-401

Fachliche Beratung zur stationären P�ege 
Tel. 256-322 oder 256-401

Seniorencafé
Tel. 256-149, Öffnungszeiten täglich  ................... 14.00–17.00 Uhr

Ambulanter Dienst
Marktstr. 4b, Tel. 256-299

Betreutes Wohnen zu Hause / Betreutes Wohnen
Marktstr. 5b, Tel. 256-256
E-Mail: bwzh-poing@pflegesterngmbh.de 
Sprechzeiten Mo., Mi., Fr. 9.30–12.30 Uhr und nach 
Vereinbarung

     Ö�nungszeiten der gemeindlichen Einrichtungen
                          – Aktuelle Änderungen werden gesondert bekannt gegeben. –
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Notrufe
Polizei ..............................................................................................................................110 
Feuerwehr .................................................................................................................112 
Rettungsdienst ..................................................................................................112 
Giftnotruf ......................................................................................... 089 / 1 92 40 
Polizeiinspektion Poing.................................... 0 81 21 / 99 17-0 
Gaswache .....................................................................................0 89 / 15 30 16

Stromversorgung
Bayernwerk Störungsstelle ..............................  09 41/ 28 00 33 66
Gasversorgung 
Stadtwerke München Störungsstelle ................... 0 89 / 15 30 16

Suchtberatung im Landkreis:
Gesundheitsamt  .................................................. 0 80 92 / 8 23-3 62
Caritas-Fachambulanz für Suchterkr.  ..........0 80 92 / 2 32 41 50
Caritas Markt Schwaben .....................................0 81 21 / 22 07-16
Gesundheitsamt Ebersberg ................................0 80 92 / 82 35 39

E-Mail: suchtberatung@lra-ebe.de

Gemeinsames Kommunalunternehmen (gKu) VE Mün-
chen-Ost (ehemals Wasserversorgung Zornedinger Gruppe 
sowie Abwasserzweckverband München-Ost AZVMO) 
Zentrale  .........................................................................0 81 21 / 7 01-0 
E-Mail: info@gku-vemo.de, Internet: www.gku-vemo.de
Rufbereitschaft für Wasser und Abwasser:  ...01 75 / 2 61 76 97 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen und 
seelischen Problemen Sozialpsychiatrischer Dienst 
Ebersberg Sieghartstr. 21, 85560 Ebersberg 0 80 92 / 85 33 80 
Fax 0 80 92 / 85 33 8-30, spdi-ebersberg@im-muenchen.de
Beratung für Betroffene und Angehörige wie Erzählcafé 
und Burnoutgruppe: Mo. 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr, Di.–Fr. 8.30 
Uhr bis 12.15 Uhr, Di. u. Do. 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr 

Overeaters Anonymous 
für Überesser, Bulimiker und Magersüchtige 
Dienstags, 18.30–20.00 Uhr im Seniorenzentrum, Burgen-
feld 4, Markt Schwaben  .......................................0 87 65 / 21 74 54

Kreuzbund Markt Schwaben
Info für Suchtgefährdete, Suchtkranke und Angehörige: 
Herr Brandl ...................................................................... 0 81 21 / 43 77 97

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Alkohol-, 
Drogen-, Medikamenten-, Spielsüchtigen usw.,
Markt Schwaben Auskünfte unter Fachambulanz
für Suchterkrankungen .......................................... 0 80 92 / 2 32 41 50

Deutsche Parkinsonvereinigung,
Regionalgruppe Ebersberg, Beratung und Hilfe für 
betroffene Personen, Treffen jeden 2. Dienstag im Monat 
in Vaterstetten, „Zum Altschütz“ ............................ 0 81 06 / 17 57

Hospiz-Verein im Landkreis Ebersberg e.V. 
Von-Scala-Straße 1, 85560 Ebersberg. Beratung persönlich 
und telefonisch Mittwoch von 14–16 Uhr, telefonisch auch 
Montag und Freitag von 16–18 Uhr.  ............. 0 80 92 / 25 69 85

Ausleihe des Vereinskartells Poing e.V.
Ansprechpartner: Markus Hollerith; Tel. 0151 / 61979959 
oder markushollerith@gmx.de
Festbesteck-Geschirr-Geschirrmobil-Kaffeemaschine, Großlein-
wand-Pavillon Toilettenwagen; Für Vereine und auch privat. 

Secondhandladen für Kinderbekleidung 
Bürgerstraße 3, Kleiderannahme nur mittwochs möglich.  
Öffnungszeiten: Mittwoch + Freitag jeweils 15 - 17 Uhr 
Ansprechpartnerin Frau Siegel-Persichini: 0 81 21 / 8 27 22

Ehe-, Familien- und Lebensberatung des ev. 
Diakonieverein Markt Schwaben e.V. 
Loderergasse 4, 85570 Markt Schwaben ... 0 81 21 / 4 76 45 37

Gleichstellungsstelle für Frauen 
Sprechstunden Di. von 09.00–11.00 Uhr und 
nach telefonischer Vereinbarung ....................0 80 92 / 8 23-381
Auch Landkreisbürger, die das Beratungsangebot der 
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises nutzen 
möchten, können unter dieser Telefonnummer einen 
Gesprächstermin vereinbaren. 

Rat und Hilfe für Schwangere
Notruftelefon der Aktion Leben e.V.  ......... 0176 / 25 49 43 38 

Frauen helfen Frauen und Mädchen
Beratungsnummer ................................................... 0 80 92 / 8 81 10

Telefonseelsorge evangelisch  ......................08 00 / 1 11 01 11

Telefonseelsorge katholisch ...........................08 00 / 1 11 02 22

Poinger Tafel 
Lebensmittelausgabe für Bedürftige 
Mittwoch 10.00–11.00 Uhr im Evang. Pfarrzentrum, 
Gebr.-Asam-Straße 6 ............................................. 017 / 76 93 52 19

Staatlich anerkannte Beratungsstellen 
für Schwangerschaftsfragen 
am Landratsamt – Gesundheitsamt – Ebersberg, 
Eichthalstraße 5, 85560 Ebersberg, Beratung nach telefoni-
scher Terminvereinbarung 0 80 92 / 8 23-3 64 oder 8 23-3 66, 
allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonflikt-
beratung (§ 219 StGB), Beratung gesetzlicher Ansprüche 
und Vermittlung finanzieller und psychosozialer Hilfen

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar, Termine für die Beratung im 
Poinger Bürgerhaus über Telefon 089 / 32 70 84 60

Büro für Bürgeranliegen im Landkreis Ebersberg 
Beschwerdetelefon für Kunden der 
Kreisbehörde .................................... 08 00 / 5 72 85 56 (kostenfrei)

Koordinierende Kinderschutzstelle (Koki) 
des Kreisjugendamtes, E-Mail: anja.pondorf@lra-ebe.de
Telefon: ............................................................................. 0 80 92 / 82 33 00

Krisendienst Psychiatrie   
Tel.: 0180/65 53 000, täglich von 9 - 24 Uhr: In seelischen Krisen 
und psychiatrischen Notfällen hilft der Krisendienst Psychiatrie. 
Das Angebot für Betroffene, Angehörige und Personen aus dem 
sozialen Umfeld sowie für Ärzte, Fachstellen und Einrichtungen, 
die mit Menschen in seelischen Krisen zu tun haben. Homepage: 
www.krisendienst-psychiatrie.de

Wichtige Rufnummern



Perchten- und Krampuslauf im REZ
ca. 400 Krampusse und Perchten aus Österreich und Bayern
10. Perchten- und Krampuslauf im REZ!
Am Mittwoch, den 27.12.2023 ab 16:00 Uhr geht’s los mit Essen, Getränke & Musik.

Ab 17:30 Uhr startet dann der mittlerweile 10. Lauf im Räter-Einkaufs-Zentrum in 
Heimstetten, mit dem Einlauf der einzelnen Passen (Gruppen). Die ca. 50 Passen, 
die uns besuchen, kommen alle aus Österreich und Bayern. 

Einzigartig und einmalig in der Region! Bei diesem Lauf können Sie über 400 
verschiedene Maskenträger sehen und kennenlernen.
Freuen Sie sich auf ein außergewöhnliches Spektakel für jung und alt.
Schauen Sie doch vorbei, aber erschrecken Sie sich nicht!

Programm:
ab 16 Uhr - Barbetrieb und Kulinarisches
17:45 Uhr - Einlauf der einzelnen Gruppen
21:00 Uhr - Perchten- und Krampus-Tanz (alle Gruppen)
22:00 Uhr - Ende der Veranstaltung

Das Perchten-Brauchtum:
Perchten sind im alpenländischen Brauchtum 
vorkommende Gestalten, die vor allem im 
Dezember und Januar auftreten. Die Perch-
ten treten oft mit lautem Geschrei, Geklapper 
und Geschepper zur Zeit der Wintersonnwen-
de auf, wenn die Tage bald wieder länger 
werden. Sie sind trotz ihrer schaurigen 
Masken und des wilden Auftretens Glücks- 
und Segensbringer.

Veranstalter: Tobi Graf & REZ.de

CA. 400 KRAMPUSSE UND PERCHTEN 

AUS BAYERN UND ÖSTERREICH

17:30 UHR EINLAUF DER 
EINZELNEN GRUPPEN

Briefbogen
Online kalkulieren unter www.flyerpara.de

• laser- und inkjetgeeignet
• 4-farbig oder Sonderfarben
• einseitig oder zweiseitig bedruckt
• persönliche Ansprechpartner

Vielseitigkeit ist unsere Stärke !

Camelo Cicciari Reparatur Montage Sanierung Gartenpflege Hausmeister- Service

Carmelo Cicciari
Am Bruchberg 6

66440 Blieskastel

fon +49 (0)6842 - 52184

fax +49 (0)6842 -961079

mob +49 (0)171- 8566644

mail melo@cicciari.de

Carmelo Cicciari Am Bruchberg 6 66440 Blieskastel

Bankverbindung : VR Bank Saar Pfalz e.G. BLZ : 594 913 00 KTO: 150 126 100

Vielseitigkeit ist unsere Stärke !

Carmelo Cicciari Am Bruchberg 6 66440 Blieskastel
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4419 Reisbach

· 

·
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Altersberg 13a

94419 Reisbach

Tel. 0 87 34 / 2
45

Fax 0 87 34 / 4
1 28

Steuer-N
r. 110/215/20103      

USt. D
E 207 23 18 68

Sparkasse Reisbach (BLZ 743 513 10) Kto. 120 402 557 

Volks- und Raiffeisenbank Dingolfing (BLZ 743 913 00) Kto. 1 013 670 

Bitte
 beachten Sie unsere umseitig

en Allgmeinen Geschäftsbedingungen!

Schreinerei Franz Xaver Enzinger e.K.

94419 Reisbach - A
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Amtsgericht Landshut. H
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Ihre Vorteile

– individuelle Auflagen
– Sonderformate
– Veredelungen
... und alles aus einem Haus!

www.flyerpara.de · E-Mail: info@flyerpara.de · Telefon 08732/9210-800

Das Onlineportal aus 
dem Hause Ortmaier

Gerne 
übernehmen wir 
für Sie auch die 

Gestaltung!

www.fl yerpara.dee



www.flyerpara.de  •  E-Mail: info@flyerpara.de  •  Telefon: 08732/9210-800

... das Onlineportal aus dem Hause

Online kalkulieren:

www.flyerpara.de

Gestaltu

        Gerne 

übernehmen 

wir für Sie   

auch die 

 Gestaltung

• Top-Qualität
• DIN A4 und DIN A5
• Rückendrahtheftung
• ab 8 Seiten
• persönliche Ansprechpartner



KLEINANZEIGEN
aus Poing und Umgebung

Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300

KLEINANZEIGEN
Tel. 0 87 32 / 92 10 - 300

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
Telefon 0 39 44 - 3 61 60 ∙ www.wm-aw.de - Fa.
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Liebe Kunden, wir haben vom 27.12.23 - 09.01.24 geschlossen

täglich von 8 bis 20 Uhr ���������	�
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�!�"����� erster Poinger-Wochenmarkt nach den Feiertagen: Freitag: 12.01.24 von 10.00 - 17.00 

info@hansn-hof.de / www.Hansn-Hof.de
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Das gesamte Hansn-Hof Team  
bedankt sich bei allen Kunden für Ihre Treue.  
Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest und  

ein gutes neues Jahr.

einschließlich Heiligabend und Silvester erster Poinger-Wochenmarkt nach den Feiertagen: Freitag: 12.01.24 von 10.00 - 17.00 Uhr

Körperlich und geistig fit bis ins hohe Alter 
Konzentration steigern, durch Bewegung und Denken 
        NEUER   BODY’N BRAIN   Seniorenkurs

Schnupperstunde am 15.1.24 von 16 - 17 Uhr 
Neuer Kurs ab Montag, 22.1.2024 16 - 17 Uhr 
Gemeinderaum kath. Kirche, Gebr.-Asam-Str. 2, Poing 

Info und Anmeldung 

Christina Kroker-Lück, body’n brain Trainerin 
0173/6444474, Mail: kontakt@kroker-lueck-familiencoach.de

Servus, unsere Maria geht 

in Rente. 

Deshalb suchen wir eine 

Metzgerei-
verkäufer/in (m/w/d)
in VZ/TZ.

Wir bieten sehr geregelte 

Arbeitszeiten, lustige Mit-

arbeiter/innen und griabige 

Chefs. 

Metzgerei Huber Kirchheim, 

vormittags Tel. 089 9032966 o. 

info@neuwirt-gasthof.de 

Wir freuen uns auf Ihren 
Anruf oder Ihre E-Mail!

Wir danken unseren Kunden für 
das entgegengebrachte Vertrauen und wünschen allen 

ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute fürs neue Jahr.

Elektro Lutz GmbH
Telefon: 0 81 21 / 7 19 14 • Fax: 0 81 21 / 97 63 75

Hohenzollernstraße 1 • 85586 Poing
 Fax: 0 81 21 / 97 63 75

Familie Kolar
Landkantine LFL Grub
Bayerische Schmankerlküche/Kronfl eischküche
Telefon-Nr. Bestellannahme 089/62817620 oder 0171/2024499

Bestellannahme bis 23.12.2023, 20 Uhr
Abholung ab 22./23./24.12.2023 von 11 bis 14 Uhr

Zur Abholung und zum einfachen Erwärmen zuhause 
(unsere Anleitung liegt bei!) 
Wir kochen noch Bayerisch und verwenden bestmöglich 
regionale Produkte

•  Ganze Ente (2/3 Personen) 2600 g (Rohgewicht) mit Entensauce, 4 kleine 
Kartoffelknödel, Apfelblaukraut ................................................................ 42,- €

•  1/2 Ente, 1300 g Rohgewicht, 2 kleine Kartoffelknödel, 
Apfelblaukraut, Entensauce ..................................................................... 22,- €

• Schwabenteller: Schweinefi letspieß, Rahmchampignons, Spätzle, Krautsalat ..... 14,- €
•  Hirschedelgoulasch (aus Niederbayern), Wildrahmsauce, 

Semmelknödel, Apfelblaukraut .................................................................. 14,- €
•  Geschmorte Bayerische Ochsenfetzen, Senf-Zwiebelsoße, 

3 Stück Serviettenknödel, Apfelblaukraut .................................................... 14,- €

Der unsterbliche Klassiker
•  Roastbeef vom bayerischen Rind, rosa gegart, hauchdünn geschnitten, 

hausgem. Remouladensoße 200 g ........................................................... 10,- €
• auf Wunsch gerne Roastbeef Platte 2 - 10 Personen, pro Person ............. 10,- €

Rollläden – Markisen – Tore – Jalousien – Elektroantriebe
Terrassenüberdachungen – Reparaturen & Service

Ihr Meisterbetrieb informiert Sie gern und unverbindlich:

☎ 0 81 23 - 93 27 70, Fax 0 81 23 - 93 27 77
www.doetzkirchner-sonnenschutz.de

Sonnenschutzsysteme GmbH

Änderungs-
schneiderei

POING
Goldnesselweg 61

Inh. Phuong Do
Mo. – Do. 14 – 17.30 Uhr
o. n. Vereinbarung

Wir bedanken uns für das entgegengebrachte 
Vertrauen und wünschen Ihnen und

Ihrer Familie ein frohes  Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr!

www.aenderungsschneiderei-poing.de
08121/73936 • 0172/8632569

Wandkalender

www.fl yerpara.de

POING WOHNEN



Marga Soller
Für immer in unseren Herzen

* 10. Dezember 1932    † 11. Dezember 2023

Heiliger Seelengottesdienst am Donnerstag, den 21. Dezember 2023 um 11.00 Uhr 
in der Filialkirche St. Michael in Poing mit anschließender Urnenbeisetzung 

im Pfarrfriedhof.
Statt Blumen und Kränzen erbitten wir eine Spende zu Gunsten des Fördervereins 

Chiemseehospiz e.V. IBAN DE96 7115 0000 0020 1099 71, Kennwort: Marga Soller

geb. Späth

In Liebe und Dankbarkeit
Albert und Natascha mit Dominik und Benedikt

Marga und Norbert mit Felix und Louisa
im Namen aller Angehörigen

Familie Kolar
Landkantine LFL Grub
Bayerische Schmankerlküche/Kronfl eischküche
Telefon-Nr. Bestellannahme 089/62817620 oder 0171/2024499

Donnerstag: 21.12.2023 
• Hausgem. Leberknödelsuppe ...................................................................3,50 €
•  Veget. Großmutters Kartoffelgoulasch ......................................................6,50 €

mit 2 Stück scharfe Krainer .....................................................................7,50 €
• Hausgem. Ungarischer Goulaschsuppentopf (Rind), Brot .............................7,50 €
• Lasagne al forno (Rind), Käse überbacken .................................................7,50 €
• 2 Stück Ofenfrische Entenkeulen, Kartoffelknödel, Blaukraut, Entensoße ......10,50 €

Freitag: 22.12.2023 
• Apfelstrudel, Vanillesoße, Dessert ............................................................6,50 €
• Hausgem. Brathering (Forelle) oder Matjes Filet „Hausfrauen Art“, Bratkartoffeln ...7,50 €
• Cordon Bleu (Schwein), hausgem. Kartoffelsalat ........................................... 8,50 €
• Jägerteller: Hirschkalbsgeschnetzeltes, Preißelbeersoße, Serviettenknödel, Blaukraut ...10,50 €
• Roastbeef vom bayerischen Jungbullen, Bratkartoffeln, Remouladensauce ....12,50 €

An Heiligabend ist die Kantine ab 10 Uhr geöffnet, Mittagstisch oder zum Mitnehmen
• 2 Stück Münchner Weißwurst, hausgem. Senf, Brezn ...............................6,50 €
• Schweineschnitzel „WIener Art“, hausgem. Kartoffelsalat ........................9,50 €
• 1 Paar Wiener, Kartoffelsalat für Kinder gratis + kleines Christkindlgeschenk

Wir backen frische Brezn und Holzofenbaguette (wenn möglich bitte vorbestellen)

Kleine, familiäre Zahnarztpraxis
in Poing, Dr. Vera Bietau, 
sucht ab sofort eine/n 

Mitarbeiter/in (m/w/d)
in Teilzeit für die Rezeption

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter E-Mail: 
info@zahnaerztin-poing.de oder Tel.: 0 81 21 – 7 81 43

Gesegnete Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr

wünscht allen Kunden 
und Geschäftsfreunden

Elektro Blieninger GmbH
Karlheinz Blieninger

Anzinger Straße 14 c · 85586 Poing · Telefon 0 81 21 / 8351

•••• • •

I n  M e m or i a m ••

www.fl yerpara.de



info@ema-arndt.de - www.ema-arndt.de

Entrümpelungen aller Art
Entsorgungen  //  Haushaltsauflösungen

Umzüge  //  Transporte

EMA – Entrümpelungen München Arndt

Tel.: 08121 222 71 60 – Mobil: 0152 047 606 80

• Haushaltsaufl ösungen
• Entrümpelungen
• Gewerbeaufl ösungen

• Seniorenumzüge
• Renovierungen
• Nachlassankauf

Firma Janker · Tel. 01 70 / 4 12 91 06 · r.janker@web.de

Schulstraße 28 
85586 Poing b. München

Telefon (0 81 21) 815 01 info@broderix.de
www.broderix.de

Wir wünschen all unseren Kunden, 
Freunden und Bekannten 
ein frohes Weihnachtsfest 

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Komplettbad aus einer Hand
Sanitär · Heizung · Kundendienst

Meisterbetrieb · FachmarktSeit 1863 für Wasser & Wärme

Unser Service für Ihr Fahrzeug:
•  Inspektion nach Herstellervorschrift

für sämtliche Fabrikate
• TÜV (HU/AU) im Hause
• Bremsenservice
• Auspuffservice • Unfallinstandsetzung • Autoglasservice
• Motordiagnose • Lackierung • Werkstattersatzwagen

Alexandra Strasser-Lauschke
Rechtsanwältin

� Erbrecht
� Familienrecht
� Arbeitsrecht
� Verkehrsrecht

Rosenstraße 1 c · 85586 Poing
Telefon 08121 / 2 53 67 54
Telefax 08121 / 2 53 67 55
E-Mail: sl@strasser-lauschke.de
www.strasser-lauschke.de

Flexible Besprechungstermine

brigitta müller
Physiotherapeutin
Heilpraktikerin
Osteopatin

Wir wünschen all unseren Patienten
ein gesegnetes Weihnachtsfest

und alles Gute 
im neuen Jahr
Brigitta Müller mit Team

Poststraße 5
85586 Poing
Tel.: 0 81 21 – 89 98
Mobil: 01 78 – 448 61 26
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Lorenz Blumoser
Malereibetrieb

!

Wir bringen Farbe in Ihr Leben...
Wir wünschen Ihnen

eine ruhige und
besinnliche Zeit,

frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr!

Für das uns entgegengebrachte
Vertrauen bedanken wir uns!

www.Malereibetrieb-blumoser.de

Glaserei Ludwig Maurer e.k.

Schöner Wohnen mit Glas

Wittelsbacherstraße 1 · D-85586 Poing
Telefon 0 81 21 / 8 19 79 · Telefax 0 81 21 / 74 50 · Mobil 01 72 / 9 76 27 38

glaserei-maurer@t-online.de · www.glaserei-maurer.de

Wir wünschen allen ein ruhiges und 
besinnliches Weihnachtsfest 

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Manfred Kainz – Ihr Sicherheits- und Schlüsseldienst 
Partner von Verbraucherschutz.de & 

empfohlen von Radio Gong 96,3 
                       Türöffnungen, Reparatur + Einbau von 
                    Schlössern & Zylindern, Einbruchschutz usw. 
                    Beratungen kostenlos! 

.                      Ausgesperrt? – Wir helfen auch Sa/So! 
Tel.: 0179-2206841                  kainz.sicherheit@t-online.de 




