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2Seniorenkonzept der Gemeinde Poing

Agenda 
Darstellung Ist-Stand und Prognose der Bevölkerungsentwicklung 
55+ bzw. 65+ in den einzelnen Wohngebieten der Gemeinde Poing

Vorhandene Angebots- und Versorgungsstrukturen 

„Der Poinger Monopteros für ein erfülltes Leben bis ins hoher Alter“-
ein Modell für zukunftsorientierte Seniorenarbeit

Entwicklung seniorengerechter Quartiere

Die Gemeinde hat schon wichtige Komponenten 
für ein stabiles Fundament der Seniorenarbeit geschaffen.

Darstellung ausgewählter Themenkomplexe

Resümee
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Bevölkerungsentwicklung und –prognose in der Gemeinde Poing
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Bevölkerungsprognose 65+ Gemeinde Poing

Quelle: büro für räumliche entwicklung (bre) Pflegebedarfsanalyse 2020
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Verteilung Bevölkerung 65+         (Stand: 31.12.2021)
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Bevölkerungsstruktur der Gemeinde Poing 55+ Stand 31.12.2021
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Verteilung Bevölkerung 55-64 Jahre         und 65+         (Stand: 31.12.2021)
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Verteilung niedrigschwelliger Treffpunkte im Gemeindegebiet
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Gemeinde Poing Supermärkte und wichtige Einzelhandelsgeschäfte für den 
täglichen Bedarf (Stand: 31.12.2021)
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Themenkomplexe Seniorenkonzept 2022

Älterer Mensch zu Hause
(Selbstständigkeit erhalten)
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Der Poinger Monopteros für ein erfülltes Leben bis ins hohe Alter

11

Quartierskonzept

Aktuelle Angebote und Einrichtungen (Ist-Stand)

Fundament für eine zukunftsorientierte Seniorenarbeit

Pflege und Betreuung

U
nterstützung pflegender 

Angehöriger

Integrierte O
rts-und

Entw
icklungsplanung

Bürgerschaftliches 
Engagem

ent

Gesellschaftliche Teilhabe
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Einrichtung 

Das Haus ist durch gesetzliche Bestimmungen  
geschützt und gedeckt

Weiterentwicklung der Angebots- und Versorgungsstrukturstruktur
(Maßnahmenplan SG Senioren)

Kooperation und Vernetzung

Bedarfe
Älterer Mensch zu Hause

(Selbstständigkeit erhalten)

Quelle: eigene Darstellung
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Gemeinde Poing Aufteilung in seniorengerechte Quartiere
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Gemeinde Poing Aufteilung in seniorengerechte Quartiere 
mit Erweiterung der Treffpunkte
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Fundament für eine zukunftsorientierte gemeindliche Seniorenarbeit 

Komponenten für ein stabiles Fundament:

SG Senioren in der Gemeindeverwaltung etabliert

Demographischer Wandel erfordert höheren Stellenwert 
der Seniorenarbeit in der Gemeinde

Zusammenhalt und gegenseitige Unterstützung der Generationen

Vernetzung der Akteure auf verschiedenen Ebenen

Vielfältige Beteiligung der Bürgerschaft

Erfahrungen/Potentiale der Senioren wertschätzen und nutzen

Gute Bedingungen für Fachkräfte und Ehrenamt

Quelle: SG Senioren, eigene Darstellung
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Der Poinger Monopteros für ein erfülltes Leben bis ins hohe Alter

15

Quelle: eigene Darstellung

Quartierskonzept
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Beispiel: Säule 
„Seniorengerechter Wohnraum und unterstützende Hilfen“

Wichtige Themen und Handlungsfelder:
Seniorengerechter Wohnraum

- Bezahlbare, barrierefreie Wohnungen (EOF)

- Verschiedene Wohnformen (Betreutes Wohnen, Pflege-Wohngemeinschaften, …)

- Wohnraumanpassung 

Unterstützende Hilfen

- Essen auf Rädern 
 Neues Angebot seit 2021 von professioneller Nachbarschaftshilfe

- Haushaltsnahe Dienstleistungen
 Kooperation mit professioneller Nachbarschaftshilfe anvisiert

Zeitschiene: Gespräche zur Ausweitung haushaltsnaher Dienstleistungen haben begonnen.
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Beispiel: Säule „Pflege und Betreuung“

Wichtige Themen und Handlungsfelder:
Pflege
 Ambulante Pflege  großer Bedarf
 Betreutes Wohnen Zuhause  Pflegestern hat Kapazitäten
 Tagespflege  Planung 25 Plätze im neuen Seniorenzentrum
 Betreuungsgruppe initiieren  Kooperation mit Dienstleister
 Alltagsbegleiter / Demenzhelfer  Schulungen anbieten
 Aufsuchende Seniorenarbeit  „Kümmerer“ 

Demenzfreundliche Kommune 
 Öffentlichkeitsarbeit 
 Informationsveranstaltungen (z.B. für Handel, Dienstleister, Behörden, Vereine, Schulen)
 Ambulant betreute Demenz-WG

Zeitschiene: Erstellung Konzept für das Projekt „Demenzfreundliche Kommune“ 4. Quartal 2022
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Beispiel: Säule "Unterstützung von (pflegenden) Angehörigen“

Wichtige Themen und Handlungsfelder:

- Angebote für Betreuungsgruppen

- Gesprächskreis für pflegende Angehörige

- Beratung und Unterstützung ( Pflege, Leistungsansprüche, …)  

- Tagespflegeplätze

- Hilfe zur Selbsthilfe  gemeinsam das Umfeld zuhause organisieren.

- Vermittlung von haushaltsnahen und pflegerischen Dienstleistungen

Zeitschiene: Betreuungsgruppe und /oder Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige ab 2023 
Schulung für Alltagsbegleiter hat auf Initiative des Teams 
Senioren stattgefunden. Wird auch zukünftig bei Bedarf geplant.



19Seniorenkonzept der Gemeinde Poing

„Fortschrittliche Gemeinde Poing“
Erfolgsgeschichte Seniorenbeauftragter „Kümmerer“

Ein typisches Fallbeispiel: Älterer Mensch allein lebend mit fortschreitender Demenz

Start
Analyse der 
Situation der 
betroffenen 
Person 

Unterstützung bzw. Organisation von 
Hilfen, z.B.
Betreuung anregen
Pflegegrad beantragen
Pflegedienst organisieren
Kommunikation mit Ärzten und 
Fachstellen

Koordinierung der Termine vor 
Ort mit den verschiedenen 
Akteuren ( Betreuungsstelle, 
Betreuer, Amtsrichter, MDK, 
Gutachter, Pflegedienst, 
Handwerker…etc. )

Ziel ist die Lebensqualität 
zu erhalten und das 
Wohnen zu Hause mit 
einem entsprechenden 
Hilfe-Netzwerk zu 
ermöglichen

Zeitlich befristete Unterstützung bei  
Besorgungen und der 
Korrespondenz mit Behörden, 
Dienstleistern, Hausverwaltungen, 
etc.

Falls vorhanden und möglich 
Aktivierung bzw. Auf- und 
Ausbau des
sozialen Netzwerkes 
(Verwandte, Bekannte, 
Freunde, Seniorenpaten etc. ) 

Quelle: SG Senioren, eigene Darstellung
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Lotsenfunktion durch den Bürokratiedschungel

Tätige Hilfe bei:

 Pflegegrad beantragen, Widersprüche einleiten

 Grad der Behinderung feststellen lassen

 Anspruch auf Grundsicherung

 Fördermöglichkeiten Wohnungsumbau

 Landespflegegeld

 Betreuung anregen und Prozess begleiten

 Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
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Beispiel: Säule „Gesellschaftliche Teilhabe“

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:
• niedrigschwellige Treffpunkte 

• niedrigschwellige Freizeitaktivitäten

• Teilnahme an Gemeindeveranstaltungen (z.B. Volksfest, Adventsfeier)

• organisierte niedrigschwellige Freizeitaktivitäten mit Mitgliedschaft 

• lebenslanges Lernen, insbesondere Umgang mit „neuen“ Medien erweitern

• politische Teilhabe

Während der Corona-Pandemie konnten fast keine Präsenzveranstaltungen stattfinden.  

Einige Angebote wurden generell beendet. 

Mit Rücknahme der Corona-Einschränkungen steigen wieder die Angebote.

Reaktivierung und Weiterentwicklung der Teilhabemöglichkeiten erforderlich!

SG Senioren übernimmt kommissarisch die Weiterführung der Seniorennachmittage in den gemeindlichen 
Räumen in der Anzinger Straße 1 und im Projekt MEGA mit dem Familienzentrum.

Zeitschiene: 1x/ Woche Seniorennachmittag in der Anzinger Str. 1 ab 18.05.2022

1x/Monat Offener Treff im Café vom Familienzentrum ab 21.07.2022
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Beispiel: Säule „Bürgerschaftliches Engagement“

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:
• Seniorenbeirat „Aktive Senioren“
• Projekte (z.B. Poinger „Tafel“, Corona Nachbarschaftshilfe, Seniorenpaten)
• Ehrenamt in vielfältigen Vereinen und Institutionen sowie Kirchengemeinden
Tendenz: 
• Engagement eher zeitlich begrenzt
• weniger Übernahme von Verantwortung

(Bisher haben sich bereits 6 Personen gemeldet, 4 sind schon im Einsatz.)

Anmerkung:
• Während der Corona-Pandemie waren kaum oder nur eingeschränkte  

Aktivitäten möglich.  

• Corona Nachbarschaftshilfe verzeichnete mehr Helfer als Hilfesuchende.

• Poinger „Tafel“ hat Versorgung während der Pandemie aufrechterhalten!

Neue Strukturen entwickeln

Ehrenamtspool mit einsatzabhängiger Aufwandspauschale

Kooperationen etc.

Zeitschiene: Der Aufbau eines Helfer-/Ehrenamtspools startete im Mai 2022.
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Beispiel: Säule „Kooperation und Vernetzung“

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:
• Netzwerk „Senioren“ Poing,  2020 und 2021 coronabedingt keine Treffen

• „Kernarbeitsgruppe“ Poing

• Fachlicher Austausch Seniorenbeauftrage LK Ebersberg sowie LK München

• Projektgruppe „Demenz“ LRA

• Überregionale Fachstellen (z.B. Landesamt für Pflege, Koordinierungsstelle „Wohnen und Pflege“)

2022 Treffen Netzwerk „Senioren“ durchführen
Kooperation und Vernetzung ausbauen und vertiefen

Zeitschiene: Netzwerktreffen 2022 im Oktober 2022 in Planung



24Seniorenkonzept der Gemeinde Poing

Beispiel: Säule „Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung“

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:
• Seniorengerechte Versorgungs- und Teilhabestrukturen

• Schaffung von barrierefreiem bezahlbaren Wohnraum

• bei Neubaumaßnahmen Belange von Senioren miteinbeziehen

Teilhabe- und Versorgungsmöglichkeiten im Gemeindegebiet unterschiedlich
„Basis-Treffpunkte“ für seniorengerechte Quartiere weiter ausbauen bzw. anlegen
Kontaktpflege mit Dienstleistern
Informationssystem über Versorgungsmöglichkeiten optimieren

Zeitschiene: 1. Reaktivierung/Ausbau Angebote Anzinger Straße 1 ab Mai 2022
2. Angebot im Seniorenbereich (ab 2023) in der 

Markomannenstraße in Prüfung
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Beispiel: Säule „Mobilität und Barrierefreiheit“

Wichtige Themen- und Handlungsfelder:

• Barrierefreiheit im öffentlichen Raum weiter verbessern

 Jährliche Ortsbegehung

 Weiterer Abbau von Barrieren, lange Wege vermeiden bzw. reduzieren

 Verbesserung Situation hinsichtlich  „Öffentliche Toiletten“

 Datenpflege im Informationssystem „wheelmap“

• Mobilität verbessern

 Bedarf Fahrdienst bis hin zum Hol- und Bringdienst bzw. Begleitdienst

Organisatorische und versicherungsrechtliche Schwierigkeiten bei der Initiierung eines 
Fahrdienstes
LRA will diesbezüglich eine Checkliste erstellen.
Zeitschiene:  Fortführung Gespräch LRA und bereits realisierten Projekten in anderen 
Gemeinden im 3. Quartal 2022 
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Resümee

Seniorenarbeit in der Gemeinde Poing
• Der demographische Wandel wird auch mehr und mehr in der Gemeinde Poing spürbar.
• Die Corona–Pandemie hat viele Einschnitte besonders hinsichtlich der gesellschaftlichen Teilhabe mit sich 

gebracht.
• Die gemeindliche Seniorenarbeit in Poing enthält schon viele tragende Komponenten.
• Die Themenkomplexe zeigen viele erreichte bzw. schon in Planung befindliche Meilensteine auf.
• Das Seniorenkonzept 2022 stellt einen wichtigen Punkt in der Weiterentwicklung der gemeindlichen 

Seniorenarbeit dar.
• Die festgestellten Bedarfe gilt es nun anzugehen.
• Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, die Herausforderungen zu meistern!
• Die Gemeinde Poing ist und bleibt ein Ort für alle Generationen, in dem man sich wohl fühlen kann bis ins hohe 

Alter!



VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!
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