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Wichtige Rufnummern Q/

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Giftnotruf 089/19240
Polizeiinspektion Poing................. 08121/9917-0
Gaswache 089/153016
Stromversorgung

Bayernwerk Storungsstelle ........cccovceveccuennee 0941/28003366
Gasversorgung

Stadtwerke Miinchen Storungsstelle.................. 089/153016

Suchtberatung im Landkreis:

Gesundheitsamt 08092/823-362

Caritas-Fachambulanz fiir Suchterkr. .......... 08092/2324150

Caritas Markt Schwaben 08121/2207-16

Gesundheitsamt Ebersberg........cccoomvenrecrronnee 08092/823539
E-Mail: suchtberatung@lra-ebe.de

Gemeinsames Kommunalunternehmen (gKu) VE Miin-
chen-Ost (ehemals Wasserversorgung Zornedinger Gruppe
sowie Abwasserzweckverband Miinchen-Ost AZVMO)
Zentrale 08121/701-0
E-Mail: info@gku-vemo.de, Internet: www.gku-vemo.de
Rufbereitschaft fiir Wasser und Abwasser: ...0175/26176 97

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen und
seelischen Problemen Sozialpsychiatrischer Dienst
Ebersberg Sieghartstr. 21, 85560 Ebersberg 08092/8533 80
Fax 08092/85338-30, spdi-ebersberg@im-muenchen.de
Beratung fiir Betroffene und Angehérige wie Erzéhlcafé
und Burnoutgruppe: Mo. 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr, Di.—Fr. 8.30
Uhr bis 12.15 Uhr, Di. u. Do. 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Overeaters Anonymous

fir Uberesser, Bulimiker und Magersiichtige

Dienstags, 18.30-20.00 Uhr im Seniorenzentrum, Burgen-
feld 4, Markt Schwaben 08765/217454

Kreuzbund Markt Schwaben
Info flir Suchtgefahrdete, Suchtkranke und Angehorige:
Herr Brand| 08121/437797

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Alkohol-,
Drogen-, Medikamenten-, Spielsiichtigen usw.,

Markt Schwaben Auskiinfte unter Fachambulanz

fiir Suchterkrankungen 08092/2324150

Deutsche Parkinsonvereinigung,

Regionalgruppe Ebersberg, Beratung und Hilfe fiir
betroffene Personen, Treffen jeden 2. Dienstag im Monat

in Vaterstetten,,Zum AltschUtz" ......cccceeeveueneeee. 08106/1757

Hospiz-Verein im Landkreis Ebersberg e.V.
Von-Scala-Stral3e 1, 85560 Ebersberg. Beratung personlich
und telefonisch Mittwoch von 14-16 Uhr, telefonisch auch
Montag und Freitag von 16-18 Uhr. ............. 08092/256985

Ausleihe des Vereinskartells Poing e.V.

Ansprechpartner: Markus Hollerith; Tel. 015161979959 oder
markushollerith@gmx.de
Festbesteck-Geschirr-Geschirrmobil-Kaffeemaschine, groB-Lein-
wand-Pavillon Toilettenwagen; Fiir Vereine und auch privat.

Secondhandladen fiir Kinderbekleidung

Birgerstrale 3, Kleiderannahme nur mittwochs maglich.
Offnungszeiten: Mittwoch + Freitag jeweils 15 - 17 Uhr
Ansprechpartnerin Frau Siegel-Persichini: 08121/82722

Ehe-, Familien- und Lebensberatung des ev.
Diakonieverein Markt Schwaben e.V.
Loderergasse 4, 85570 Markt Schwaben...08121/4764537

Gleichstellungsstelle fiir Frauen

Sprechstunden Di. von 09.00-11.00 Uhr und

nach telefonischer Vereinbarung..................... 08092/823-381
Auch Landkreisbirger, die das Beratungsangebot der
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises nutzen
mochten, kdnnen unter dieser Telefonnummer einen
Gesprachstermin vereinbaren.

Rat und Hilfe fiir Schwangere
Notruftelefon der Aktion Leben e.V. ......... 0176/254943 38

Frauen helfen Frauen und Madchen

Beratungsnummer 08092/88110
Telefonseelsorge evangelisch ..................... 0800/1110111
Telefonseelsorge katholisch.......................... 0800/1110222

Poinger Tafel

Lebensmittelausgabe fiir Bedirftige

Mittwoch 10.00-11.00 Uhr im Evang. Pfarrzentrum,
Gebr.-Asam-Stral3e 6 017/76935219

Staatlich anerkannte Beratungsstellen

fiir Schwangerschaftsfragen

am Landratsamt - Gesundheitsamt - Ebersberg,
Eichthalstral3e 5, 85560 Ebersberg, Beratung nach telefoni-
scher Terminvereinbarung 08092 /823-3 64 oder 823-3 66,
allg. Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonflikt-
beratung (§ 219 StGB), Beratung gesetzlicher Anspriiche
und Vermittlung finanzieller und psychosozialer Hilfen

DONUM VITAE in Bayern e.\V.
Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar, Termine fiir die Beratung im
Poinger Blrgerhaus tGber Telefon 089/32 70 84 60

Biiro fiir Biirgeranliegen im Landkreis Ebersberg
Beschwerdetelefon fir Kunden der
Kreisbehorde 0800/5728556 (kostenfrei)

Koordinierende Kinderschutzstelle (Koki)
des Kreisjugendamtes, E-Mail: anja.pondorf@lra-ebe.de
Telefon: 08092/823300

Krisendienst Psychiatrie

Tel.:0180/65 53 000, taglich von 9 - 24 Uhr: In seelischen Krisen
und psychiatrischen Notfallen hilft der Krisendienst Psychiatrie.
Das Angebot fiir Betroffene, Angehorige und Personen aus dem
sozialen Umfeld sowie fiir Arzte, Fachstellen und Einrichtungen,
die mit Menschen in seelischen Krisen zu tun haben. Homepage:
www.krisendienst-psychiatrie.de




