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GruBwort des Biirgermeisters

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,

angesichts der intensiver werdenden Hitzewellen, stehen wir vor enormen Herausforderungen. Wir
haben uns entschieden, nicht erst auf gesetzliche Vorgaben zu warten, sondern praventiv und auf der
Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse zu handeln. Die Gemeinde Poing hat hierfiir diesen
Hitzeaktionsplan entwickelt.

In enger Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Ebersberg, dessen bewahrter Hitzeaktionsplan als
Fundament dient, haben wir gezielt diesen MaBnahmenkatalog fiir die Gemeinde Poing erarbeitet. Unser
Plan bietet Ihnen als Birgerinnen und Blrger verlassliche Informationen und praxisnahe
Handlungsempfehlungen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf dem Schutz vulnerabler Gruppen,
insbesondere alterer Menschen, kleiner Kinder und Personen mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen,
die besonders stark von Hitzeeinwirkungen betroffen sind.

Meinen Dank spreche ich all den Mitwirkenden und Beteiligten aus, die mit ihrem Engagement und ihrer
fachlichen Expertise maBgeblich zur Erstellung dieses Konzepts beigetragen haben. Gemeinsam setzen

wir ein klares Zeichen fiir eine zukunftsorientierte, sichere und lebenswerte Gemeinde.
Mit freundlichen GriBBen

iy fo

Thomas Stark
Erster Blirgermeister




1. Notwendigkeit des Hitzeaktionsplans

Die zunehmende Hitze stellt eine gravierende Herausforderung fir das Wohlbefinden und die
Gesundheit der Bevdlkerung dar. Insbesondere Menschen aus bestimmten Risikogruppen sind den
negativen Auswirkungen extremer Temperaturen schutzlos ausgeliefert. Zu diesen vulnerablen Gruppen
zdhlen altere Menschen, chronisch Kranke, Kinder, Schwangere sowie Personen mit eingeschrankter
Mobilitat oder sozialer Benachteiligung.

Ein umfassender Hitzeaktionsplan ist daher unverzichtbar, um die Bevolkerung gezielt Giber die Gefahren
extremer Hitze zu informieren und konkrete Handlungsempfehlungen zu vermitteln. Der Plan liefert
klare Anweisungen und praxisnahe Empfehlungen, die dazu beitragen, hitzebedingte Gesundheitsrisiken
wirkungsvoll zu senken. Durch praventive MaBnahmen wird das Risiko von Hitzestress und thermisch
bedingten Erkrankungen reduziert. Zudem starkt der Hitzeschutzplan das Bewusstsein fiir gesunde
Verhaltensweisen und erhoht das Sicherheitsgefihl in der gesamten Gemeinde. Diese strategische
Herangehensweise schiitzt nicht nur die vulnerablen Gruppen, sondern férdert auch eine resiliente
Gemeinschaft, die den Herausforderungen des Klimawandels gewachsen ist.

2. Wie ist der Klimawandel und dessen Auswirkung einzuordnen?

Um diese Frage fiir die Zukunft zu beantworten, muss die Vergangenheit und die Gegenwart betrachtet
werden. Im Verlauf der vergangenen Jahrzehnte hat sich das Klima im Sidbayerischen Hugelland, in
dem auch Poing liegt, erheblich gewandelt. Messdaten von 1951 bis 2019 belegen einen
durchschnittlichen Temperaturanstieg von etwa 2,0°C. Diese Erwarmung zieht signifikante
Veranderungen der Jahreszeiten nach sich: Die Sommer werden deutlich heiBer, was sich in rund neun
zusatzlichen Hitzetagen pro Jahr niederschlagt. Gleichzeitig gibt es im Winter weniger Frosttage. Die
Anzahl der Tage mit Temperaturen unter 0 °C hat sich um 14 Tage verringert. Auch die
Niederschlagsmuster haben sich gewandelt: Wahrend im Fruhling Starkregenereignisse um bis zu 29 %
zugenommen haben, sank der sommerliche Niederschlag um etwa 13 %. Diese Entwicklungen weisen
nicht nur auf einen Temperaturanstieg hin, sondern auch auf eine grundsatzliche Veranderung der
klimatischen Rahmenbedingungen, die weitreichende Auswirkungen auf Okosysteme, Landwirtschaft
und den Alltag mit sich bringen.

Jahresmitteltemperatur im Vergleich zum Bezugszeitraum 1971-2000
im Sidbayerischen Hiigelland
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Abweichung zu 1971-2000 in °C

1971-2000 um 2055 um 2085
30-jahriger Mittelwert 30-jahriger Mittelwert 30-jahriger Mittelwert
2041-2070 2071-2100

. gemessener Jahreswert == === Median innerhalb der Bandbreite
30-jahriger Mittelwert der Simulationen (30-jahriger Mittelwert)

Schwankungsbereich des Mittelwertes 1971-2000

Quelle: https://klimainformationssystem.bayern.de/klimawissen/regionaler-
klimawandel/suedbayerisches-huegelland




a. Oberflachentemperatur fiir das Gemeindegebiet Poing

Ein Blick auf die Oberflachentemperatur des Gemeindegebiets Poing mithilfe von Satellitendaten zeigt,
dass die mittleren Tagesoberflachentemperaturen wahrend der Sommermonate deutlich ansteigen.
Besonders in urbanen Gebieten wird dieser Effekt sichtbar, da stark versiegelte Flachen und dichte
Bebauung zu einer erheblichen Aufheizung flihren. Das Poinger Gewerbegebiet im Westen und dicht
besiedelte Wohngegenden erwdrmen sich signifikant starker als unbebaute, naturnahe Flachen wie
beispielsweise Bereiche um den Bergfeldsee, Parks und Wiesen. Dieser Temperaturunterschied, bekannt
als urbaner Warmeinseleffekt, verdeutlicht, wie Bebauung und Flachenversiegelung das lokale Klima
malBgeblich beeinflussen. Angesichts dieser Differenzen liefern die Messdaten wichtige Anhaltspunkte,
um klimatische Besonderheiten besser zu verstehen und zukiinftige MaBnahmen zielgerichtet zu planen.
Diese Ergebnisse betonen zudem die Bedeutung von Griinflachen, die das Mikroklima verbessern und
der Gesundheit der Bevolkerung zugutekommen kdnnen.

Tagesoberflachentemperatur in °C
(Median der Sommermanate 2019 - 2024)

unter 15
15-18
18-21
21-24
24-27
27 -30
30-33
33-36
36-39
39 -42
Gber 42

Quelle: https://urbangreeneye.lup-umwelt.de
b. Zusammenfassung

Die vorliegenden Daten und Simulationen belegen einen umfassenden Klimawandel im Siidbayerischen
Higelland. Bisherige Temperaturanstiege und verdnderte Niederschlagsmuster deuten auf noch
gravierendere kiinftige Veranderungen hin, deren AusmaB maBgeblich von den globalen
Emissionspfaden abhangt. Diese Entwicklungen stellen die Region vor vielfaltige Herausforderungen,
etwa bei der Anpassung an intensivere Hitzeperioden. Ambitionierte KlimaschutzmaBnahmen k&énnen
den weiteren Temperaturanstieg und extreme Klimaeffekte nachhaltig dédmpfen, sodass Umweltschutz
und Lebensqualitdt langfristig gesichert werden. Prognosen basieren auf unterschiedlichen
Emissionsszenarien: Im Szenario ,ohne Klimaschutz® (RCP 8.5) steigt die durchschnittliche
Jahrestemperatur bis zum Jahrhundertende um etwa 3,9°C in Extremfallen bis zu 4,8 °C, wdhrend ein
konsequenter Klimaschutz den Anstieg auf ca. 1,1°C maximal 1,6 °C begrenzen kdnnte, um eine gute
Lebensqualitat zu ermdglichen.




3. Wann spricht man von einer Hitzewelle?

Aus der Referenzperiode 1961-1990 wird vom Deutschen Wetterdienst (DWD) der individuelle
Schwellenwert der taglichen Temperaturmaxima ermittelt und um 15 Tage vor und nach dem
betrachteten Tag erweitert. Uberschreitet die Temperatur an drei aufeinanderfolgenden Tagen den
Schwellenwert und liegt Uber 28°C, spricht man von einer Hitzewelle. Parameter wie Luftfeuchtigkeit,
Strahlung und Wind flieBen in Modelle zur Ermittlung der gefiihlten Temperatur ein. Ab 32°C gilt die
Belastung als stark, ab 38 °C als extrem.

Markante Hitzewellen seit 1951

14-tagige Hitzeperioden mit einem mittleren Tagesmaximum der
Lufttemperatur von mindestens 30,0 *C fir ausgewahite deutsche GroBstadte

| mittieres Tagesmaximum der jeweiligen Hitzewelle
1 groBtes mittleres Tagesmaximum bei einer Hitzewelle

37 Miinchen

°C
27

www.dwd.de/klima Deutscher Wetterdienst
Wetter und Klima aus einer Hand

Miinchen zeigt infolge urbaner Strukturen stéarkere Hitzeinseleffekte als Poing, dennoch gleichen sich
die Anzahl der Hitzetage und die damit verbundenen Belastungen fiir die Einwohner nahezu aus.

4. Wer warnt bei anstehenden Hitzewellen?
Ein umfassendes System sorgt in Deutschland dafir, dass alle Birger rechtzeitig vor Hitzegefahren
gewarnt werden. Dieses System basiert auf verschiedenen Akteuren und Kommunikationswegen:

Offizielle Wetterdienste:
Der Deutsche Wetterdienst (DWD) analysiert kontinuierlich Wetterdaten und verdffentlicht

Warnmeldungen Uber seine Website sowie mobile Apps.

Mediale Berichterstattung:
Offentlich-rechtliche und private TV- und Radiosender, Printmedien sowie Onlinenachrichten liefern
Live-Updates, Hintergrundberichte und Experteninterviews.

Digitale Warn-Apps:

Apps wie NINA, eine staatlich anerkannte Anwendung des Bundesamts fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe. Die App Katwarn, die in Kooperation mit regionalen Behdrden entwickelt wurde,
Ubermittelt ebenso wichtige Warnungen direkt an die Nutzer.

Medizinische Einrichtungen:
Arztpraxen, Pflegedienste und andere Gesundheitsanbieter informieren lber praventive MaBnahmen
wie ausreichende Flissigkeitszufuhr und kiihle Aufenthaltsorte.

Offentliche Behérden:
Behorden koordinieren die Warnkommunikation Uber staatliche Websites, lokale Pressemitteilungen
und automatisierte SMS- oder E-Mail-Benachrichtigungen.

Personliches Umfeld:
Angehorige, Freunde, Nachbarn und Kollegen spielen eine wichtige Rolle, indem sie erhaltene
Warnmeldungen aktiv weitergeben und so die flachendeckende Information sicherstellen.

Dieser integrative Ansatz gewahrleistet, dass Hitzewarnungen schnell und umfassend verbreitet werden,
um praventive MaBBnahmen einzuleiten.




5. Wie erkennt man einen Hitzschlag und welche SofortmaBnahmen helfen?

Ein Hitzschlag ist ein akuter, lebensbedrohlicher Zustand, der durch einen drastischen Anstieg der
Kérpertemperatur entsteht. Dieser Zustand resultiert aus dem Versagen der natirlichen
Kiihimechanismen, die normalerweise eine Uberhitzung verhindern. Die Folgen sind kritische
physiologische Veranderungen die wie folgt auftreten konnen:

Erhohter Temperaturanstieg und Hautveranderungen:

Die Korpertemperatur steigt aufgrund der eingeschréankte SchweiBproduktion (infolge starker
Dehydrierung) stark an. Dies fihrt dazu, dass die Haut trocken und extrem heil3 wird. Wird die naturliche
Abklhlung des Korpers behindert, kénnen sich diese Symptome rasch verschlimmern, was auf einen
kritischen Zustand hinweist.

Herz-Kreislauf-Reaktionen:

Um den hohen Bedarf an Sauerstoff und Néhrstoffen infolge der Uberhitzung zu decken, reagiert das
Herz mit einem deutlich beschleunigten Puls. Diese erhdhte Herzfrequenz ist ein Warnsignal, das auf
eine Uberlastung des Kreislaufsystems hindeutet. Der Kérper versucht, tiberschiissige Warme iiber den
Blutkreislauf abzutransportieren, was eine erhebliche zusatzliche Belastung fiir das Herz darstellt.

Neurologische Symptome:

Die extrem hohen Temperaturen beeintrachtigen auch das zentrale Nervensystem. Schwindel,
Verwirrtheit und Probleme mit der Koordination treten haufig auf, da das Gehirn unter den Folgen der
Uberhitzung leidet. Diese neurologischen Symptome sind ein kritischer Indikator dafiir, dass die
Vitalfunktionen des Korpers zunehmend gefahrdet sind.

Allgemeiner korperlicher Zustand:
Betroffene klagen oft (ber starke Midigkeit und Erschépfung. Ubelkeit sowie wiederholtes Erbrechen

spiegeln den hohen physischen Stress und die Belastung wieder, die der Kérper infolge der Uberhitzung
erfahrt. Diese Symptome machen deutlich, dass der gesamte Organismus unter einer extremen
Belastung steht.

Schwere Manifestationen:

In fortgeschrittenen Féllen konnen unkontrollierte Muskelkrampfe und Bewusstseinsstorungen
auftreten. Diese schweren Manifestationen verdeutlichen, dass der Hitzschlag einen kritischen
Wendepunkt erreicht hat, bei dem ohne sofortige medizinische Hilfe irreversible Schaden drohen.

Folgende SofortmaBBnahmen sollten umgehend erfolgen

Person in Sicherheit bringen:
Bringen Sie den Betroffenen sofort aus der direkten Sonneneinstrahlung in den Schatten. Lagern Sie
zusatzlich den Oberkorper hoch, um den Kreislauf zu entlasten.

Fliissigkeitszufuhr und Lagerung:

Ist die Person bei vollem Bewusstsein, bieten Sie ihr in kleinen Schlucken Wasser oder geeignete
Getranke wie Fruchtsaftschorle oder Friichtetee an, um den FlUssigkeitsverlust zu kompensieren. Bei
teilweiser Benommenheit kann das Hochlagern der Beine helfen, den vendsen Riickfluss zu fordern.

Bewusstlosigkeit und Notruf:

Verliert die Person das Bewusstsein, wenden Sie sofort die stabile Seitenlage an, um die Atemwege
freizuhalten und ein Ersticken zu vermeiden. Rufen Sie in jedem Fall umgehend den Notruf 112 an und
informieren Sie den Rettungsdienst iber den Zustand des Betroffenen.

Korperliche Kiihlung:
Kihlen Sie den Kérper vorsichtig mit feuchten Tiichern, besonders im Bereich von Kopf und Nacken.
Verwenden Sie kein direktes Eis, um Kreislaufproblemen vorzubeugen.




6. Wer ist besonders betroffen und warum?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) fordert bei Hitzeereignissen besondere Aufmerksamkeit fir
gefahrdete und schutzbedirftige Gruppen. Folgende Risikogruppen sind besonders betroffen:

Altere Menschen:
Mit steigendem Alter sinkt die Fahigkeit zur Hitzeregulation und das Durstempfinden nimmt ab, was das
Risiko von Dehydration und hitzebedingten Belastungen erhoht.

Isoliert lebende Personen:
Altere Menschen, die allein leben, haben oft unzureichende soziale Kontakte und Unterstiitzung, was die
frihzeitige Erkennung gesundheitlicher Probleme erschwert.

Pflegebediirftige Menschen:
Vorbestehende korperliche Einschrankungen und mangelnde Eigenstandigkeit machen sie besonders
anfallig fir hitzebedingte Komplikationen.

Menschen mit starkem Ubergewicht:
Ubergewicht verstérkt die Hitzebelastung, indem es das Herz-Kreislauf-System zusatzlich beansprucht.

Personen mit chronischen Erkrankungen:
Chronisch Kranke reagieren aufgrund eines geschwachten Gesundheitszustands weniger robust auf
Hitze, was zu einer Verschlechterung ihrer Erkrankungen fiihren kann.

Menschen mit fieberhaften Erkrankungen:
Bei fieberhaften Zustanden muss der Korper (berschiissige Warme abflihren kénnen. Eine erhdhte
Raumtemperatur, etwa im Pflegezimmer, kann den Zustand verschlechtern.

Menschen mit Demenz:
Eingeschrankte Wahrnehmungs- und Handlungsfahigkeit flihrt dazu, dass sie ihren Flissigkeitsbedarf
nicht decken und ndtige SchutzmalBnahmen nicht ergreifen kénnen.

Personen, die bestimmte Medikamente einnehmen:
Diuretika oder blutdrucksenkende Mittel kdnnen unter Hitze in ihrer Wirkung variieren, sodass eine
Uberpriifung und Anpassung der Medikation nétig sein kann.

Menschen mit thermophysiologischen Anpassungsproblemen:
Einige Personen erleiden bei starker Hitzebelastung akute Kreislaufprobleme, etwa infolge eines
Blutdruckabfalls.

Sauglinge und Kleinkinder:
Aufgrund ihrer hohen Empfindlichkeit und volligen Abhangigkeit von Betreuungspersonen bendtigen
sie intensiven Schutz, da sie Hitzerisiken nicht eigenstdndig bewaltigen kdnnen.

Personen, die im Freien arbeiten:
Zu ihnen gehoren Personen, die etwa im Baugewerbe, in der Landwirtschaft oder Gastronomie arbeiten
und durch hohe Exposition gegeniiber Hitze und UV-Strahlung erheblich belastet sind.

Obdachlose Menschen:
Sie bendtigen in Extremfdllen eine individuelle Betreuung durch Sozialdienste, da fehlende sichere
Aufenthaltsorte diese Personengruppen in Hitzeperioden liberproportional gefahrden.

Hitze belastet den Korper enorm und kann lebensbedrohlich sein. Sie mindert die Leistungsfahigkeit und
beeintrachtigt die Gesundheit.




7. Wie sollte man sich an heiBen Tagen verhalten?

a. Allgemeine VerhaltensmaBnahmen

An heiBen Tagen sind sowohl der Korper als auch der Geist erheblichen thermischen Belastungen
ausgesetzt. Um gesundheitliche Risiken wie Hitzestress, Dehydrierung und weiterer hitzebedingte
Beschwerden zu vermeiden, ist es essenziell, das eigene Verhalten bewusst anzupassen. Eine umsichtige
Planung des Alltags, bei dem praventive MaBnahmen integriert werden, kann dabei helfen, den
Herausforderungen extremer Temperaturen effektiv zu begegnen.

Sonnenschutz:

Um den negativen Wirkungen intensiver UV-Strahlung entgegenzuwirken, sollte man direkte
Sonneneinstrahlung — vor allem in den intensiven Stunden zwischen 11 und 18 Uhr — mdglichst
vermeiden. Insbesondere bei Kindern, deren empfindliche Haut ein erhdhtes Risiko fir hitzebedingte
Irritationen und Verbrennungen aufweist, ist es dringend erforderlich, zusatzliche SchutzmaBnahmen zu
ergreifen. Schattige Platze, breite Hite, Sonnenschirme sowie luftige, langarmlige Kleidung bieten einen
verlasslichen Schutz, der dazu beitragt, Sonnenbrand und eine Uberhitzung des Kérpers zu vermeiden
und die Haut nachhaltig vor schadlichen UV-Strahlen zu bewahren.

Aufenthalte im Freien gezielt planen:

Gerade in den heien Stunden sollten intensive kérperliche Anstrengungen, ausgedehnte Spaziergange
und Erledigungen weitestgehend vermieden oder in die kiihleren Morgen- bzw. Abendstunden verlegt
werden. Diese Umstellung entlastet das Herz-Kreislauf-System und schiitzt den Kérper vor unndtigem
Hitzestress effektiv und lasst die allgemeine Vitalitat deutlich steigern. Lassen Sie vulnerable Personen
oder Tiere auch bei kurzen Erledigungen nie unbeaufsichtigt im geparkten Auto zurlick, da sich die
Temperaturen im Fahrzeuginneren rasch auf gefahrlich hohe Werte erhéhen.

Erhohte Fliissigkeitszufuhr:

Ein essenzieller Baustein im Umgang mit hohen Temperaturen ist die konsequente Erhdhung der
Flissigkeitszufuhr. Mit steigenden AuBentemperaturen erhdht sich der Wasserbedarf des Korpers
erheblich. RegelmaBiges Trinken von Wasser, ungesiiitem Tee oder verdiinnten Fruchtschorlen ist daher
unabdingbar, um einer Dehydrierung vorzubeugen und den Flissigkeitshaushalt stabil zu halten.

Effektiver Hautschutz und kiihlende MaBnahmen:

Neben der Anwendung einer ausreichend dosierten Sonnencreme gibt es weitere kihlende
MaBnahmen, die das Wohlbefinden bei intensiver Hitze férdern. Lauwarme Duschen, erfrischende
FuBbader und das gezielte Auflegen feuchter Tiicher an Nacken und Gesicht bewirken eine rasche
Senkung der Korpertemperatur. Diese schnellen Abklhlungen wirken effektiv. gegen den
unangenehmen Hitzestau und sorgen dafiir, dass man sich auch an sehr heifen Tagen angenehm
erfrischt fuhlt.

Erndhrung anpassen:

Auch die Erndhrung spielt eine wichtige Rolle, um den Kreislauf nicht zusatzlich zu belasten. Eine leichte
Kost, die Gberwiegend aus lauwarmen oder kalten Speisen besteht, unterstiitzt den Verdauungsprozess
und verhindert eine unnoétige Erhdhung der Korpertemperatur. Zudem sollte der Konsum von
alkoholischen Getranken vermieden werden, da diese den Flussigkeitsverlust fordern und die allgemeine
Gesundheit negativ beeinflussen konnen.

Zusammenfassung:

Die Kombination dieser praventiven MaBnahmen und einer bewussten Alltagsgestaltung hilft,
hitzebedingte Beschwerden zu vermeiden. Schattige Rickzugsorte, effektiver Sonnenschutz und
regelmaBiger Flussigkeitskonsum unterstitzen den Koérper bei der Anpassung an extreme Hitze. Erganzt
durch kiihlende MaBnahmen und eine leichtere Ernahrung bleibt die allgemeine Lebensqualitat erhalten,
sodass das Verweilen im Freien sicher und angenehm ist.




b. VerhaltensmaBnahmen in der Wohnung

In heiBen Sommermonaten ist es von entscheidender Bedeutung, dass sich der Kérper abends in einer
kiihlen Umgebung erholen kann. Um ein solches Raumklima zu erreichen, sollten verschiedene
MaBnahmen zur Kiihlung und Warmedammung der Wohnung umgesetzt werden.

Zeit und Art des Liiftens:

Ein zentraler Aspekt ist das gezielte Liften. Am frihen Morgen und spaten Abend, wenn die
AuBentemperaturen natirlicherweise niedriger sind, sollte man mehrere Fenster &ffnen, um eine
effektive Querbeliftung zu erzielen. Dieser Luftaustausch fiihrt dazu, dass die angesammelte, heiB3e
Innenluft rasch nach auBen transportiert und gleichzeitig kiihle Frischluft in den Wohnraum gezogen
wird. Tagsiiber hingegen ist es ratsam, die Fenster geschlossen zu halten, um zu verhindern, dass die
Hitze von auBen eindringt.

Sonnenschutz:

AuBenliegende Verschattungssysteme wie Jalousien, Rollos oder Markisen verhindern, dass die direkte
Sonnenstrahlung ungehindert in die Wohnung gelangt. Bereits diese MaBnahme sorgt dafir, dass die
Hitze abgehalten wird, bevor sie die Innenrdume erreicht. Erganzend kann der Einsatz von
Sonnenschutzfolien an Fenstern dazu beitragen, die Warmeeinstrahlung weiter zu reduzieren.
Innenliegende Vorhange genligen hierbei haufig nicht, da sie erst nach Eindringen der Warmestrahlung
einen begrenzenden Einfluss haben.

Luftzirkulation:

Der Einsatz von Ventilatoren oder modernen Liftungsanlagen verhindert das Stauen aufgeheizter Luft
und unterstltzt die Verteilung kihlerer Luftschichten innerhalb eines Raumes. Besonders in Raumen
ohne natirlichen Luftzug helfen diese technischen Hilfsmittel, sogenannte ,Hitzetaschen” zu vermeiden
und eine gleichmaBige Temperatur zu erzielen.

Bauliche MaBnahmen:

Die Begrlinung von Balkon- und Terrassenflachen ist eine effektive Methode, um das direkte Aufheizen
von Fensterflachen zu verhindern. Pflanzen spenden nicht nur nattrlichen Schatten, sondern bewirken
bei starker Bepflanzung durch Verdunstungskiihlung einen leichten Temperaturabfall. Ebenso spielt die
optische Gestaltung der AuBenfassade eine Rolle: Helle Wandfarben reflektieren die Sonnenstrahlen
optimal, wahrend dunkle Téne diese absorbieren und die Warme in den Wohnraum leiten. Eine
fachgerechte AuBenwanddammung ist ebenfalls wichtig, da sie effektiv verhindert, dass sich die Warme
ungehindert ins Gebaudeinnere ausbreitet.

Technische Hilfsmittel als zusatzliche Moglichkeit:

Mobile Klimagerate, Luftkiihler oder Verdunstungskiihler bieten in besonders heien Zeiten und in stark
belasteten Rdumen eine kurzfristige Abkihlung. Diese Gerdte arbeiten meist nach dem Prinzip der
Verdunstungskiihlung, bei der Wasser verdunstet wird, um die Raumtemperatur zu senken. Es ist jedoch
wichtig, diese Systeme gezielt und sparsam einzusetzen, um den Energieverbrauch unter Kontrolle zu
halten. In Kombination mit richtigem Liften und Sonnenschutz kénnen solche technischen Gerate den
Komfort in heiBen Sommermonaten deutlich erhéhen.

Zusammenfassung:

Ein effektiver Hitzeschutz in der Wohnung erfordert ein ganzheitliches Konzept mit gezieltem Liiften,
wirkungsvollem Sonnenschutz, ausreichender Luftzirkulation, baulichen MaBnahmen und dem Einsatz
technischer Hilfsmittel. Diese Strategien helfen, gesundheitliche Risiken durch Hitze zu minimieren und
die Wohnrdume auch an heien Tagen mdglichst kihl zu halten.




c. VerhaltensmaBnahmen fiir den Arbeitsplatz

Bei steigenden Temperaturen und vermehrten Hitzewellen gewinnt der Schutz der Arbeitsplatze vor
thermischer Belastung zunehmend an Bedeutung. Ein durchdachtes Konzept zum Hitzeschutz am
Arbeitsplatz ist nicht nur essenziell, um die Gesundheit und das Wohlbefinden der Beschaftigten zu
sichern, sondern tragt auch dazu bei, die Produktivitdt aufrechtzuerhalten. Im Folgenden werden
zentrale MaBBnahmen beschrieben, die in einem Hitzeschutzkonzept umgesetzt werden sollten.

Verbesserung des Raumklimas:

Ein effektiver Sonnenschutz spielt eine entscheidende Rolle. Auch hier lassen sich die MaBnahmen aus
dem vorherigen Kapitel anwenden. So kann auch am Arbeitsplatz durch den Einsatz von auBenliegenden
Jalousien oder Rollos sowie speziellen Sonnenschutzfolien die direkte Sonneneinstrahlung erheblich
reduziert werden, um zu verhindern, dass sich unerwiinschte Hitze in den Rdumen aufbaut. Gleichzeitig
hilft eine ausreichende Luftzirkulation, die Temperatur stabil zu halten. Offene Fenster in den kiihleren
Morgen- und Abendstunden oder der gezielte Einsatz von Ventilatoren und moderner Liftungstechnik
kénnen dabei unterstiitzen, warme Luft abzufiihren und frische, kiihlere Luft nachzufiihren. Ergéanzend
wirken Pflanzen als natirliche Klimaregulatoren, indem sie durch Verdunstungskihlung fiir ein
angenehmes Raumklima sorgen. In besonders belasteten Bereichen kann der Einsatz von aktiven
Kihlsystemen, wie mobilen Klimaanlagen, in Erwdgung gezogen werden.

Entwicklung eines Krisenplans:

Neben baulichen MaBnahmen wird ein umfassender Krisenplan als wesentliches Instrument bendtigt.
Dieser Plan schitzt die Mitarbeiter vor den Auswirkungen von Hitzewellen und erhélt gleichzeitig die
Produktivitat. Die vorgesehene Strategie sollte eindeutige Verhaltensanweisungen, klar definierte
Zustandigkeiten und Notfallprotokolle enthalten. Durch diese praventiven MaBnahmen wird eine
friihzeitige und koordinierte Reaktion im Ernstfall erméglicht und minimiert Risiken effektiv.

Flexible Arbeitszeitmodelle:

Die Flexibilisierung der Arbeitszeiten spielt an heiBen Tagen eine entscheidende Rolle. Um hohe
thermische Belastungen zu vermeiden, sollten Arbeitsprozesse so verlagert werden, dass vorzugsweise
in den kiihleren Morgen- und Abendstunden gearbeitet wird (Siesta-Modell). Dies tragt dazu bei,
Ermudungserscheinungen und hitzebedingte Krankheitsrisiken zu reduzieren.

Anpassung der Kleiderordnung:

An besonders heilen Tagen sollte eine Lockerung der Vorgaben erfolgen, sodass Mitarbeiter die
Madglichkeit haben, luftige, lockere und atmungsaktive Kleidung zu tragen. Dieser Komfort tragt dazu
bei, dass der Kérper besser mit der Hitze umgehen kann und verhindert Uberhitzung.

Bereitstellung kiihler Riickzugsorte und Getréanke:

Mitarbeiter mit AuBeneinsatzen bendtigen kiihle Rickzugsorte, um sich von der Hitze zu erholen. Diese
kénnen durch aktive Kihlsysteme oder natiirliche Belliftung angenehm gestaltet werden. Ebenso
essenziell ist die kontinuierliche Bereitstellung kihler Getrdanke. Kostenfreie Wasserspender oder
regelmaBige Wasserlieferungen helfen, einer Dehydrierung effektiv vorzubeugen.

Informations- und SchulungsmaBnahmen:

Es sollten regelmdBige Hitzewarnungen bei bevorstehenden Hitzeperioden und Schulungen zum
richtigen Verhalten im Notfall durchgefiihrt werden. Diese MaBnahmen sensibilisieren die Belegschaft
und tragen dazu bei, dass im Ernstfall jeder weiB, wie er sich verhalten muss.

Zusammenfassung:

Insgesamt schafft die Kombination aus baulichen Verbesserungen, flexiblen Arbeitszeiten und gezielten
InformationsmaBnahmen einen wirksamen Hitzeschutz am Arbeitsplatz, der Gesundheit, Sicherheit und
Leistungsfahigkeit gleichermaBen férdert.




8. MaBnahmen zur Hitzeanpassung durch die Gemeinde Poing

In Anbetracht der zunehmenden Hitzeperioden hat die Gemeinde Poing ein breites Spektrum an
MaBnahmen ergriffen, um die Auswirkungen hoher Temperaturen auf die Blirger zu minimieren und die
Lebensqualitdat auch an heiBen Tagen zu sichern. Neben bereits bekannten Initiativen wie der
Bereitstellung von Trinkwasser an 6ffentlichen Gebduden gibt es zahlreiche weitere Beispiele, die das
ganzheitliche und zukunftsorientierte Konzept der Gemeinde verdeutlichen.

a. Offentliche Versorgung und Infrastruktur

In Poing steht in 6ffentlichen Einrichtungen wie dem Rathaus und der Gemeindebilicherei kostenlos
Trinkwasser bereit, um Besucher an heifen Tagen zu erfrischen. Erganzend wurden an zentralen
Standorten etwa auf dem Marktplatz und Maibaumplatz Trinkwasserbrunnen installiert, die einen
leichten Zugang zu kihlem Wasser im Freien gewahrleisten. Dadurch wird einer Dehydration
vorgebeugt, die allgemeine Vitalitat gestarkt und die Gesundheit der Biirger gefordert.

Trinkwasserbrunnen Maibaumplatz: Trinkwasserbrunnen Marktplatz:

P, = i
Quelle: Gemeinde Poing

An ausgewahlten Liegenschaften der Gemeinde Poing wurden Hitzeschutzfolien installiert, um den
Waérmeeintrag in oOffentliche Gebaude zu reduzieren. Diese MaBnahmen verhindern, dass sich
Innenrdume UbermaBig aufheizen, indem sie einen GroBteil intensiver Sonnenstrahlen reflektieren.
Dadurch verbessern sie das Raumklima und senken den Energieverbrauch, indem stromintensive
Kihlgerate weniger stark eingesetzt werden mussen. Im Rahmen der Klimaanpassung tragen diese
MaBnahmen zur Schaffung eines kithleren und energieeffizienteren Arbeits- und Wohnumfelds bei.

b. Aufklarungsveranstaltungen und Warmewochen

Ergdnzend zu den baulichen und infrastrukturellen MaBnahmen engagierte sich die Gemeinde Poing in
Aufklarungskampagnen. Wahrend der Warmewochen im Jahr 2021 wurden in Kooperation mit
regionalen Partnern vielfaltige Informationsveranstaltungen, Online-Seminare und Exkursionen
angeboten. Diese Aktivitdten sensibilisierten die Bevdlkerung fiir einen klugen Umgang mit Hitze,
vermittelten praxisnahe Tipps zur Warmeregulierung und informierten Uiber den effizienten Einsatz von
Energiespar- und DadmmmaBnahmen.




c. Griinflichen und Baumpflanzungen

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der urbanen Begriinung und dem Ausbau schattenspendender
Anlagen. Die Gemeinde Poing setzt seit einiger Zeit auf die Neuanlage von klimastabilen Baumarten an
strategisch ausgewahlten Standorten. Ein konkretes Beispiel ist die Ersatzpflanzung von 25 Baumen am
Bergfeldsee, die nicht nur als natirliche Schattenspender dienen, sondern auch den stadtischen
Warmeinseleffekt reduzieren. Zusatzlich wird verstarkt auf die Anlage und Pflege von Griinflachen in
Wohn- und Gewerbegebieten gesetzt, um langfristig ein angenehmes Mikroklima zu schaffen.

Quelle: Gemeinde Poing

d. Karte der kiihlen Orte

Die "Karte der kiihlen Orte" des Landratsamts Ebersberg ist eine interaktive Online-Plattform, die gezielt
Standorte in der Region aufzeigt, an denen Blrger sich bei extremer Hitze erfrischen und abkihlen
kdnnen. Die Karte listet unter anderem Trinkwasserstationen, schattenspendende Platze, begriinte Parks
und andere Riickzugsorte auf, die den Hitzeschutz unterstiitzen. Als Gemeinde Poing haben wir aktiv an
der Erstellung dieser Karte mitgewirkt und unsere eigenen kihlen Orte eingebracht. Die Karte ist fir
Vorschlage aus der Bevolkerung gedffnet und wird hierdurch stets aktualisiert.
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e. Bauleitplanung

Die Bauleitplanung in der Gemeinde Poing stellt Hitzeanpassung und Hitzeschutz zunehmend in den
Fokus. Neubaugebiete und Sanierungsprojekte werden so konzipiert, dass sie den prognostizierten
Temperatursteigerungen entsprechen. Dabei kommen vielfdltige MaBnahmen zum Einsatz: Die
Integration von Griinfldchen, begriinten Dachern und schattenspendenden Anlagen zielt darauf ab,
urbane Warmeinseleffekte effektiv zu reduzieren. Verbesserte Warmedammung tragt maBgeblich dazu
bei, den Warmeeintrag in das Gebaude zu minimieren. Zudem werden durch geschickte Platzierung und
Formgebung der Gebadude in neuen Wohngebieten die natlrliche Luftzirkulation optimiert und gezielt
Freirdume geschaffen, wodurch das Mikroklima positiv beeinflusst wird. Kiinftige Klimamodelle und
energetische Optimierungskonzepte flieBen konsequent in die stadtebauliche Ausrichtung ein. So wird
langfristig ein kihles und gesundes Wohnklima sichergestellt.

f. MaBnahmen in Bildungseinrichtungen

Auch Schulen und Kitas in Poing wurden entsprechend vorbereitet. Kindergarten und Grundschulen sind
mit Beschattungssystemen wie Sonnensegeln, Rollos oder speziellen Uberdachungen ausgestattet.
Trinkwasserstationen, etwa an der Grundschule am Bergfeld oder an der Grundschule Karl-Sittler-StraBe
sowie an der Anni-Pickert-Schule gewahrleisten, dass Kinder auch bei starker Sonneneinstrahlung
ausreichend geschiitzt und versorgt sind.

Quelle: Gemeinde Poing

g. Forderung von Energieeffizienz und baulichen MaBnahmen

Ein weiterer wichtiger Aspekt im Kampf gegen die Hitze ist die Forderung der Energieeffizienz sowie
gezielte bauliche MaBnahmen. Mittels der Uberarbeiteten Poinger Férderrichtlinie zur rationellen
Energienutzung kénnen private Haushalte und Wohnungsbesitzer finanzielle Unterstitzung fir
MaBnahmen erhalten, die zur Verbesserung der Warmedammung beitragen. Neben dem Austausch
alter Fenster wird beispielsweise auch die Verbesserung der AuBenddmmung gefordert. Hierdurch wird
der Energieverbrauch gesenkt und der Warmeeintrag in die Wohnraume verringert.

Ferner arbeitet die Gemeinde Poing eng mit regionalen Energieberatern zusammen, um individuelle
Sanierungskonzepte zu erstellen, die den besonderen Gegebenheiten alterer Wohngebaude Rechnung
tragen. Diese MaBnahmen verbessern nicht nur das Raumklima, sondern senken auch den langfristigen
Energieverbrauch und leisten einen Beitrag zum Klimaschutz.




h. Informations- und Warnsysteme

Die aktive Einbindung digitaler und analoger Informationskanale spielt eine zentrale Rolle. Neben
allgemeinen Pressemitteilungen und Informationskampagnen hat die Gemeinde Poing in der
Gemeindeverwaltung ein Hitzetelefon eingerichtet, liber das vor allem Senioren und andere vulnerable
Gruppen unter 08121/9794-440 oder -441 schnell und gezielt Unterstiitzung erhalten. Diese Initiative
erganzt bestehende Netzwerke wie die Nachbarschafts- und Seniorenhilfe, sodass in Zeiten extremer
Hitze niemand isoliert bleibt.

Quelle: iStock/Xurzon

i. Treesense-Projekt

Die Gemeinde Poing setzt das Treesense-Projekt ein, um die Vitalitat stadtischer Baume zu Giberwachen.
Sensoren messen die Wasserversorgung und mogliche Hitzebelastungen, deren Daten in einer Cloud
analysiert werden. Ziel ist eine effizientere Pflege und nachhaltige Bewasserung. Das Projekt konnte neue
MafBstabe fur den urbanen Baumschutz setzen und innovative Losungen fir die Zukunft fordern.

Quelle: Gemeinde Poing
j. Zusammenfassung
Die vielfaltigen MaBnahmen der Gemeinde Poing — von der Bereitstellung von Trinkwasser und urbanen
Begriinungsprojekten tber digitale Warnsysteme und Unterstiitzungsangebote fiir Risikogruppen bis
hin zu umfangreichen baulichen Investitionen an 6ffentlichen Gebauden und einer gezielten Férderung
von Energieeffizienz — zeigen, wie ernst die Verwaltung die Herausforderungen extremer Hitze nimmt.
Durch diesen integrativen und vorausschauenden Ansatz wird nicht nur die unmittelbare Belastung
reduziert, sondern auch langfristig ein nachhaltiges, klimafreundliches Umfeld geschaffen, in dem alle
Birger auch an den heiBesten Tagen geschiitzt sind.




9. Ausblick

Angesichts des fortschreitenden Klimawandels steht auch die Gemeinde Poing vor gewaltigen
Herausforderungen. Die beschriebenen MaBnahmen sollen die Lebensqualitat ihrer Einwohner sichern.
In den vergangenen Jahrzehnten wurden durch Messungen im siidbayerischen Hiigelland, zu dem auch
das Gemeindegebiet Poing gehort, ein Anstieg der Durchschnittstemperaturen um etwa 2°C
dokumentiert. Diese Entwicklung hat zur Folge, dass die Sommer in Poing intensiver und die Hitzetage
zunehmen werden. Besonders in dicht bebauten Gebieten, wie dem Poinger Gewerbegebiet oder den
urbanen Wohnzonen, manifestiert sich der urbane Warmeinseleffekt deutlich, da stark versiegelte
Flachen und enge Bebauungen die Sonneneinstrahlung verstdrkt speichern. Im Gegensatz dazu
bewirken naturnahe Bereiche wie die Parks, der Bergfeldsee und angrenzende Griinanlagen kiihlende
Effekte, die flir das regionale Mikroklima enorm wichtig sind.

Ein zentrales Element der zukiinftigen Strategie in Poing ist der Ausbau und Erhalt von Griinflachen.
Diese fungieren nicht nur als natirliche Klimaregulatoren, sondern verbessern auch das Stadtbild und
fordern die Umweltqualitat. Diese MaBnahmen tragen dazu bei, die Oberflachentemperatur in stark
bebauten Gebieten zu senken und einen Ausgleich zum urbanen Warmeinseleffekt zu schaffen. Zudem
stellen grine Oasen wichtige Erholungsrdaume fiir die Bevolkerung dar, die gerade in Zeiten
zunehmender Hitze von unschatzbarem Wert sind.

Die Digitalisierung tragt ebenso zur Bewdltigung der Hitzeentwicklung bei. Mit der Installation moderner
Sensorik werden in Echtzeit Temperatur, Luftfeuchtigkeit und weitere klimarelevante Daten erfasst. Diese
Daten ermdglichen es, Hitzewellen friihzeitig zu erkennen und werden als Grundlage fir ein
dynamisches Friihwarnsystem genutzt. Ein solches System unterstiitzt die schnelle Aktivierung von
SchutzmaBnahmen und Notfallplanen, die dann gezielt auf akute Risiken reagieren. Die Kombination
aus digitaler Uberwachung und analytischer Auswertung tragt dazu bei, fundierte Entscheidungen fiir
zukiinftige stadtebauliche Vorhaben zu treffen.

Darliber hinaus spielt die Birgerinformation in Poing eine entscheidende Rolle. Die
Gemeindeverwaltung setzt auf transparente Informationspolitik, die den Einwohnern nicht nur die
Hintergriinde des Hitzeschutzplans naherbringt, sondern auch konkrete Handlungsempfehlungen fir
den Alltag im Umgang mit extremen Temperaturen liefert. So wird der Klimawandel nicht als rein
technische Herausforderung betrachtet, sondern als gesamtgesellschaftliches Problem, das nur durch
gemeinschaftliches Engagement geldst werden kann.

Prognosen zeigen, dass ohne konsequente KlimaschutzmaBnahmen die Temperaturen in der Region
weiter steigen konnten, in Extremszenarien sogar um bis zu 4,8°C. Ein ambitioniertes
Klimaschutzkonzept, wie es in Poing angestrebt wird, bietet die Moglichkeit, den Temperaturanstieg und
seine Folgen abzumildern. Die Entwicklungen unterstreichen den dringenden Handlungsbedarf,
gleichzeitig aber auch die Chancen, die sich zum Aufbau einer klimaresistenten und lebenswerten
Gemeinde bieten. In Poing wird durch den gezielten Einsatz moderner Technologien, innovativer
Stadtplanung und intensiver Birgerinformation ein Fundament geschaffen, das nicht nur kiinftigen
Hitzebelastungen trotzen, sondern auch langfristig den Wirtschaftsstandort und die Lebensqualitat
sichern wird. Die Gemeinde Poing kann damit durch zukunftsorientiertes Handeln und gemeinschaftliche
Anstrengungen den Herausforderungen des Klimawandels mit Optimismus und Pragmatismus
begegnen.




10. Quellenangabe

https://klimainformationssystem.bayern.de/klimawissen/regionaler-klimawandel/suedbayerisches-
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https://www.poing.de/bauen-umwelt/energie-klima
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